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Abstract:  

This study investigates the role and effects of natural architecture and nature-based elements in the design of therapeutic and healing spaces. 

Utilizing a review-based approach and analysis of prior research, it assesses the psychological and physiological impacts of elements such as 

natural light, plants, water, and other natural features on users of therapeutic spaces. Findings indicate that incorporating biophilic design 

principles and natural elements in therapeutic environments can significantly improve patients' mental and physical health, enhancing their 

therapeutic experience. The biophilia hypothesis, a central theoretical basis of this study, posits that humans inherently gravitate toward 

nature, and this connection has positive effects on reducing stress, enhancing mood, and increasing user satisfaction. Analysis reveals that 

natural light and indoor plants, in particular, contribute to greater relaxation and reduced anxiety among users. Furthermore, integrating water 

and greenery in therapeutic spaces strengthens feelings of tranquility, providing a safe and healing environment. The study concludes with 

recommendations for optimal therapeutic space design, emphasizing increased use of natural light, plants, and water, as well as attention to 

individual and cultural needs of users. This research also highlights the necessity of future studies on the economic and operational challenges 

of implementing natural design principles. 
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 چکیده

  ی مرور  کردی و شفابخش پرداخته است. با استفاده از رو  یدرمان  یفضاها  یدر طراح  عتیو عناصر طب  یعیطب  یمعمار  راتینقش و تأث  یپژوهش به بررس  نی ا

بر    عتیطب  یهاجلوه   گری آب و د  اهان،یگ  ،یعیمانند نور طب  یعناصر  یکی ولوژی زی و ف  یشناختروان   راتیتلاش شده است تا تأث  ن،یشیپ  قاتیتحق  لیو تحل

 یدرمان  ی در فضاها  ی عیو ادغام عناصر طب  کیلیوفیب  یاصول معمار  یریکارگکه به   دهدی نشان م  جی . نتاردیقرار گ  یاب ی مورد ارز  یدرمان  یکاربران فضاها

 یاز مبان  یکی عنوان  به  ا،یلیوفیب  هی ها را بهبود بخشد. نظرآن   یمنجر شود و تجربه درمان  ماران یب  یو جسم  یدر سلامت روان  یبه بهبود قابل توجه  تواندیم

 شی وخو و افزابر کاهش استرس، بهبود خلق  یمثبت  راتیارتباط تأث  نی دارند، و ا شیگرا  عتیها ذاتاً به ارتباط با طبکه انسان  کندیم  انیپژوهش، ب  نی ا ینظر

سطح آرامش و کاهش   شی به افزا  توانندیم   ،یداخل  یدر فضاها  ژهی وبه  اهان،یو گ  یعیکه نور طب  دهدینشان م  هاافتهی   لیکاربران دارد. تحل  یمندتی رضا

امن و    یط یمح  جادی حس آرامش و ا  تی باعث تقو  تواندی م  یدرمان  ی سبز در فضاها  یاستفاده از آب و فضا  ن،یسطح اضطراب کاربران کمک کنند. همچن

و آب، و    اهان،یگ  ،یعینور طب  شتریب  یریکارگشده است که شامل به   ئهارا  یدرمان  یفضاها  نهیبه  یطراح  یبرا   یشنهاداتیپ  ،یانی شفابخش گردد. در بخش پا

بر    یطراح  یاتیو عمل  یاقتصاد  یهاچالش   نهیرا در زم  ندهی ضرورت مطالعات آ  نی پژوهش همچن  نی کاربران است. ا  یو فرهنگ  یفرد  یازهایتوجه به ن  زین

 . سازدیبرجسته م یعیطب یاساس اصول معمار

 ش.شفابخ یآب، طراح اهان،یگ ،یعینور طب ،یسلامت روان ،یدرمان یفضاها ک،یلیوفیب یمعمارکلیدواژگان: 
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 مقدمه 

بر   یری چشمگ  ریکرده و تأث  فایساخت اانسان   یفضاها  یدهدر شکل  یانقش برجسته   رباز یاز د   ،یهنر و مهندس  یهاشاخه  نیتراز مهم   یکی عنوان  به  یمعمار 

همچون سلامت    ییهاحوزهرفته و به    یو کاربرد  یباشناخت یفراتر از ملاحظات ز   یمفهوم معمار   ریاخ  یهاحال، در سال   نی افراد گذاشته است. با ا  ی زندگ  تی فیک 

دارد و تلاش   یاژه یو  تی و شفابخش، اهم   یدرمان   یفضاها  یدر طراح  ژهیوبه  ،یدر معمار   دیجد   کردیرو  نیشده است. ا   ده ی کش  زی ن  یو جسم   یروان  یست یو بهز

بلکه   کنند، ی م  لیرا تسه   یدرمان   یعملکردها  تنهاخلق کند که نه   یی فضاها  ک،ی لیوفی ب   یهمچون طراح   ی اصول  یریکارگو به  یع یاز عناصر طب   یریگبا بهره   کندی م

و شفابخش،    یدرمان   یهانه یدر زم   ژهیوبه  ،یبه معمار   ینگاه  نی . چن(Abdelmoula, 2023)  شوندی فضاها م  نیکاربران ا  یو روان  ی باعث بهبود حالت روح

بهبود سلامت    یبخش براو آرامش   یت یحما  یهاط یمح   جاد یدر ا  یع یطب  ر و عناص  عتیبه نقش طب  ترق یعم   ی است که بتواند به شکل  یترقیدق  یهای بررس  ازمندین

 افراد بپردازد. 

عنوان به   یاند و از معمار افراد پرداخته   یو جسم  یبر سلامت روان   یو معمار   یک یزی ف  طیمح   راتیاز پژوهشگران به مطالعه تأث  یار یچند دهه گذشته، بس  در 

 ژه یوباشند، به  رگذار یکاربران تأث  متبر سلا  یشکل معنادار به  توانندی م   یدرمان  یاند که فضاهانشان داده   قاتیتحق   نی اند. اکرده   ادی  یزندگ   تی ف یبهبود ک   یبرا  یابزار 

  ی درمان   یفضاها  یاساس، موضوع طراح   نی. بر ا(Botchwey et al., 2014)  شودی کار گرفته م ها بهدر آن   عت یو ارتباط با طب   ک یل یوفیب  ی که اصول طراح  ی هنگام

 اهان،ی گ  ، یعیهمچون نور طب  ینقش عوامل یشده است که به بررس یلم ع قات ی تحق ی اصل یهانه یاز زم  یک ی زند،یآم ی را در هم م یو معمار  عتیو شفابخش که طب

 . پردازدیکاربران م یسطح انرژ  شیوخو و افزادر کاهش استرس، بهبود خلق  گر ید  یعیآب و عناصر طب 

و   ی اصول معمار   بیبا ترک   توانی است که چگونه م  نی به دنبال پاسخ به آن است، ا  قیتحق  نیکه ا   یموضوع، مسئله اصل  نی و ضرورت ا  تیتوجه به اهم  با

به همراه    زیرا ن   ی گرید  یجزئ   یهاپرسش   ،یسؤال اصل  نی افراد را پاسخ دهند. ا   یو جسم   ی روان  یازهایکرد که بتوانند ن  جادی و شفابخش ا  ی درمان  یفضاها  عت،یطب 

در بهبود سلامت    یترنقش مهم   یعیکدام عناصر طب   کهن ی از جمله ا  پردازند؛ی فضاها م  نی در ا  عت یو طب   یمعمار   ان یتعامل م  یهااز جنبه   یک یدارد که هرکدام به  

افراد    یست یرا بر بهز   ر یبه کار برد که حداکثر تأث  شفابخشو    ی درمان   یفضاها  یدر طراح   یاعناصر را به گونه  نی ا  توانی کاربران دارند و چگونه م  یو جسم   یروان

بر روان و جسم کاربران   می طور مستقبه  ،یعیطب   یاز اصول معمار   یریگکه بتوانند با بهره  یدرمان  یفضاها  یراستا، طراح   نی. در ا(Chairiyah, 2023)داشته باشند  

 مطرح شده است.  ق یتحق نیاهداف ا  نیتراز مهم  یک یبگذارند، به عنوان  ریتأث

و کاهش    یزندگ   تی ف یدر بهبود ک   عت یطور خاص بر نقش طباست که به  ی ط یمح  ی و روانشناس  ک ی لیوفیب   یطراح   یبر مبان  ی پژوهش مبتن  ن یا   ،ینظر نظر  از 

که   ییفضاها  جادی ا  و  عتیبر ارتباط انسان با طب  دیبا تاک   ،یو نوظهور در معمار   دی جد  یهااز شاخه   یکیبه عنوان   کی لیوفیب   یتمرکز دارند. طراح   یروان  یفشارها

  ن، ی. همچن (Chawla, 2012)بپردازد   یمعمار  یمتفاوت به موضوع طراح  یکه به شکل  کندی تلاش م   دهند،ی م وندیپ  عت یافراد را به طب   می و مستق  یع یبه شکل طب

به بهبود    توانندی که م   یاصول   نیی افراد پرداخته و با تب   یروان  یهابر رفتارها و حالت   طیمح   راتیبه مطالعه تأث  ،یارشتهان یم  یانه ی به عنوان زم  یط یمح   ی روانشناس

که به    دهند ی امکان را م  نیبه پژوهشگران ا  کردهایرو  نی. ا (Karaca and Karaca, 2021)  کندی م  فایا  یاساس   ینقش  قیتحق   نی کمک کنند، در ا  یسلامت روان 

 . ندی نما نی فضاها تدو نیبهبود ا یبرا ییکنند و الگوها  یبررس او شفابخش ر  یدرمان یدر فضاها یو معمار  عتیطب انیرابطه م یترق یشکل دق
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در کاهش استرس و   توانندی م   یعیطب   یاندازهاو چشم   اهانیهمچون نور، گ  یع یاند که عناصر طبنشان داده   یار یبس  ی هاپژوهش   ق،یتحق   نهی شیتوجه به پ  با

بر   ریبا تأث  تواندی م یعینور طب  کهنشان داد    یروان   یبر سلامت   ی عینور طب   ر یتأث  نهیدر زم  یاافراد مؤثر باشند. به عنوان نمونه، مطالعه   ی حالت آرامش و راحت شیافزا

 ژهیوبه  هاافته ی  ن ی. ا (Zielińska-Dabkowska et al., 2019)کاربران به همراه داشته باشد   ی و جسم  یروان  یهادر حالت  ییوخو، بهبودهاو خلق   یسطح انرژ 

مؤثر واقع شوند و به معماران و طراحان نشان دهند که چگونه    ار یبس توانندی درمان و کاهش اضطراب است، م   ندی ها کمک به فرآ که هدف آن  ی درمان یدر فضاها

 فضاها استفاده کنند.  نی ا  یدر طراح   یعیاز عناصر طب  توانندی م

  ن،ی و شفابخش اختصاص داده است. همچن  ی درمان  یفضاها یدهو نقش آن در شکل  عتیو طب  یمعمار   نی رابطه ب یخود را به بررس ی پژوهش هدف اصل ن یا

به   عت،ی با طب   تباطار   شی افزا  قیتجربه کاربران را بهبود بخشند و از طر  تیف یک   ،یدرمان  یفضاها  یاست که بتوانند در طراح   یی الگوها  نی طور خاص به دنبال تدوبه

 یفضاها  یدر طراح   عتیو با ادغام طب   کی لیوفی ب  یپژوهش آن است که با استفاده از اصول معمار   نی ا  یاصل   هیآنان کمک کنند. فرض   یو جسم   یبهبود سلامت روان

 ,.McCartan et al)درمان فراهم آورد  ندیفرآ  یبرا یبهتر طیکاربران داشت و شرا یو جسم یمثبت بر سلامت روان  راتیمعنادار تأث یبه شکل توانی م  ،یدرمان

اند و به پرداخته   یزندگ   ت یف یبر کاهش استرس و بهبود ک   عت یطب   راتیاستوار است که به تأث  ن یش یپ  یهاو پژوهش   یبر اساس شواهد علم  ه،یفرض   نی. ا(2023

 مطالعه قرار گرفته است.  نی ا یعنوان مبنا

  یع یاستفاده از عناصر طب  یبهتر از چگونگ یجامع، به درک  یدگاه یو ارائه د نی شیپ یهاپژوهش  سهی و مقا لیتحل قیپژوهش، تلاش شده است تا از طر نیا در 

دهد    شنهادیرا پ  ییاالگوه  ،یو تجرب   یاز اصول علم   یریگبه دنبال آن است که با بهره   قیتحق  نی ا  ن،ی . همچنافتیو شفابخش دست    ی درمان  یفضاها  یدر طراح 

الگوها   ن ی. ا(Simonsen and Duff, 2019) کنند    جادیافراد ا  یو جسم   یدر سلامت روان  ییکار برده شوند و بهبودهابه یدرمان  یفضاها  یکه بتوانند در طراح

خلق کنند که علاوه بر کارکرد   ییفضاها  عت،یاز طب  همعماران و طراحان در نظر گرفته شوند و به آنها کمک کنند که با استفاد  یبرا  ییبه عنوان راهنما  توانند ی م

 کمک کنند.  ز یکاربران ن یست ی بهز یبه ارتقا ،یدرمان

  ی دارد چارچوب  ی موجود، سع  یهاو شفابخش و با استفاده از داده   ی درمان  یدر فضاها  یو معمار   عت یطب   انیتمرکز بر رابطه م   ق یپژوهش از طر  نی مجموع، ا  در 

 ی اصول در معمار  نی از ا هاستفاد ،یو جسم  یدر بهبود سلامت روان  عتیطب   تی با توجه به اهم ب،ی ترت ن یفضاها ارائه دهد. به ا  نی ا یطراح   یبرا یو علم  ک یتئور 

  ی طراح  نهینو در زم   یدگاهیمقاله، علاوه بر ارائه د  نی افراد کمک کند. ا  یروان  یو کاهش فشارها  یزندگ   ت یف یبه بهبود ک   تواندی م  یدرمان  یفضاها  یداخل  یو طراح

کار گرفته و شفابخش به  یدرمان  یفضاها  یعمل  یطراح   زیو ن  شتریب  طالعاتم  یبرا  یاهیعنوان پابه   ندهی در آ  توانندی پرداخته که م  ییبه ارائه الگوها  ،یدرمان  یفضاها

 شوند 

 شناسی پژوهشروش

و   ی درمان  یفضاها  یطراح   نهی در زم  ژهیبه و  عت،یو طب  یموجود در حوزه معمار   یمتون علم   لیو بر اساس تحل  یپژوهش به صورت مرور   نیا  یشناسروش 

 ی هاگاهیو پا  یالمللن ی که در مجلات معتبر ب  ها،نامهانیها، و پاکتاب   ،یمعتبر، شامل مقالات پژوهش   یراستا، ابتدا منابع علم  نیشده است. در ا  نی شفابخش، تدو

 یابیو ارز   یگردآور   ،یمطالعه مرور   نی. هدف از اشوندی م  لیو تحل  یاند، بررسمنتشر شده   Google Scholar، و  Scopus  ،Web of Scienceمانند    یاداده 
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پژوهش   ن ی ا ی معاصر است. تمرکز اصل یر اصول در معما ن یا یریکارگبه  ی چگونگ یو بررس ی درمان یفضاها یدر طراح   عتیدرباره نقش طب  نی شی پ یهاپژوهش

به آن    یمطالعات قبل   نی افراد است که در ا  ی و جسم  یبر سلامت روان  ی عیطب   یاندازهاآب، و چشم   اهان،یگ   ، یعینور طب   رینظ  یع یعناصر طب   راتیتاث  لیبر تحل

 پرداخته شده است. 

  ی و اصول طراح   کیلیوفیب  یمرتبط با معمار   یادیبن  اتیو نظر   میمفاه   ییشده است که ابتدا به شناسا  یطراح  یاروش کار به گونه   ،یپژوهش مرور   نیا  در 

و نقش    عت یو طب   یعمار م  ن یرابطه ب  یبه بررس  ماًیکه مستق   یتلاش شده است تا مقالات  نه،ی زم   نیها در اپژوهش   یپرداخته شود. با توجه به گستردگ  محور عت یطب 

انتشارات، تعداد ارجاعات    ایمجله   تی فیانتشار، ک   خیتار   رینظ   ییارهایانتخاب بر اساس مع  نی شوند. ا  لیانتخاب و تحل   پردازند،ی م یدرمان  یفضاها  ی آن در طراح

جامع    ی ریتا تصو   شوندی م   ل یو تحل  ییشناسا گذارترو اثر  ترت یپراهم  یهاروش، پژوهش   ن ی مطالب با موضوع پژوهش صورت گرفته است. با ا می و ارتباط مستق

شده است تا   یاژهیتوجه و  یقبل  یهال یو فراتحل  یانتخاب منابع به مقالات مرور   ندیدر فرا  ن،ی. افزون بر ادی حوزه به دست آ  نیدر ا  یاصل  یاز روندها  قیو دق

 . دشون یبررس کپارچهیتر و نظرات مختلف به صورت همگرا و جامع یهادگاه ید

  عت یمرتبط با طب  یدی کل  میابتدا مفاه   ل،یتحل  نیاستفاده شده است. در ا  یاصل  یاستخراج الگوها و روندها  یبرا  یفیک   یمحتوا   لیمنابع، از تحل  یاز گردآور   پس

قرار گرفته است.    یبررس  وردم  یدرمان  یکاربران فضاها  یو جسم   یمختلف سلامت روان  یهاعناصر بر جنبه   نیهرکدام از ا  ر یاستخراج و سپس تأث  یع یو عناصر طب 

امکان    یشناسروش   نی شود. ا  ییمختلف شناسا  یهاپژوهش   جیها و نتاتلاش شده است تا نقاط قوت و ضعف روش   ،یپژوهش  یهاافته ی  قیعم  یبررس  قیاز طر

و شفابخش    یدرمان  یفضاها  یبر طراح   عتیطب   راتیتاثگردند تا    لیتحل  یشوند و به طور انتقاد  یبنددسته  یشتری با دقت ب  یعلم   اتیموجود در ادب   جیکه نتا   دهدی م

 درک شود.  یتربه شکل جامع

  ی مختلف انجام شده است تا مشخص شود که چگونه عوامل  یو فرهنگ   ییایمطالعات انجام شده در نقاط جغراف  انیم  یاسهی مقا  ل،یتحل   ندیاز فرا  یعنوان بخش  به

ها و به درک بهتر چالش   هاسهی مقا  نی بگذارند. ا   ریتأث  یدرمان   یفضاها  یدر طراح   یع یاستفاده از عناصر طب  وهیبر ش   توانندی م  یمحل  طیفرهنگ و شرا   م،یاقل  ر ینظ

که   یدرمان  یاز فضاها  ییهاموجود، نمونه   یبا استفاده از مطالعات مورد   ن،ی. همچن کندی کمک م   یدرمان  یفضاها  یاصول در طراح   نیا  یساز ی بوم  یهافرصت 

که    یطراح  یها و الگوهامدل   ق، یطر  نی . از اشوندی م   سهی مقا   م آنها با ه  جیشده و نتا   یاند، بررسکار گرفته به  ی طور مؤثررا به  کی ل یوفیو ب  یع یطب  یاصول معمار 

 . شودی توسعه آنها ارائه م یبرا یشنهاداتی شده و پ ییفضاها کمک کنند، شناسا ن یا  تی فی به بهبود ک  توانندی م

 های بررس  نی. ادهد ی م  لیپژوهش را تشک  ن یا  یشناساز روش   یگذشته بخش   یهاموجود در پژوهش   یهات ی محدود  یو بررس  هاافته ی  یانتقاد  لیتحل   ت،ینها  در 

  ن ی ا  قی. از طر اختموجود را برجسته س  یقاتی تحق  یکرد و خلاها  ییحوزه شناسا  نی در ا  یآت  یهاپژوهش   یرا برا  یدی جد  یاندازهاتا بتوان چشم   کندی کمک م

  عت یو طب  یمعمار   نهی در زم  یآت  یهاپژوهش  یبرا  یچارچوب  افته،یو سازمان   قیدق  یدگاهیقصد دارد تا با ارائه د  یپژوهش مرور   نیا  ،یاجامع و چندمرحله   کردیرو

 و شفابخش فراهم کند.  یدرمان یفضاها ی و طراح

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش
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کاربران   یو جسم   ی بر سلامت روان  یع یعناصر طب  ریچشمگ   راتیدهنده تأثنشان   یدرمان   یفضاها  یمعمار   ی در طراح  عتیمرتبط با نقش طب   یهاپژوهش   نهیش یپ

  ی مربوط به طراح  لعاتمطا  یهات یاز اولو   یک ی  ، یو جسمان  یروان  یهادر بهبود تجربه   یو معمار   عت یمختلف طب  یهاتوجه به جنبه   ان،یم  نی فضاها است. در ا  ن یا

مختلف    یهاها و تمدن در فرهنگ   رباز یکه از د  گردد ی بازم  یو معمار   عت یطب   ان یبه ارتباط م  نهی زم   نی در ا  ی. مفهوم اصل رودی و شفابخش به شمار م   یدرمان  یفضاها

آگاه گسترش  با  امروزه،  است.  بوده  توجه  تحق  های مورد  ب  نی ا  ، یعلم  قاتیو  رو  شتری نگاه  قالب  معمار   کی لیوفی ب  یکردهایدر  است    یع یطب   یو  شده  مطرح 

(Chairiyah, 2023) را    عتی طب  ،یاصول   یاگونهتلاش دارد به   پردازد،ی ساخت م انسان   طیو مح   عتیطب   قی که به تلف  یاز طراح   یعنوان مدل به   کی ل یوفیب  ی. معمار

 کاربران کمک کند.  یو روان یسلامت جسم  شیو افزا یروان یبه کاهش فشارها ق،یطر  نی بازگرداند و از ا یمعمار  یهاط یبه مح

 یهادارند. از جمله پژوهش   ی درمان  یفضاها  ی در طراح  یاژه ی نقش و  یع یطب  یاندازهاآب، و چشم   اهان، یاز جمله نور، گ  یع یشده، عناصر طب مطالعات انجام   در 

در   یبستر  مارانیدر ب  یوخو و کاهش افسردگ ، بهبود خلق D  نی تامی و  زانیم   شیافزا  قیاز طر  یع یاند نور طباشاره کرد که نشان داده   یقاتیبه تحق  توانی مرتبط، م

در    یطولان   یهامدت   یکه افراد برا  یی جا  ،ی درمان  یدر فضاها  ژهیوبه   راتیتأث  نی. ا(Zielińska-Dabkowska et al., 2019)  کندی کمک م  یدرمان  یفضاها

  ی در طراح  محور عت یعناصر طب   ن یتری از اصل  ی کیعنوان  به   یع یراستا، نور طب   ن ی. در اکندی م   دا یپ  ی دوچندان  تی اهم   رند،ی گی زا قرار مبسته و استرس   یهاط یمح

فراهم شود.   رونیب  طیو ارتباط با مح  یع یبزرگ، امکان ورود نور طب  یهاباز و استفاده از پنجره  یطراح   قیتا از طر  شودی و تلاش م رودی به کار م یدرمان یفضاها

 بر روان و احساس آرامش کاربران دارد. یاثرات مثبت  ،یرونیو ب ی داخل یفضا انیم  وند یپ  جادی ا امناسب، ب یک یزیف طیآوردن شراعلاوه بر فراهم  ی نوع طراح نیا

  ا یلیوف یب  هیها نظرآن   نیتراز برجسته   یکیارائه شده است که    یدرمان  یهاط یبر انسان و مح  یع یعناصر طب  ریتأث  یچگونگ  حی توض  یبرا  یمتعدد  یعلم  یکردهایرو

  تواند ی ارتباط م  نی دارند و ا  شی گرا  یعیو ارتباط با عناصر طب   عتیبه طب   یها به طور ذاتکه انسان   کندی م   انیمطرح شد، ب  لسونیکه توسط ادوارد و  ه،ینظر  نی است. ا

  جاد یا  یبرا  یع یطب لیم نیبه دنبال استفاده از ا  کی ل یوفیب  یمعمار   ه،ینظر   نی. براساس ا(Chawla, 2012)ها بگذارد  آن   یو جسم  یبر سلامت روان   یمثبت  راتیتأث

 یمختلف معمار   یهاجنبه   یاند تا با بررستلاش کرده   یار یبس  یهاپژوهش  ستا،را  نی کاربران کمک کند. در ا  یست یبهز  یهاتجربه  یاست که بتواند به ارتقا  ییفضاها

تا    کوشندی م   اهان،یآب، نور، و گ   ر ینظ  یعناصر  یریکارگبه   قیها از طر مدل  نی و شفابخش ارائه دهند. ا  ی درمان  یفضاها  یطراح   یبرا  یانه یبه  یهامدل  ک،ی لیوفیب

 آورند.  اهمکاربران فر  یبخش و شفابخش براآرامش  ی طی مح

 یدارا  یکه فضاها  دهند ی شده است. مطالعات نشان م   یست ی و بهز   یبر سلامت روان  عتیو طب   یمعمار   رات یبه تأث  یادیتوجه ز   ز ین  یط یمح   ی حوزه روانشناس  در 

راستا،   نی . در ا(Karaca and Karaca, 2021)دهند    شیها را افزااضطراب و استرس کاربران را کاهش داده و سطح آرامش آن   زانیم   توانندی م   یعیعناصر طب 

عوامل مؤثر    ییدارد تا با شناسا ی بر روان و رفتار افراد پرداخته و سع طیمح   ریتأث یچگونگ یبه بررس ،یارشتهان یم  ی علم کردیرو ک ی عنوان به ی طی مح ی روانشناس

  ی درمان   یدر فضاها  یع یوجود عناصر طب  کرد،یرو  نی فضاها کمک کند. بر اساس ا  ن یکاربران ا   یزندگ   ت ی فی ک   یو شفابخش، به ارتقا  یدرمان   یفضاها  ی در طراح

ب  تواندی م از سو  ی پرسنل درمان  ی و حت  مارانیمنجر به کاهش اضطراب و استرس   ی هاتجربه  جادی ا  تی با قابل  ییفضاها  یبه طراح   کردیرو  نی ا  گر،ید   یشود. 

 برقرار کنند.  یشتری ب باطاطراف خود احساس ارت طیتا با مح دهدی بخش توجه دارد که به کاربران اجازه مآرامش 

وجود دارد. به عنوان مثال،    ی درمان  یفضاها  یدر طراح   عتینقش طب   حی توض  یبرا   زین   یگرید  یهاچارچوب   ،یط یمح   ی و روانشناس  ایلیوف یب  ات یبر نظر   علاوه

  ی مثبت   رات یبخشند و تأث  بوددرمان را به  ندی فرآ  توانندی م  یعیبا استفاده از عناصر طب   ی درمان  یهاط یکه مح   دهندی نشان م   یط ی درمان مح  هیمربوط به نظر   قاتیتحق
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به کاربران   اند،خته ی درآم عتیکه با طب  ی درمان یکه فضاها  کندی م  انیب هینظر  نی . ا(Simonsen and Duff, 2019)کاربران بگذارند   یجسم  تی و وضع هیبر روح

  ی طراح   ه، ینظر  نی داشته باشند. بر اساس ا  یمؤثرتر  ی ماندر   یهاتجربه   ق،یطر   نی اطراف داشته باشند و از ا  طینسبت به خود و مح   ی که احساس بهتر  کنندی کمک م

  توانند ی دارد که م   یعیطب   یصداها  یو حت   اهانینور و آب، انواع گ  انیهمچون نحوه جر  یات یبه جزئ  ق یبه توجه دق  از ین  عت، یبا استفاده از طب   یدرمان  یفضاها

 کاربران فراهم کنند.  یرا برا عت یجانبه از طب همه یاتجربه

  ک ی ون یب  یهستند. معمار   نهیزم   نیدر ا  کردهایرو  نیتراز برجسته   کی لیوفیو ب  کی ونیب  یهامدل   ،یدر معمار   عتیادغام طب  ی هایها و تئور مدل   یبررس  یراستا  در 

که به   کرد،یرو  ن یپاسخگو باشند. ا   نکاربرا  یازهایکند که به ن   جادیو کارآمد ا  دار ی پا  یی هاط یبه دنبال آن است که مح  یع یطب   یهاستم ی با الهام از ساختارها و س

استفاده    یشفابخش   یهاتیبا قابل  ییخلق فضاها  یبرا  یعنوان مدلبه   یست یز   یهاستم ی مورد توجه قرار گرفته است، از س  ز ین  یدرمان  یفضاها  یدر طراح   یتازگ

نماها و سبز، آب   یوارهایهمگرا در خود دارند، مانند د   طور به را    یعیطب   یهای ژگی که و  ییفضاها  یطراح   نه،یزم   نی . در ا(Connellan et al., 2013)  کندی م

 هستند.  یدرمان یفضاها تی فی ک  شی افزا یبرا کیلی وفیو ب  کی ونیب یمورد استفاده در معمار  یهاک ی سبز، از جمله تکن  یهاسقف

اند که شده   ی طراح   یی عنوان فضاهاشفابخش به   یهاشفابخش است. باغ   یهامدل باغ  رد،یگی مورد توجه قرار م   یدرمان  یفضاها  یکه در طراح   یگرید  مدل

  ان یارتباط م  جادیا  قیاز طر  هاغ با  نی کاربرد دارند. ا  هامارستانی و ب  یدر مراکز درمان  ژهیوو به   دهندیو مؤثر به کاربران ارائه م  میمستق   یرا به شکل  یع یعناصر طب

  ن ی. ا (Nunes and Manzoor, 2018) ابند یبهبود  یو جسم  ی داشته باشند و از نظر روان  یتا احساس آرامش و راحت  کنند ی و انسان، به کاربران کمک م  عتیطب 

و   یعی طب   یط یتا در مح   دهند ی امکان را م   نیبه کاربران ا  و  شوندی م   یاستراحت طراح   یو فضاها  یرواده یپ  یرهایمتنوع، مس   اهانیها اغلب با استفاده از گباغ

 مند شوند. بهره  عتیمتفاوت از طب یابخش به استراحت بپردازند و از تجربهآرامش 

  یست ی بر بهز  میطور مستق است که بتوانند به  ییفضاها  جادیاست که به دنبال ا  یدرمان  یمعمار   یتئور   ،یدرمان  یفضاها  یمرتبط با طراح   یهای از تئور   گرید  یکی

و سلامت   ی زندگ ت یف یبهبود ک  یبرا یان درم یعنوان ابزار باشد و به یک یزی ف یفضا کی فراتر از  تواندی م  یکه معمار  کندی م  انیب  یتئور  ن یبگذارند. ا  ریکاربران تأث

حواس مختلف کاربران    کی سبز، که باعث تحر  یو فضا  یعیآب، نور طب   رینظ   یاستفاده از عناصر  ،یتئور   نی. براساس ا(Abdelmoula, 2023)افراد به کار رود  

آرامش و احساس    ازمندین  مارانیکه ب  ،یو مراکز درمان  هامارستان یبدر    ژهیوبه  کردیرو  نیافراد کمک کند. ا  هیها و بهبود روحبه کاهش تنش   تواندی م  شوند،ی م

 مورد توجه قرار گرفته است.  یدرمان  یفضاها یکارآمد در طراح  کردیرو کی هستند، به عنوان  یشتری ب  تی امن

  تواند ی و شفابخش م   یدرمان   یفضاها  یدر طراح  ی عیکه استفاده از عناصر طب   دهدی نشان م  عتیو طب  یمعمار   نهی در زم  ینظر   ی پژوهش و مبان  نهی شی مجموع، پ  در 

شفابخش،    یهاباغ  کردیوو ر   ،یط یدرمان مح   هینظر  ک،ی ونیو ب  کی لیوفیب  یهامدل   ن، ی باشد. همچن  رگذار یافراد تأث  یو جسم   یبر سلامت روان  یطور معنادار به

  ی و جسم   یروح  ط یبه بهبود شرا  عت،یانسان و طب  انیم  ترک ی ارتباط نزد  جاد یا   قیاند و از طرفضاها پرداخته   ن یا   یدر طراح  عت ینقش طب   نیی به تب  یاگونه هرکدام به

 اند. کاربران کمک کرده 

 هایافته
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بررس عناصرانجام  یهایدر  از  استفاده  طب  یشده،  نور  و چشم   اهان، یگ  ،یع یهمچون  مهم  ،یعیطب   یاندازهاآب،  ا  ینقش  و   یدرمان  یفضاها  جادیدر  مؤثر 

تنها  نه ی عیکه نور طب  دهندی است. مطالعات نشان م  یع یمورد توجه قرار گرفته، نور طب   یدرمان یکه در فضاها یعناصر  نیتراز مهم  یکیبخش داشته است.  آرامش 

در    یبستر  مارانیکه ب  دهند ی نشان م   جی . نتاشودی افراد م  ی در بدن و بهبود حالت روان D  ن یتام ی سطح و  شی بلکه باعث افزا  کند، ی کمک م  د یو د   یی به بهبود روشنا

 Zielińska-Dabkowska)  ابد یی شدت کاهش مبه  هان دارند و سطح استرس و اضطراب آ  از یبهبود کامل ن  یبرا  ی زمان کمتر  ،یع یبه نور طب  یبا دسترس   ییفضاها

et al., 2019) ی و جسم   یروان  تی در بهبود وضع   ژهیامر به و  نی خواب افراد دارد که ا  تی فیو ک   یروزشبانه   تمیر   می بر تنظ   ی مثبت  ریتأث  یعی نور طب ن،ی. علاوه بر ا  

 مؤثر است.  ی و مراکز درمان هامارستان یدر ب یبستر مارانیب

  جاد ی و ا  ی باشناختی تنها از لحاظ ز نه   اهانیاند که گنشان داده   های است. بررس  طیدر مح  اهانیدارد، حضور گ   یدرمان  یبر فضاها  یتوجهقابل  ریکه تأث  گر ید  عنصر

 تواندی م   یدرمان   یدر فضاها  اهانیگ   ور که حض  دهدی نشان م   قاتی. تحق کنندی کمک م  زین   هانده ی هوا و کاهش آلا  تی ف یدارند، بلکه به بهبود ک   تی طراوت در فضا اهم

  ش یهوا و افزا  ه یتصف  ق یاز طر  اهان ی. گ(Connellan et al., 2013)کمک کند    مارانی بهبود ب  ندیفرآ   عی به تسر  یسطح اضطراب و استرس را کاهش دهد و حت 

  عت یبا طب   می رمستقیارتباطات غ   جادی باعث ا  اهانیگ   ن، یبر ا   زوناست. اف  دی مف   ی و پرسنل درمان  مارانیب  یکه برا  کنند ی م جادی ا   یبخش آرامش   یفضا  ط،یرطوبت مح 

 تواند ی م   یع یعناصر طب  گریبا د  اهانیگ   بیمطالعات، ترک   نیفضاها فراهم آورد. بر اساس ا  نیکاربران ا  یرا برا  یشتریب   تی احساس آرامش و امن  تواندی که م  شوندی م

 و سلامت کاربران بگذارد.  هیبر روح یرود و اثرات مثبت کار به  یدرمان یبهبود فضاها یمؤثر برا یعنوان راهکار به

  یو اثربخش   ییکارا  شیاست که به افزا  یدهنده وجود اصول مشترک اند، نشان را به کار گرفته  یعیکه عناصر طب   یدرمان  یدر فضاها  یالگوها و اصول طراح   لیتحل

با    می است که امکان تعامل مستق  زسب  یهاتراس   ای  یداخل  یهافضاها استفاده از باغ  نیپرکاربرد در ا  یاز الگوها  یکیعنوان نمونه،  . بهکنند ی فضاها کمک م   نیا

برا  عتیطب  م  یرا  ا(Nunes and Manzoor, 2018)  آورندیکاربران فراهم  با فراهم  نی .  و استراحت، به کاهش سطح    یرواده یپ  یبرا  یط یمح  یساز فضاها 

به عناصر   یباشد که کاربران بتوانند به راحت  یاه به گون دیبا یدرمان یفضاها یاصول، طراح  نی. بر اساس اکنندی حس آرامش کاربران کمک م  شیاضطراب و افزا

  ی برا  ییبلکه فضا  کند،ی هوا کمک م   ت یف ینه تنها به بهبود ک   ، یداخل  یهاسبز و باغ   یهامند شوند. استفاده از تراس ها بهرهداشته باشند و از آن   ی دسترس  ی عیطب 

 . شودی کاربران م یتمندی ش رضایو باعث افزا  آوردی فراهم م یدرمان یهاط یمراقبه و استراحت در مح 

که   دهندی نشان م  رات یتأث  ن ی مورد مطالعه قرار گرفته است. ا  یاطور گسترده به  ز ین   ی درمان  یدر فضاها  عت یحضور طب  یک یولوژ یز یو ف  ی شناختروان   راتیتأث

اند، مشخص  پرداخته   یشناخت روان  راتیتأث  یکه به بررس   یقات ینمونه، در تحق  یمثبت داشته باشد. برا  ریافراد تأث  ییوخو و کارابر خلق  تواندی م   یعیحضور عناصر طب 

مح  در  افراد  که  طب  ییهاط یشده است  عناصر  آرامش و شاد  یع یکه شامل  احساس  م   یشتری ب  یهستند،  افسردگ   زانیدارند و  م آن   یاسترس و  کاهش   ابدیی ها 

(McCartan et al., 2023)ز ی آب ن   نه،ی زم  نی کاربران است. در ا  تی رضا  شیو افزا  یمثبت روان  یهاحالت   تی در تقو  عتیدهنده نقش مؤثر طب نشان   هاافتهی  نی. ا  

احساس    ،یآب  یوارهاید  یها و حت نماها، فوارهمورد توجه قرار گرفته است. حضور آب در قالب آب   یدرمان   یدر فضاها  ژهیوبه   ،یع یاز عناصر طب  یک یعنوان  به

 . کند ی کمک م یو به کاهش استرس و بهبود حالت روان کندی م  جادیا طیرا در مح  یآرامش و خنک 

  ی درمان  یکه کاربران فضاها  دهدی نشان م   هایکاربران دارند. بررس  یخواب و سطح انرژ   تی ف یدر بهبود ک   ینقش مهم   یع یعناصر طب   ،یک یولوژ یز یف  دگاهید  از 

عوامل بهبود خواب و    نی ا. کنندی در طول روز تجربه م   یشتری ب یدارند و سطح انرژ   یدارند، خواب بهتر  یسبز دسترس  یاندازهاو چشم  اهانیگ  ، یعیکه به نور طب 
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درمان   مارانیب  یبرا  ژهیوبه   تواندی م  یانرژ   شیافزا پرسنل  فضاها  یو  در  فشارها  یدرمان  یکه  روح  یکار   یتحت  بس  یادیز   یو  دارند،  باشد   د ی مف  ار یقرار 

(Abdelmoula, 2023)و آرام قرار دارند    کنندهت ی حما  ی طی که کاربران احساس کنند که در مح  شودی باعث م  یدرمان  یفضاها  یعناصر در طراح  نی . استفاده از ا

 . کندی ها کمک م آن  ی و روان یجسم  یکه به سلامت

 بحث 

همچون   ینظر  یو مبان   نیشیپ  یهاپژوهش   یهاافتهیتنها با  نه  یدرمان  یفضاها  ی در طراح   یعیعناصر طب   یریکارگکه به  دهدی نشان م   هاافته ی  ریبحث و تفس 

  ی طور ذات ها بهانسان   ا،یلیوف یب  هیفضاها به همراه دارد. بر اساس نظر   نیکاربران ا  یرا برا  یتوجهقابل  ی کیولوژ یزیو ف   یدارد، بلکه اثرات مثبت روان  یهمخوان   ایلیوفیب

پژوهش    نیا  یهاافته ی.  (Chawla, 2012)مثبت بگذارد   ریآنان تأث یو جسم   ی بر سلامت روان  تواندی م   ی عیبا عناصر طب   کی دارند و ارتباط نزد   شی گرا   عتیبه طب 

دارند، سطح استرس   یو آب دسترس   اهانیگ  ،یع ینور طب   رینظ  یعیطب   عناصرکه به    یدرمان  یکه کاربران فضاها  دهندی و نشان م  کنندی م   دییرا تأ  هیفرض   نی ا  زین

  رات یاست که تأث  ایل یوفیب  ینظر  یحاصل از پژوهش و مبان  جینتا   انیم   یدهنده هماهنگ امر نشان   نی است. ا  افتهیها بهبود  آن  یدرمان  یهادارند و تجربه  یترن ییپا

  ت ی است، اهم  مارانیب  یآرامش برا  جادیکه هدف کاهش اضطراب و ا  ییجا  ،یدرمان  یهاطیدر مح   ژهیوبه  جی نتا  نی . اکندی ها برجسته م را بر انسان  عتیمثبت طب 

 . ابندیی م یاژهیو

 یهابا پژوهش   افتهی نی است. ا  یدرمان  یکاربران فضاها  یو جسم  یدر بهبود سلامت روان   یع ینور طب  لیبدی پژوهش، نقش ب   نی در ا  هاافتهی  نیتراز مهم   یکی

  یوخو و کاهش افسردگخلق  بودخواب مؤثر است، بلکه به به  تی فیو ک  یروز شبانه  تم ی ر  می تنظ ینه تنها برا یع ینور طب  دهند ی دارد که نشان م  یهمخوان  زین  ن یش یپ

مثال، در   یوجود دارد؛ برا  یدرمان  یهاط یدر مح  یعیدر استفاده از نور طب   زی ن  ییهاحال، چالش   نی. با ا(Zielińska-Dabkowska et al., 2019)  کندی کمک م 

  یهایبه استفاده از تکنولوژ   از یشوند، ممکن است ن  ی عینور طب   دمانع ورو  ییایجغراف  یهات یو موقع   ی کیز یف  یکه ممکن است ساختارها  ی و مراکز درمان  هامارستان یب

  ی درمان   یهاط یدر مح   ایخاص   ییوهواآب   طی با شرا  یدر مناطق  ژهیوبه  هات ی محدود نیباشد. ا   یعیمشابه نور طب   یهاف یبا ط  یمصنوع   ینورپرداز   رینظ   نی گزیجا

 . کنند ی م  جادی ا عمارانم یبرا یبزرگ یهابسته و محدود هستند، چالش  یطراح یکه دارا

اند  نشان داده   نی شی است. مطالعات پ  یدرمان  یهوا و کاهش سطح اضطراب کاربران فضاها  تی ف یدر بهبود ک   اهانیمثبت گ   ریتأث  ها،افته یمهم    یهاجنبه   گرید  از 

 ,.Connellan et al)  کندی م   تیرا در کاربران تقو  تی بلکه احساس آرامش و امن  کند،ی رطوبت کمک م  شیهوا و افزا  یتنها به کاهش آلودگنه  اهانیکه حضور گ

و مراقبت از    یبه نگهدار   از یبه ن  توانی ها مچالش   نی وجود دارد. از جمله ا  یدرمان  یدر فضاها  اهانیدر ادغام گ   ز ین  ییاجرا  یهاوجود، چالش   ن ی. با ا(2013

از  ینگهدار  یبرا یکه منابع و امکانات محدود یو مراکز درمان هامارستان یدر ب ژهیومسئله به  نی مناسب اشاره کرد. ا یار یو آب ینور  طیشرا یساز و فراهم  اهانیگ

  ی مشکلات بهداشت  ایباشند    زات ی حساس  یپرسنل درمان  ای  مارانیب   یممکن است برا  اهانیاز گ   یعلاوه، برخ . بهشودی م   ل یتبد  یجد  تی محدود   ک یدارند، به    اهانیگ

 مناسب است.  یاهیگ یاهدقت در انتخاب گونه  ازمندیمسئله ن   نیکنند، که ا جادیا

 ز ی ن  نی ش یپ یهاعنصر هستند که با پژوهش  نی بخش ا آرامش  رات یدهنده تأثنشان  ها افته ی ،یدرمان  یدر فضاها  یع یعنصر طب  کی عنوان  استفاده از آب به  نهی زم در 

کاربران    یبرا  ژهیوکمک کند و به  طیو آرامش در مح  یاحساس خنک  جادیبه ا  تواندی م  یآب  یوارهاید  یها و حتنماها، فوارهدارند. حضور آب در قالب آب   یهمخوان 
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به همراه دارد؛ از جمله مسائل مربوط به مصرف   ییهاچالش   زیحال، استفاده از آب ن   نی. با ا(Simonsen and Duff, 2019)با سطوح استرس بالا مؤثر باشد  

ن  ن  ینگهدار   یهاستم یبه س  از یآب،  بهداشت   زیمناسب و  از طر  یمشکلات  ممکن است  باکتر  ای  ادیز   ترطوب  جادیا   قیکه  قارچ  های رشد  او  ا  جادیها    ن ی شود. 

 بخش مطرح باشد. عنوان عنصر آرامش استفاده گسترده از آب به یبرا یمانع جد کی به عنوان   تواندی با منابع محدود م  یدر مراکز درمان  ژهیوبه هات ی محدود

  ی ها به طور ذاتدارد که انسان   دیاصل تأک   نیبر ا  ایل یوفیب  هیکه نظر   یمثال، در حال   ی. براشودی مشاهده م  کی و مباحث تئور   هاافته یاز    یبرخ   انیم   زین  یتناقضات

و ممکن است    برندی لذت نم  عتیطب  یدارا  ی هاط یاند که همه افراد از قرار گرفتن در مح ها نشان داده پژوهش   یدارند، برخ   شی گرا  یعیو عناصر طب   عتیبه طب 

 ی فرد ی هاتفاوت  نهیدر زم  شتریب یهایبه بررس از یکه ن  دهدی تناقض نشان م نی . ا(Karaca and Karaca, 2021)فضاها داشته باشند  نی از ا یمختلف  یهاتجربه

  ی برا  یع یو نور طب   اهانیگ   یدارا  یهاط یحضور در مح  تجربهوجود دارد. به عنوان مثال، ممکن است    عتیتجربه طب   ری در تفس  ی و اجتماع  یو نقش عوامل فرهنگ 

 ی فضاها  ی که در طراح  دهدی ها نشان متفاوت   نی کند. ا  جاد یآور او اضطراب   ند یاحساس ناخوشا  یگری د  مار یب  یکه برا  ی بخش باشد، در حالآرامش   مار یب  ک ی

 بهره برد.  یدر طراح یریپذعطاف کاربران توجه کرد و از اصول ان یفرد  حاتیو ترج ازهایبه ن  دی با یدرمان

 یفضاها  یو اجرا  یاست. طراح   یابودجه   یهات یو محدود   یبه منابع کاف  یعدم دسترس  ،یدرمان   یبا معمار   عتیدر ادغام طب   یاصل  یهات ی از محدود   یکی

ن   یع یبا عناصر طب   ی درمان شود    گرفتهها در نظر  آن   یبرا  یمحدود  یاست و ممکن است منابع مال  یمعمول   ینسبت به فضاها  یشتریب  یهانه یهز  ازمند یاغلب 

(Quesada-García, 2023)طیشرا  نیبه تأم  از ین   ن،یاست. افزون بر ا  زیبرانگدرآمد چالش مناطق کم   یو مراکز درمان  یعموم   یهامارستان یدر ب  ژهیومسئله به  نی. ا 

عناصر    ر یو سا  اهانیحفظ سلامت گ   یبرا  ی شی ماو سر   یش یگرما  یهاستم یمربوط به س  یهانهی هز  ی و آب، و حت  یعینور طب   ن یتأم   اهان،یاز گ  ینگهدار   یمناسب برا

 . خوردی به چشم م  ی درمان یفضاها یدر طراح  عت یاست که در ادغام طب  ییو اجرا یاقتصاد یهااز جمله چالش  ،یعیطب 

کاربران  یو جسم  ی روان ط یتوجه بر بهبود شراقابل ی به شکل توانند ی م  یع یکه عناصر طب دهندی پژوهش نشان م ن یا یهاافته یبحث،   نی از ا  یکل ی ریگجهی نت  در 

 یبردار بهره   ی عناصر در طراح  نی نحو از ا  ن یمنابع مناسب است تا بتوان به بهتر   ن یو تأم  قیدق  یزیر برنامه   ازمندیامر ن   نی حال، ا  ن ی بگذارند. با ا  ر یتأث  یدرمان  یفضاها

  یی اجرا  یهایساز نه یو به  شتریب  یهایبررس  ازمندیبا وجود اثرات مثبت، ن   یدرمان  یفضاها  یدر طراح  عتیکه ادغام طب  دهندی ذکر شده نشان م  یهات ی کرد. محدود

 اجرا شود.  دار یکارآمد و پا یاست تا بتواند به شکل یو اقتصاد

 گیرینتیجه 

کاربران   یو جسم   ی به بهبود سلامت روان  تواندی و شفابخش م   ی درمان  یفضاها  ی در طراح  یع یطب  یکه ادغام اصول معمار   دهدی پژوهش نشان م   نی ا  ج ینتا

  رات یتأث  عت،یطب  یهاجلوه   گر یآب و د  اهان،یگ   ،یع یاز آن است که نور طب  یحاک   هاافتهی  ،یدرمان   یمورد استفاده در فضاها  ی عیعناصر طب   ی کمک کند. در بررس

بخش  آرامش   یاتجربه   رون،یب   عتیو طب   یداخل  یفضا  ان یم وندیپ  جادیعناصر با ا   ن یافراد دارند. ا  یسطح انرژ   ش یوخو، و افزابر کاهش استرس، بهبود خلق   یمثبت 

که از اصول    یدرمان   یفضاها  یکه طراح   دیرس  جهینت   نیبه ا  توانیم  ها،افته ی  نی. بر اساس اآورندی فراهم م  یپرسنل درمان   یو حت  مارانیب  یبرا  کنندهت یو حما

  ن ی ا ق،ی تحق ی. در پاسخ به سؤال اصل (Zielińska-Dabkowska et al., 2019)  کندی م  فا یکاربران ا یکل ی ستیبهز یدر ارتقا ی نقش مهم برند،ی بهره م  کی لیوفیب
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افراد را برآورده سازد   یو روان  ی جسم  یازهای ن   ی به شکل قابل توجه  تواندی م   ،یدرمان  یهاط یدر مح   ژهیوبه   یع یطب  یاصول معمار   یریکارگپژوهش نشان داد که به 

 ها را بهبود بخشد. آن   یو تجربه درمان

استفاده    رتریو آب به شکل فراگ  اهانیگ  ،یع یهمچون نور طب   یکه معماران و طراحان از عناصر  شودی م  شنهادی و شفابخش، پ  یدرمان  یفضاها  یبهبود طراح  یبرا

کار  فضاها به  نیباز در ا  یهای بزرگ و طراح  یهاپنجره   قیاز طر  دی بدن، با  یکیولوژ یساعت ب  می وخو و کمک به تنظمثبت بر خلق  ریتأث  لیبه دل   یع یکنند. نور طب

و حس آرامش را در کاربران    بخشدی هوا را بهبود م   تی ف یبلکه ک   کند،ی فضا کمک م   یباساز ی نه تنها به ز   ،یداخل  یدر فضاها  اهان یاستفاده از گ  ن،یگرفته شود. همچن 

 ی فضاها  یدر طراح   یع یبخش و طبعنصر آرامش   کیتواند به عنوان  ی م   زین  یآب  یوارها ید  اینماها  آب  یریکارگ. به(Connellan et al., 2013)  کندی م   جادیا

استراحت و مراقبه فراهم گردد که به    یبرا  ییسبز، فضاها  یهاتراس   ای  یداخل  یهاباغ  یکه با طراح  شودی م   شنهادی پ  ن،ی. افزون بر ارد یمورد توجه قرار گ یدرمان

 ببخشد.  عتیطب به ی کیها احساس نزد کمک کند و به آن  مارانی کاهش استرس ب

.  سازدی را برجسته م   عت یدر تجربه طب یو فرهنگ  یفرد  یهاتفاوت   یبر رو  ترقی پژوهش ضرورت مطالعه عم   ن یا   ،یآت یهاپژوهش   یبرا  شنهادات ی پ  نه ی زم  در 

  ی اصول طراح  توانی م   ه خاص آنان بپردازند تا نشان دهند که چگون  یازهایو ن   مارانیبر اساس نوع ب  ی عیعناصر طب   رات یتأث  ی به بررس  توانند ی م  یآت   یهاپژوهش

  ی طراح   یاتیو عمل  یابعاد اقتصاد  یبه بررس  نده،ی که در مطالعات آ  شودی م   شنهادیپ  ن،یکرد. افزون بر ا  می تنظ  یو فرهنگ  یفرد  یهای ژگ یو و  حاتیرا بر اساس ترج

که معمولاً    یمال  یهات ی ارائه گردد. با توجه به محدود  های ح طرا  نیا  یاجرا  یبرا  یتریاقتصاد  یپرداخته شود تا راهکارها  یع یطب   یبا اصول معمار   یدرمان  یفضاها

پژوهش  ن ی. ا(Quesada-García, 2023)برخوردار است  ییبالا  تیاز اهم یاقتصاد دار یپا یهاو ارائه طرح  نهی هز ییکارا یوجود دارد، بررس یدر مراکز درمان 

بهبود    ی عمل کند و راهگشا  کی لیوفیو ب  یع یبر اساس اصول طب  یدرمان  یفضاها  یطراح  یبرا  نهیبه  یهاو توسعه مدل   شتریمطالعات ب   یبرا  ییعنوان مبنا به  تواندی م

 باشد.  یدرمان یهاطی در مح   یکل یست ی و بهز ی تجربه درمان

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردانی 

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 
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 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 خلاصه مبسوط

Extended Abstract 

The integration of nature within therapeutic spaces has gained significant attention in recent years, especially with the rise 

of biophilic design principles in architecture. Biophilic design stems from the biophilia hypothesis, which posits that humans 

have an innate affinity toward nature and that environments incorporating natural elements enhance psychological and 

physiological well-being (Chawla, 2012). This study investigates the role and effects of natural elements such as natural light, 

plants, and water in therapeutic spaces, aiming to highlight how these components improve user well-being and aid in stress 

reduction, mood enhancement, and overall recovery experiences. The paper uses a review approach to analyze previous 

research on nature-based design elements within healing spaces, identifying the mechanisms through which natural components 

benefit mental and physical health. The main objective is to provide evidence-based recommendations for optimizing 

therapeutic environments by incorporating biophilic principles. 

Natural light is one of the most impactful elements identified in therapeutic architecture, with numerous studies linking it to 

improved health outcomes. Research indicates that exposure to natural light regulates circadian rhythms, which can enhance 

sleep quality, reduce depression symptoms, and improve mood (Zielińska-Dabkowska et al., 2019). These effects are crucial 

for patients in clinical settings, where prolonged indoor stays can disrupt natural sleep cycles, often exacerbating feelings of 

stress and discomfort. By designing therapeutic spaces with access to ample natural light through large windows or skylights, 

architects can create environments that not only facilitate healing but also uplift patients’ moods and contribute to their 

physiological well-being. Despite these benefits, implementing natural light in some therapeutic spaces presents challenges, 

particularly in climates or building structures that limit direct sunlight access. Alternatives such as full-spectrum lighting, which 

simulates the effects of natural sunlight, are therefore suggested to support therapeutic settings where natural light may be 

insufficient. 

Plants play an equally significant role in enhancing the quality of therapeutic spaces. Beyond their aesthetic contribution, 

plants positively impact indoor air quality by absorbing carbon dioxide and releasing oxygen, while also filtering certain 

pollutants. These properties not only benefit physical health but also contribute to mental well-being. Studies show that 

incorporating greenery in healing spaces lowers stress levels, promotes relaxation, and can even aid in quicker recovery times 

(Connellan et al., 2013). Plants add a sensory dimension to therapeutic spaces, allowing patients to connect with nature within 

a confined, indoor environment. Additionally, greenery offers a visual and tactile connection to the natural world, fostering an 

atmosphere of tranquility. However, maintaining plants within therapeutic settings poses logistical challenges, such as 

providing adequate care and light levels suitable for their growth. Selecting low-maintenance plants that thrive in indoor 

conditions, such as succulents or ferns, is one approach to integrating greenery effectively in healing environments without 

placing additional burdens on facility resources. 

Water elements are also pivotal in designing therapeutic environments. The sound and sight of water, whether in the form 

of fountains, waterfalls, or indoor ponds, provide calming effects that reduce anxiety and promote relaxation (Simonsen and 
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Duff, 2019). Water features not only add an auditory component that masks disruptive noise but also create a cooling effect in 

the surrounding area, making the environment feel more comfortable and soothing. This sensory stimulation supports both 

physical and emotional recovery, particularly in patients dealing with chronic stress or anxiety. Despite these benefits, 

incorporating water elements can be costly, and such installations require ongoing maintenance to prevent hygiene issues. 

Given these challenges, designers are encouraged to consider smaller, more manageable water features, such as tabletop 

fountains or decorative water walls, which can offer similar calming effects with reduced maintenance demands. These 

solutions make the presence of water more practical in therapeutic spaces while retaining its positive impact on patient well-

being. 

While this study identifies several benefits of biophilic design elements, some contradictions exist regarding user 

experiences of natural environments. Although the biophilia hypothesis suggests that natural elements universally promote 

comfort and satisfaction, studies indicate variability in individuals’ responses to nature within therapeutic spaces. Factors such 

as cultural background, personal preferences, and individual sensitivities to environmental stimuli can influence how patients 

perceive natural features. For instance, while natural light and plants may be therapeutic for some users, others might find these 

features overstimulating or even discomforting (Karaca and Karaca, 2021). This variability suggests the importance of flexible 

design strategies that can accommodate diverse user needs, allowing patients to customize aspects of their environment based 

on personal comfort levels. Offering adjustable lighting options and mobile greenery can enable users to engage with natural 

elements at their own pace, enhancing their therapeutic experience without imposing a uniform design. 

The economic and logistical challenges of implementing biophilic design in therapeutic spaces also warrant consideration. 

The integration of nature-inspired elements often entails higher upfront costs for materials, structural modifications, and 

maintenance. For example, installing large windows for natural light or building indoor water features can increase facility 

expenses significantly (Quesada-García, 2023). Additionally, therapeutic environments, particularly in resource-constrained 

settings, may lack the budget or personnel needed to maintain plants and water elements regularly. Addressing these challenges 

requires an emphasis on cost-effective, sustainable solutions that align with biophilic principles without burdening healthcare 

facilities financially. Future studies could investigate alternative methods, such as virtual nature simulations, that deliver some 

of the psychological benefits of real nature exposure at a fraction of the cost, offering promising avenues for facilities with 

limited resources. 

In conclusion, the findings of this study underscore the value of biophilic design elements in therapeutic environments. 

Incorporating natural light, plants, and water contributes to a supportive healing atmosphere, enhancing patient well-being by 

reducing stress, improving mood, and facilitating recovery. By aligning with the biophilia hypothesis, these design principles 

validate the integration of nature into clinical settings as a means of promoting holistic health. The study recommends that 

architects prioritize natural light and accessible greenery, alongside feasible water features, to craft therapeutic spaces that 

resonate with users’ needs for connection with nature. Future research should explore the customization of biophilic features 

to accommodate individual preferences and cultural contexts and investigate cost-effective, scalable implementations of 

biophilic design to extend its benefits to diverse healthcare settings. 

 

References 

ABDELMOULA, N. B. 2023. Architecture and Mental Health Wellbeing Versus Architecture Therapy for Mental Disorders. European 
Psychiatry, 66, S990-S991. 



 

 

 

 

 28 

 1403سال 

 دوم دوره 

 تجلی هنر در معماری و شهرسازی  شماره اول

BOTCHWEY, N., FALKENSTEIN, R., LEVIN, J. M., FISHER, T. & TROWBRIDGE, M. 2014. The Built Environment and <i>Actual Causes of 
Death</I>. Journal of Planning Literature, 30, 261-281. 

CHAIRIYAH, R. 2023. Biomimicry Architecture for Healthy Built Environment: A Review of Existing Literature. Iop Conference Series Earth 
and Environmental Science, 1218, 012027. 

CHAWLA, L. 2012. Biophilic Design: The Architecture of Life. Children Youth and Environments, 22, 346. 
CONNELLAN, K., GAARDBOE, M., RIGGS, D. W., DUE, C., REINSCHMIDT, A. & MUSTILLO, L. 2013. Stressed Spaces: Mental Health and 

Architecture. Herd Health Environments Research & Design Journal, 6, 127-168. 
KARACA, E. & KARACA, M. 2021. Environmental Psychology Approaches Within the Relationship of Nature and Health in Terms of Landscape 

Architecture. Opus Uluslararası Toplum Araştırmaları Dergisi. 
MCCARTAN, C., DAVIDSON, G., BRADLEY, L., GREER, K., KNIFTON, L., MULHOLLAND, A., WEBB, P. & WHITE, C. M. 2023. ‘Lifts Your Sp irits, 

Lifts Your Mind’: A Co‐produced Mixed‐methods Exploration of the Benefits of Green and Blue Spaces for Mental Wellbeing. Health 
Expectations, 26, 1679-1691. 

NUNES, J. C. A. & MANZOOR, S. 2018. Introduction: Ars Therapeutica, Hortus Sanitatem. Gardens and Therapy. Gardens and Landscapes of 
Portugal, 5, 1-3. 

QUESADA-GARCÍA, S. 2023. Towards a Healthy Architecture: A New Paradigm in the Design and Construction of Buildings. Buildings, 13, 
2001. 

SIMONSEN, T. & DUFF, C. 2019. Healing Architecture and Psychiatric Practice: (Re)ordering Work and Space in an In‐patient Ward in 
Denmark. Sociology of Health & Illness, 42, 379-392. 

ZIELIŃSKA-DABKOWSKA, K. M., HARTMANN, J. & SIGILLO, C. 2019. LED Light Sources and Their Complex Set-Up for Visually and Biologically 
Effective Illumination for Ornamental Indoor Plants. Sustainability, 11, 2642. 

 


