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Abstract:  

This article examines the application of environmental psychology principles in the design of therapeutic and educational spaces, assessing 

their role in enhancing user experience in these environments. The study aims to identify and analyze factors within environmental design 

that contribute to stress reduction, increased focus, and improved overall user satisfaction in therapeutic and educational settings. Findings 

indicate that natural elements, such as natural lighting and plants, effectively reduce anxiety and promote a sense of calm in therapeutic 

spaces. Additionally, using calming colors and spatial layouts that ensure privacy fosters a positive therapeutic experience. In educational 

environments, environmental psychology principles, including natural lighting, motivating colors, and flexible layouts, enhance focus, 

encourage social interactions, and improve students' academic performance. This research underscores the significance of efficient design in 

therapeutic and educational spaces and suggests that designers and architects prioritize psychological and social needs of users in their 

designs. Integrating smart technologies and sustainable principles can lead to high-quality, user-friendly environments. Finally, the article 

highlights the need for further research on the combined effects of environmental psychology principles across different cultural and age 

groups. 

Keywords: Environmental psychology, therapeutic spaces, educational spaces, environmental design, stress reduction, educational focus, 

sustainable principles. 
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 چکیده

فضاها را    نی ها در بهبود تجربه افراد در اپرداخته و نقش آن  یو آموزش  یدرمان  ی فضاها  یدر طراح  یطیمح  یکاربرد اصول روانشناس  یمقاله به بررس  نی ا

تمرکز    شی به کاهش استرس، افزا  توانندی م  یط یمح  یاست که به واسطه طراح  یعوامل   لیو تحل  ییمطالعه، شناسا  نی . هدف از ا دهدی قرار م  یابی مورد ارز

به طور    اهان،یو گ  یعیهمچون نور طب  یعیکه عناصر طب  دهندی نشان م  هاافتهی کمک کنند.    یو آموزش  یدرمان  یهاطیتجربه کاربران در مح  یو بهبود کل

فضا به   دمانیو چ  بخشش آرام  یهااستفاده از رنگ  ن،ینقش دارند. همچن  یدرمان  یدر فضاها  مارانیاحساس آرامش ب  تی در کاهش اضطراب و تقو  یموثر

اصول    یریکارگبه  زین  یآموزش  ی. در فضاهاکندی م  لیرا تسه  یتجربه درمان  تیفیفراهم آورد، بهبود ک  مارانیب  یرا برا  یخصوص  می که حس حر  ینحو

عملکرد   یو ارتقا  یاجتماع  ملاتتعا  تی تمرکز، تقو  شی به افزا  ری پذانعطاف   دمانیو چ  بخشزهیانگ  یهارنگ  ،یعیطب  ی مانند نورپرداز  یطیمح  یروانشناس

  دهدیم   شنهادیبه طراحان و معماران پ  ،یو آموزش  یدرمان  یهاط یکارآمد مح  یطراح  ت یبر اهم  دی پژوهش ضمن تاک  نی . ا کندی آموزان کمک مدانش  یلیتحص

  ، یدر طراح  داری هوشمند و اصول پا  یهایفناور  یریکارگداشته باشند. به   یاژهی کاربران توجه و  یو اجتماع  یروان  یازهایفضاها به ن  نی ا  یکه در طراح

اصول    یبیترک  راتیدرباره تاث  شتریب  قاتیمقاله بر لزوم انجام تحق  نی ا  ت،ی کاربران منجر شود. در نها  یو مناسب برا  تیفیبا ک  ییفضاها  جادی به ا  تواندیم

 . کندی م دیمختلف تاک یو سن یفرهنگ  طی در شرا یطیمح یروانشناس

 ر.دای اصول پا ،یکاهش استرس، تمرکز آموزش ،یطیمح یطراح ،یآموزش یفضاها ،یدرمان یفضاها ،یطیمح یروانشناسکلیدواژگان: 
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 مقدمه 

ها همواره مورد توجه بر رفتار و احساسات انسان   طیمح   ریافراد دارند و تاث  تی رضا  ش ی و افزا  ی زندگ  ت یف یدر بهبود ک   یینقش بسزا  ی و آموزش  ی درمان  یفضاها

  یی فضاها  ی به طراح  شاطراف   ط یتعاملات انسان با مح  ل یتحل  یبرا  یعلم   ی کردیبه عنوان رو  یط یمح   یپژوهشگران و طراحان قرار گرفته است. اصول روانشناس

  ن یکه ا  یاژه یو  یهات ی حساس  لیبه دل   یو آموزش  یدرمان   یموضوع در فضاها  ن یا   تی بر افراد بگذارند. اهم   یاثرات مثبت   ی و جسم  یکه از نظر روان  پردازدی م

در آن احساس    زین  گریکنندگان ددرمان و مراجعه  ر بلکه کاد  ماران،یتنها بکه نه  شوندی م   یطراح  یابه گونه   یدرمان  یهاطی دارند، دو چندان است. مح  هاط یمح

کنند. به هم  ت یآرامش، حما  را تجربه  تا    ی طراح  ست یبای م   ی آموزش  یفضاها  ب،ی ترت  ن ی و بهبود  افزا  ل یرا تسه  یریادگ یشوند  را  به    ش ی کرده، تمرکز  دهند و 

نقش    تواندی فضاها م   ن یا   یدر طراح   ی ط یمح   ی راستا، کاربرد اصول روانشناس   نی دهند. در ا  یریادگ ی  یبرا  یشتری ب  زه یحس تعلق و انگ  انیآموزان و دانشجو دانش 

 .(Aleksandrova et al., 2019)و بهبود تجربه افراد داشته باشد  یزندگ  ت یف یک  یدر ارتقا ی مهم

مثال، استفاده از   یبگذارد. برا  ریافراد تاث  ی و شناخت   یعاطف   یهابه شدت بر واکنش   تواندی مناسب فضاها م   یکه طراح   دهندی موجود نشان م   یهاپژوهش

  گر، ید  یکند. از سو   لیسهآنان را ت  ترع یبهبود سر   تواندی شده و م   مارانیباعث کاهش استرس و اضطراب ب   یدرمان  یمناسب در فضاها  یو نورپرداز   م یملا  یهارنگ 

 ی اآموزان دارند. مطالعهدانش   یریادگ یبر عملکرد و    یم یمستق   ریمناسب تاث  یهاو استفاده از رنگ   ینورپرداز   دمان، ی مانند چ  ی طی عوامل مح  ، یآموزش  یدر فضاها

پرداخته و نشان داده است که   ی آموزش یها در فضاهاآن  رات یو تاث یط یعوامل مح   نی ا  یابیو ارز  ی ( انجام شده، به بررس2013) Fisherو  Clevelandکه توسط 

  ی قابل توجه   یهاحال، شکاف   نی. با ا(Cleveland and Fisher, 2013)  آموزان کمک کنددانش   زه یانگ  شی و افزا  یریادگی تجربه    یبه ارتقا  تواندی فضا م  یطراح 

به   یو آموزش  یدرمان  یفضاها  یدر طراح   یط ی مح  یساصول روانشنا  یریکارگبه  یدر مورد چگونگ  ژهیوجود دارد، به و  نهی زم  نیانجام شده در ا  یهادر پژوهش

 . ابدیبهبود   زین  طیمح ییبلکه عملکرد و کارآ یشناسیی بای که نه تنها ز  ینحو

علم در  نی اصول ا  یریکارگبه   یبرا  یجامع و عمل  یچارچوب نظر  کی  نیعدم تدو  ،یط یمح  یمرتبط با روانشناس  یهادر پژوهش  یاساس  یهااز چالش   یکی

عوامل    نی اند و کمتر به رابطه جامع بپرداخته   یو محدود   یجزئ   راتیتاث  یاز مطالعات به صورت پراکنده به بررس  یار یاست. بس   یو آموزش  یدرمان   یفضاها  یطراح 

( در مورد 2014و همکاران )  Blackکه توسط    ییهاافراد پرداخته شده است. به طور مثال، پژوهش   یو رفتار   یروان  یهاها بر تجربهآن   ریمختلف و تاث  یطی مح

اند که  فضاها پرداخته و نشان داده   ن ی در ا  یداز و نورپر  دمانیچ   ژهیو  راتیانجام شده است، به تاث  ژه یو  یازهایآموزان با ن دانش   یبرا  یآموزش  یهاط یمح  یطراح 

 ها افتهی  نی. ا(Black et al., 2014)  تر کمک کندمثبت و اثربخش   یریادگ ی  اتیبه تجرب  ی ابیآموزان در دستدانش   ن یبه ا  تواندی خاص م   یهای استفاده از طراح 

از تعاملات    ترقیشناخت عم   یبرا  یشتریب   قاتیاز به تحق یاما همچنان ن   دهند،ی را نشان م  یط یمح   ی بر اساس اصول روانشناس  یکاربرد  یراهکارها  ن یتدو   تی اهم

 وجود دارد.  یو آموزش ی درمان یهاط یمختلف افراد در مح اتیها بر تجربمتقابل آن   راتیو تاث ی طی مح

 یمثال، استفاده از فضاها یبگذارد. برا ریتاث مارانیبر روند بهبود ب  میبه طور مستق  تواندی م  طیمح  یاند که طراح مطالعات نشان داده  ،یدرمان  یفضاها نهیزم در 

 یفضاها  جادیا  ن، ی . همچن(Mehrnia et al., 2020)ها شود  آن   یو کاهش مدت بستر  مارانی ب  ه یباعث بهبود روح  تواندی م  یدرمان   یهاط یدر مح   ی عیباز و نور طب 

و کادر    مارانیب  یروان  یهادر بهبود تجربه  یمطلوب  جیدهنده استرس، به نتاعنوان عوامل کاهش نماها بهو آب   اهانیمانند گ   یع یطب  یهابخش و استفاده از المان آرام
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آن بر کاهش سطح    راتیدارند، چرا که تاث  دی تاک   یدرمان   یفضاها  یدر طراح   یط یمح  یاستفاده از اصول روانشناس  تی بر اهم  هاافته ی  نی درمان منجر شده است. ا

متعدد    یهاقرار دارند و پژوهش  یطی مح  راتیدر معرض تاث  زین   یآموزش  یفضاها  مشهود است.  یآنان به خوب  یهاو خانواده   مارانیب  تی رضا  شیاضطراب و افزا

و   Fardlillah  قاتی مثال، تحق  یاست. برا  رگذار یآموزان تاثو توجه دانش   یریادگ یو رنگ بر عملکرد    دمانیمانند صدا، نور، چ   یط یکه عوامل مح   دهندی نشان م

Suryono  (2019 نشان داده )را بهبود    یریادگ یآموزان کمک کند و تجربه  دانش   زهی تمرکز و انگ  شیبه افزا  تواندی م   یآموزش  یهاس مناسب کلا  یاند که طراح

  ت ی فیباعث کاهش ک   تواندی م   یط یمح   ینامناسب و عدم توجه به اصول روانشناس   ی دارند که طراح  دیتاک   زینکته ن  نیها بر اپژوهش   نیا  گر،ید  یبخشد. از سو

  ی ط ی مح- یروان  طیو شرا  ازهایاست که با ن  ییفضاها  جادی ا  تی دهنده اهم موارد نشان   نی آموزان شود. او اضطراب در دانش   یاحساس خستگ  جادی و ا  یریادگ ی

 ی در ساختارها  ع یسر  رات ییبا توجه به تغ  ت،ی نها  در   . (Fardlillah and Suryono, 2019)  ها غنا بخشندآن   ی ریادگیآموزان سازگار باشند و بتوانند به تجربه  دانش 

است. امروزه   افتهی  شی افزا  یط یمح   یروانشناس  د یجد  یهاافتهیبر اساس    یو آموزش  یدرمان  یهاط یمح   یاصول طراح   فیبه بازتعر  از ین  ،یو رشد تکنولوژ   یاجتماع 

و   Mäkeläمختلف کاربران سازگار شوند. به عنوان مثال، مطالعات    یازهایبا ن   وانندوجود دارد تا فضاها بت  های طراح  ییایو پو  یریپذبر انعطاف   یشتری ب  دیتاک 

  ن ی دهند. ا  قیگوناگون تطب  یریادگ ی  یوهایسنار   یرا برا  یآموزش  یهاط یمح  توانندی دارند که م   دیتاک   یب ی ترک   یریادگی  یهاچارچوب   جادی( بر ا2022همکاران )

. (Mäkelä et al., 2022)  مند شوندمختلف بهره  یطی مح  یایمتنوع از مزا  یازهایبا ن  مارانیتا ب  رندیمورد استفاده قرار گ   زین  ی درمان   یدر فضاها  توانندی م   کردهایرو

و    ییبایهستند که علاوه بر ز   یو آموزش  یدرمان  یفضاها  ی جانبه در طراحمنعطف و همه   ی کردیرو  یریکارگبه به  از ین  دهنده ها نشان پژوهش   ن ی ا  ،یطور کلبه

 فضاها عمل کنند.  نیکاربران ا یازهایمند باشند و در پاسخ به نبهره  زین   یطی مح یعملکرد، از اصول روانشناس 

  یی شناسا  ،یو آموزش  یدرمان   یفضاها  یدر طراح  یط یمح   یاصول روانشناس  یریکارگبه  ی جامع برا  یچارچوب   یو بررس  ن ی پژوهش حاضر شامل تدو  اهداف 

پژوهش    یفضاها است. سوالات اصل  نی ا  یبهبود طراح  یبرا  یکاربرد  یفضاها، و ارائه راهکارها  نیافراد در ا  یهابر تجربه  یط یعوامل مح   یمثبت و منف   راتیتاث

کار گرفته شوند و چه نوع  به   یو آموزش  یدرمان  یفضاها  یدر طراح  یبه صورت کاربرد  توانندی م   یط یمح   یاست که چگونه اصول روانشناس   نیدر رابطه با ا  زین

پژوهش    نی در ا  یمطالعات مورد  لیات جامع و تحلیاهداف، مرور ادب  نیبه ا  یابیدست  یشوند. برا  جادیدر تجربه افراد ا  قیطر  نیاز ا  توانندی م  ییو بهبودها  راتییتغ

استوار است که  هیفرض  نی پژوهش بر ا نی ا نوع فضاها ارائه شود. نیها در اآن   یروانشناخت یازهایبر افراد و ن  طیمح راتیاز تاث یقیدق ریبه کار گرفته شده تا تصو

 فضاها منجر شود.  نی افراد در ا یبه بهبود تجربه کل تواندی م  یو آموزش یدرمان  یفضاها یدر طراح  یطی مح یاصول روانشناس بیترک 

 شناسی پژوهشروش

  ،یل یتحل-یفی توص  یکردیتمرکز دارد. پژوهش حاضر با استفاده از رو  هیثانو  یهاو داده   یامنابع کتابخانه   ل یانجام شده و بر تحل  یصورت مرور مطالعه به  ن یا

 یابه گونه  یمرور   کردیرو نی . اپردازدی م یو آموزش یدرمان یفضاها یآن بر طراح  رات یو تاث یط یمح   یروانشناس نهیمعتبر در زم یمنابع و مقالات علم  یبه بررس

  رات یروشن از تاث  ی ریکند تا تصو  ل یو تحل  یمرتبط با موضوع پژوهش را گردآور   یهاافته یاصول و    ها،دگاه ید   نیروزترو به  ن یترشده که بتواند جامع   یطراح 

 نوع فضاها ارائه دهد.   نیدر ا  یط یمح   یروانشناس
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مقالات، کتب و   ی به جستجو  JSTORو    PubMed  ،Scopus  ،Google Scholarمانند    ی علم  ی اطلاعات  یهاگاه یمرور، ابتدا با استفاده از پا  ن یانجام ا   یبرا

با شاخص   یمجلات  صوصاًبالا، خ یبندبا رتبه شدهی معتبر و داور  ی انتخاب منابع شامل مقالات منتشرشده در مجلات علم یارهایمرتبط پرداخته شد. مع   قاتیتحق

Q1   صورت گسترده  که به   یف یک   یهاو پژوهش   یبه مقالات مرور   ن یبود. همچن   ی و آموزش  ی درمان  یفضاها  ی و طراح  ،یمعمار  ، یطی مح  ی روانشناس  یهادر حوزه

  ی روز بودن صورت گرفت، و مقالات و به  یعلم  تبار اع   ،یشد. انتخاب منابع بر اساس ارتباط موضوع  یاژه یاند، توجه وپرداخته   یط یمح   یو اصول روانشناس   میبه مفاه

 . ردیقرار گ ار یو کارآمدتر در اخت دتریجد یهاداشتند تا داده   تی اند، اولوتا به امروز منتشر شده 2010که از سال 

  ی طی مح   ی روانشناس  ی دیو اصول کل  می روش، ابتدا مفاه  ن ی قرار گرفتند. در ا  یمورد بررس  ی فی ک   یمحتوا  لیها با استفاده از روش تحل منابع، داده   یاز گردآور   پس

مرتبط هستند،    یوزشو آم  یدرمان   یفضاها  یکه به صورت خاص به طراح  یموضوعات  ییشد. سپس به شناسا  یبندطبقه   یمفهوم   یاستخراج و در قالب چارچوب 

  ن یا  یو کاربرد   ی روانشناخت  ،یط یمح  راتیاز تاث  ی جامع ریشدند تا تصو   ل یو تحل  ییمرحله، نکات برجسته و مشترک در منابع مختلف شناسا  ن یپرداخته شد. در ا 

 مذکور ارائه شود.  یفضاها یاصول بر طراح 

قرار گرفت و   یطور جداگانه مورد بررسبه  یو آموزش   یدرمان   یدر فضاها  یط ی مح  یاصول روانشناس   ،یاسه یمقا   لیتحل   وهیمرحله بعد، با استفاده از ش  در 

و   یدرمان  یفضاها  نهیبه   یطراح  یجامع برا  یبه چارچوب  یابیمنظور دست به  لیتحل  نی شد. ا  لیتحل  ،یط یمح  یفضاها، از منظر روانشناس  نیاز ا  کیهر    یهای ژگیو

 رگذار، ی تاث  یالگوها  افتن یو    ترق یدق  ل یتحل  یحضور دارند، کمک کند. برا  هاط یمح  ن یکه در ا   یو رفاه افراد  ی زندگ   ت ی فی صورت گرفت که بتواند به بهبود ک   ی آموزش

 مناسب ارائه گردد.  یو راهکارها یتا نکات عمل دمرور شدن زیاند ن بهره برده  یدر طراح ی طی مح یموفق که به وضوح از اصول روانشناس  یمطالعات مورد

 ادبیات پژوهش

عنوان شاخه   ی طی مح  ی روانشناس روانشناس  ی ابه  بررس  یاز علوم  ب  یبه  روان  ی کیزیف  یهاط یمح   نی ارتباط  تاث  ی و  احساسات و   رات یافراد و  رفتارها،  بر  آن 

توسعه داده است و به   ط یانسان و مح نیو بهبود روابط ب لیتحل یرا برا یمتعدد یهاه یاصول و نظر ،یحوزه از روانشناس نی . اپردازدی ها مانسان  یذهن  یهاحالت 

  کند ی م  انیاست که ب  "طیمح   یهمخوان"  یتئور   ،یط یمح   یدر روانشناس  یدی از اصول کل  یکی.  رودی به کار م  یو آموزش  یدرمان  یفضاها  یدر طراح  یاطور گسترده 

. به عنوان مثال، در (Aleksandrova et al., 2019)باشد   گ افراد هماهن  یک یزیو ف یروان  یهای ژگیو و  ازهایانجام شود که با ن  یابه گونه   دیبا  هاط یمح  یطراح 

ادراک  "  رینظ   یگریو کادر درمان فراهم کند. اصول د   مارانیب  یاستفاده شود که احساس آرامش را برا  یدمان یو چ  یها، نورپرداز از رنگ   دیبا  ،یدرمان  یفضاها

اجتماع "و    " یشناخت   ماتیتنظ "،  "یطی مح عوام  ز ین  "یتعاملات  مبان  ی لاز جمله  عنوان  به  که  قرار   یدر طراح   ی ط یمح   ی روانشناس  ی هستند  فضاها مورد توجه 

 . رندیگی م

  ن ی هستند. ا  یط یمح   یبه اصول روانشناس   یاژه یتوجه و  ازمندین  شوند،ی م   یطراح  مارانیدرمان و مراقبت از ب  یکه برا  ییهاط یبه عنوان مح   یدرمان  یفضاها

مهم در   یهااز مولفه   یک ی.  ابدی  عیو آرامش کنند و پروسه بهبود آنها تسر   ی در آنها احساس راحت  یاز نظر روان   مارانیشوند که ب  یطراح   یبه نحو  دیفضاها با

به کاهش سطح استرس    تواندی م   عت یاند که ارتباط با طب ها نشان داده است. پژوهش   اهان یو گ  یع یمانند نور طب   یع یاستفاده از عناصر طب  ، یدرمان  یفضاها  یطراح 

( انجام شده، نشان داده است که استفاده از اصول  2020و همکاران )  Mehrniaکه توسط    یاکمک کند. به عنوان مثال، مطالعه  مارانیآرامش در ب  شیو افزا
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دارد که عناصر    دیمطالعه تاک   نی کادر درمان داشته باشد. ا  نی و همچن  مارانیبر سلامت روان ب  یمثبت  راتیتاث  تواندی م  یدرمان  ی فضاها  یدر طراح  یط یمح   یروانشناس

 ,.Mehrnia et al)  کنندی م  فای بخش اآرام  یی فضا  جادیو ا  مارانی در کاهش اضطراب ب  یفضاها، نقش مهم   نیهوا در ا  هی مناسب و تهو  ینورپرداز   رینظ   یطی مح

2020). 

با    یدرمان   یهاط یمح   ی برخوردار است. طراح  یی بالا   تی از اهم   مارانیب   یبرا  تی احساس امن  جاد یتوجه به حس تعلق و ا   ،یدرمان  یدر فضاها  ن، یبر ا   علاوه

  کنند ی کمک م   ملعوا  نی ساده و منظم باشد. ا ونیبخش، و دکوراسآرامش   یهارنگ  ،یخصوص  یشامل فضاها  تواندی م  مارانیب  یحس برا  نی آوردن اهدف فراهم

 یانه یبه  یهای طراح  یریبه کارگ  نه،یزم   نیدر ا  یاصل  یهااز چالش   یکی حال،    نی. با اابدیبهبود    شانی داشته باشند و تجربه درمان  یشتریب   یاحساس راحت  مارانیتا ب

  ی طراح  یهاوه ی ش  ن یبه بهتر   ی ابیدست   یبرا  شتری ب  قات ی به تحق  از یدهنده ن مسئله نشان   ن ی کنند. ا  ن ی را تام  ماران یب  یروان  یازهایو هم ن  یک یز یف  یازهایاست که هم ن

 .(Thoring et al., 2018)است  یدرمان یفضاها

هستند تا بتوانند    یط یمح   یتوجه به اصول روانشناس   ازمندیاند، نشده   یو آموزش طراح  یریادگ ی  یکه برا  ییهاط یبه عنوان مح  یآموزش  یفضاها  گر،ید  یسو  از 

  ط یمح  یریپذ، انعطاف یآموزش  یفضاها  یدر طراح  ی از اصول اصل  ی کیبهبود بخشند.    انیآموزان و دانشجو دانش   یرا برا  ی ریادگیشکل ممکن تجربه    ن ی به بهتر

و استفاده    یمبلمان، نورپرداز   دمانی شامل چ  تواندی م   یریپذانعطاف   ن ی کنند. ا  می خود تنظ  یازهایرا بر اساس ن   ی کیزیف  یفضا  دهدی امکان م   رندگانیادگ یاست که به  

Fisher   (2013  )و    Clevelandکه توسط    یامثال، مطالعه   وان دارند. به عن  رندگان یادگی تی بر عملکرد و رضا  ییبسزا  ریمختلف باشد که هر کدام تاث  یهااز رنگ 

 یبه ارتقا  تواندیها مباز در کلاس   یمناسب و فضا  دمانی پرداخته و نشان داده است که استفاده از چ  یریادگیبر    یک یزیف  طیمح   راتیتاث  یانجام شده، به بررس

 . (Cleveland and Fisher, 2013) آموزان کمک کند و تمرکز دانش  زهیانگ

مانند    میملا  یهااند که رنگ ها نشان داده است. پژوهش   یها و نورپرداز استفاده از رنگ  ،یآموزش  یدر فضاها یطی مح  ی مهم روانشناس  یهااز جنبه   گرید یکی

افزا  توانند ی و سبز م  یآب کنند. به همتمرکز در دانش   ش یبه کاهش استرس و  کارا  ی مثبت  راتیتاث  زین   یع یطب  ینورپرداز   ب، یترت   نی آموزان کمک   یی بر توجه و 

  ی ریادگیتجربه  تواندی کرده و م تی تقو  رندگانیادگ یرا در  یو انرژ  یحس شاد ،یآموزش یمناسب در فضاها ییو روشنا یع یدارد. استفاده از نور طب  رندگانیادگ ی

و کاهش عملکرد    ی توجه شود تا از خستگ  یو مصنوع   یع ینور طب  ن یبه تعادل مناسب ب   د یفضاها با  ن یا   یحال، در طراح   نی . با ا (Read, 2019)را بهبود بخشد  

 شود.  یریآموزان جلوگ دانش 

که شامل  ییهای کنند. طراح  تی آموزان را تقودانش   نیو ارتباطات ب  یشوند که امکان تعاملات اجتماع  یطراح یابه گونه  دیبا ی آموزش یفضاها ن،ی بر ا علاوه

با    های نوع از طراح   نی کمک کنند. ا  یریادگ یتجربه    یبه ارتقا  توانندی هستند، م   یمطالعه فرد  یبرا  یخصوص   یو فضاها  ی گروه  یکارها  یمشترک برا  یفضاها

  Erlandsonو    Nelsonتوسط    ی دارد. به عنوان نمونه، پژوهش  رندگان یادگ ی  تی بر رضا  یمثبت   رات یتاث  ، یطی مح  یهاو کاهش استرس   ی تعاملات اجتماع   ش یافزا

 Nelson)  کندی آنها کمک م   یور تمرکز و بهره  هبودآموزان، به بدانش   ی و روان  یتعامل  یازهایبا توجه به ن   یآموزش  یفضاها  ی( انجام شد که نشان داد طراح 2007)

and Erlandson, 2007) . 

 یهای ژگ یو و ازهایکنند که با ن  جاد یرا ا  ییتا بتوانند فضاها دهدی طراحان و معماران قرار م   ار یرا در اخت یمتعدد یاصول و ابزارها یط یمح   یکل، روانشناس در 

و  هیمربوط به تهو  ماتیو تنظ اهان،یمانند نور و گ  ی عیباز و بسته، استفاده از عناصر طب  یفضاها نی تعادل مناسب ب جادی افراد سازگار باشند. به عنوان مثال، ا یروان
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افراد بلکه بر احساسات،   یاصول نه تنها بر رفتارها  نیبگذارند. ا   ریتاث  یو آموزش  ی درمان  یبر تجربه افراد در فضاها  توانندی هستند که م   یصدا از جمله عوامل 

 . (Evmenova, 2021) را بهبود بخشند  یری ادگی ای  یدرمان ربهتج توانند ی و م گذارندی م ریفضاها تاث نی آنان در ا یکل ات یعواطف و تجرب

را به طور کامل در    یط یمح   ی که اصول روانشناس  ییهای به طراح   از ین  ،یطی مح  یروانشناس   نهیدر زم   ی پژوهش  یهاافتهیبا توجه به شواهد موجود و    جه،ینت   در 

  ش ی استرس، افزا  طحبه کاهش س   تواندی تجربه کاربران م   تی ف یبا هدف بهبود ک   یو آموزش  یدرمان   یفضاها  ی. طراح شودی احساس م  ش ی از پ  ش ی ب  رند،ینظر بگ 

  ی در طراح   یطی مح  یاصول روانشناس  یریکارگبه  یبرا  یجامع و عمل   یچارچوب  نیتدو  تی امر اهم  نی منجر شود. ا  رندگانیادگیو    مارانیو بهبود عملکرد ب  ت،یرضا

 . دهدی فضاها را نشان م  نیا

 و بررسیبحث 

مورد   یانده ی به طور فزا  لیدل   ن یو به هم   کندی م   فایا  مارانی ب  یدر بهبود تجربه و سلامت روان  یدینقش کل  یدرمان  یدر فضاها  یط یمح   یکاربرد اصول روانشناس

خود در آن حضور دارند،    بهبود و    ی سلامت  یابیباز   یبرا  مارانیهستند که ب   ییهاط یمح  یدرمان   یتوجه پژوهشگران و طراحان قرار گرفته است. از آنجا که فضاها

 ی در فضاها  یع ینور طب   یریکند. به عنوان مثال، به کارگ  ل یبهبود را تسه   ند ی به کاهش سطح استرس و اضطراب کمک کند و فرآ  تواندی فضاها م   ن یمناسب ا   یطراح 

در بدن را کاهش دهد و   زول یسطح کورت تواندی م  یع ینور طب هاند ک ها نشان داده . پژوهش شودی م  مارانیب یو بهبود خلق و خو یسطح انرژ  شی باعث افزا ی درمان

وجود    ن،ی همچن.  (Mehrnia et al., 2020)  کند ی کمک م  مارانیموضوع به بهبود سلامت روان ب  نی سطح استرس و اضطراب را کم کند، که ا  بی ترت  ن یبه ا

  وندیعناصر حس پ نیچرا که ا کند،ی کمک م یروان یهاآرامش و کاهش تنش  اس احس جادیبه ا یدرمان یهاط یسبز در مح  یو فضاها اهانیمانند گ یع یعناصر طب

 دارند.   مارانیبر سلامت روان ب یکرده و اثرات مثبت  تی را تقو  عتیبا طب 

ها و صدا است. رنگ   سریب  یهاط یبخش و محآرامش   یهااستفاده از رنگ  رود،ی به کار م  یدرمان  یفضاها  یکه در طراح  یط یمح   یاصول روانشناس  گرید  از 

مانند    می ملا  یهارنگ   ل،مثا   یبگذارد. برا  ریتأث  مارانیبر احساسات و رفتار ب  تواندی ها م آن   حیافراد دارند و انتخاب صح  یآرامش ذهن   ای  کی در تحر   ی نقش مهم

ها در رنگ   نی اند که استفاده از ا. مطالعات نشان داده کنند ی و به کاهش اضطراب کمک م   شوندی بخش شناخته مآرامش   یهاو سبز معمولاً به عنوان رنگ   یآب

  گر، ید ی . از سو(Thoring et al., 2018)کند  لیتسه اآنان ر   یشود و بهبود تجربه درمان مارانیدر ب تی حس آرامش و امن  جادیباعث ا  تواندی م یدرمان یفضاها

از اصول    ماران،یب   یبخش براآرامش   یفضاها  جاد ی صدا و ا  قیاستفاده از مواد عا   ل،ی دل   ن ی در کاهش استرس نقش دارد و به هم  زیاز سر و صدا ن   ترن ییسطوح پا

 .شودی م  یان و کادر درم مارانیتجربه ب  تی فی ک  شی که باعث افزا رودی به شمار م یطراح 

  ی اصول در طراح  نی . اشودی منجر م  طیاز مح  تی رضا  ش ی و افزا  یریادگیتمرکز، بهبود    شی به افزا  ی طی مح  یکاربرد اصول روانشناس   ،یآموزش  یفضاها  در 

 نه، ی زم   نی در ا  مهماز اصول    یک یحضور داشته باشند.    ل یبه تحص   کننده ق یآرام، متمرکز و تشو   ی ط یدر مح   رندگان یادگ یتا    شوندی به کار گرفته م   ی آموزش  یفضاها

و تمرکز آنان را   کند ی آموزان کمک مدر دانش   یو انرژ   یحس شاد  جادیبه ا  یآموزش  یهاط یها و مح در کلاس   یع یاست. استفاده از نور طب   یتوجه به نورپرداز 

مثال، پژوهش    یموثر است. برا  یریادگ ی  یبرا   زهیحس مثبت و انگ  جادیبلکه در ا  کند،ی کمک م  یریادگ ی  تی ف ی. نور مناسب نه تنها به بهبود ک دهد ی م  شیافزا
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Cleveland    وFisher  (2013 نشان داده است که مح )شوندی م   رندگانیادگ یدر    زهیانگ  شیو افزا  یموجب کاهش خستگ   شتر،ی ب  یع یبا نور طب  یهاط ی  (Cleveland 

and Fisher, 2013) . 

تاث  گرید  از  فضاها  رگذار یعوامل  رنگ   ،یآموزش  یدر  از  چ  یهااستفاده  و  رنگ   دمانی مناسب  است.  ممنعطف  روح  یق یعم   راتیتأث  توانندی ها    ی بر حالت 

از رنگ تمرکز آن   ییآموزان و توانادانش  توجه و تمرکز   ش ی افزا  به  تواندی ها مسبز و زرد در کلاس   رینظ   ترم یملا  یهاها داشته باشند. به عنوان مثال، استفاده 

را فراهم کند،    یو تعاملات اجتماع   یگروه  یهاتیکه امکان فعال  یابه گونه  های صندل   دمانیمانند چ   ریپذانعطاف   یهای طراح   ن،ی آموزان کمک کند. علاوه بر ادانش 

و مشارکت    زهیانگ   شیو افزا  یروابط گروه  تی تقو  ،یاجتماع  عاملاتت  شیباعث افزا  های نوع طراح  نیآموزان کمک کند. ا دانش   یریادگ ی  اتیبه بهبود تجرب   تواندی م

 . (Evmenova, 2021) شودی م  یریادگ ی  ندیآموزان در فرادانش 

. هرچند هر دو شودی دو فضا مشاهده م   ن ی ا  ی طی مح  یازهایدر ن   یمهم  یهاتفاوت   ، یطی مح  یاز منظر اصول روانشناس   ی و آموزش  ی درمان  یفضاها  سهی مقا  در 

هدف    ،یدرمان   یاهاها متفاوت است. در فضآن  یکنند، اما تمرکز و اهداف طراح   نی افراد را تام   ی و جسم  یروان  یازهایهستند که ن  ی طی مح  جاد یفضا به دنبال ا 

  زه یتمرکز و انگ  ،یریادگ ی  شی مناسب، افزا  یهدف از طراح   یآموزش  یاست. در مقابل، در فضاها  مارانیب   یروان  تی درد و بهبود وضع  نی کاهش استرس، تسک   یاصل

عبارت ددانش  به  است.  مح  یدرمان  یدر فضاها  گر،یآموزان  آرامش و تسک   شتریب   یطی عناصر  در فضاها  یالدارند، در ح  دیتاک   نی بر  عوامل    یآموزش  یکه  به 

 یکه در فضاها  یدر حال   شود،ی تر استفاده منرم  یو نورها  ترم یملا  یهامعمولاً از رنگ   یدرمان  یمثال، در فضاها  ی. براشودی و تمرکززا توجه م   کنندهک ی تحر

 .(Black et al., 2014)  کندی م  کو توجه کم ی انرژ  شی به افزا کنندهک یتحر یهاو رنگ  تریقو یاستفاده از نورها یآموزش

 اهانیو گ  یع یمانند نور طب  یع یوجود دارد. به عنوان مثال، هر دو فضا از عناصر طب  یط یمح   یدو فضا در استفاده از اصول روانشناس   نی ا  نیب  زی ن  ییهاشباهت 

بر    ی مثبت  رات یتاث  ط،یهر دو مح  در   یع یاند که وجود عناصر طبنشان داده   قات یکنند. تحق   تی افراد را تقو   ی روان  ت یو بهبود وضع   عتیتا ارتباط با طب   برندی بهره م 

که در  ی در حال  کند،ی کمک م   ط یبا مح  مار یبه بهبود ارتباط ب  ی درمان   یحس تعلق در فضاها  ن ی . اکند ی م تی افراد داشته و حس تعلق به مکان را تقو  یحالت روان

 . (Aleksandrova et al., 2019) شودی منجر م نان آ یریادگ ی زهیانگ شی آموزان و افزاو آرامش در دانش  ت ی حس امن  جادیبه ا ،یآموزش یفضاها

بر تجربه افراد در   یمثبت راتیتاث  ،یو آموزش  یدرمان   یفضاها  یدر طراح  یط یمح یگرفت که کاربرد اصول روانشناس  جهینت   توانی فوق، م  یهاافتهیتوجه به    با

  ی که طراح  ی در حال  د،کمک کن   مارانیب   یو جسم  ی به بهبود روان  تواندی آرامش و کاهش استرس م   جاد یبا هدف ا   یدرمان  یفضاها  یدارد. طراح   هاط یمح   نیا

  ن ی ا  یمناسب و اصول   یراستا، طراح   نی. در اشودی آموزان م دانش   یلیموجب بهبود عملکرد تحص   ،یریادگی  زهیتمرکز و انگ  شی با هدف افزا  یآموزش  یفضاها

 افراد کمک کند.  یزندگ  تی فیک  یو ارتقا طیاز مح  ت یرضا  شیبه افزا تواندی افراد هماهنگ باشد، م  یو جسم  یروان یازهایکه با ن یفضاها به نحو

 راهبردهای پیشنهادی 

  یو اجتماع  یجسم  ،یروان یازهایاست که بتواند ن یو عمل قیدق یراهبردها ازمندین  یط یمح  یبا توجه به اصول روانشناس  یو آموزش یدرمان یفضاها یطراح 

  رات یتاث  یعیاند که نور طب داده   نفضاهاست. مطالعات نشا  نی ا  یدر طراح   یع یاز نور طب  یریگبهره   شنهاد،یپ  نیترمهم   دیو شا  نی کند. اول  نیشکل تام   نیافراد را به بهتر

 یاشه یش  یوارهایو د  یسقف   یرهایبزرگ، نورگ  یهااستفاده از پنجره   ،یدرمان  یافراد دارد. در فضاها  یسلامت جسم   یو حت  یسطح انرژ   ،یروان  یهابر حالت   یمثبت 
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از   یار یمثال، در بس   یو کادر درمان منجر شود. برا  مارانیدر ب  مش حس آرا  شیبه کاهش استرس و افزا  جهی کمک کند و در نت  یعینور طب   شتریبه ورود ب  تواندی م

باعث بهبود    یعینور طب   زین  یآموزش  ی. در فضاهاشودی استفاده م   مارانیب  نی حس آرامش و تسک  جادیا  یروش برا  نیاز ا  شرفتهیپ  یو مراکز درمان  هامارستان یب

شده    ی( بررس 2013)  Fisherو    Clevelandکه توسط    یاز مدارس موفق   یک ی. به عنوان نمونه، در  شودی آموزان م دانش   یتوجه و کاهش خستگ   ش یتمرکز، افزا

طب  نور  از  استفاده  افزا  یهاها و سالندر کلاس   یعیاست،  باعث  انگ  ت یرضا   شی مطالعه  ا   یبرا  یبهتر  یریادگ یآموزان شد و تجربه  دانش   زه یو    کرد   جادیآنان 

(Cleveland and Fisher, 2013) . 

در    اهانیفضاها است. حضور گ   نی ا  یدر طراح  یشنهادی پ  یاز راهبردها  گرید   یک ی  ز ینماها نو آب   اهان یگ  ر ینظ  یع یاستفاده از عناصر طب  ،یع یبر نور طب  علاوه

و    عتی حس اتصال به طب   جادی اهوا،    ت ی فی به بهبود ک   توانندی م   اهان ی. گکندی بهبود عمل م   گرل یدهنده استرس و تسهعامل کاهش  کی به عنوان    یدرمان   یهاط یمح

بلکه   دهد،ی م  شیرا افزا  یبصر  تی نه تنها جذاب  یعموم  یها و فضاهادر کلاس   اهانیوجود گ  ،یآموزش  یو کارکنان کمک کنند. در فضاها  مارانی ب  تی رضا  شیافزا

که  دهدی ( انجام شده، نشان م 2021) Evmenovaتوسط  که یا. مطالعه کند ی م  لیآنان را تسه  یریادگی جهی و در نت بخشدی و نشاط م  یآموزان حس تازگبه دانش 

 ,Evmenova)  ها شودآن   یلیآموزان کمک کرده و موجب بهبود عملکرد تحص دانش   یذهن   یبه کاهش خستگ  تواندی م  یآموزش  یدر فضاها  یع یحضور عناصر طب 

2021). 

از عناصر طب   در  از طراح  یهاانتخاب رنگ   ،یعیکنار استفاده  آرامش   مالین یم  یهای مناسب و استفاده    یطراح   یبرا  یاساس  یراهبردها  گریاز د  زیبخش نو 

ها به  رنگ   نیا  هچرا ک   شود،ی م   هیسبز و بژ توص  ،یمانند آب  یبخشو آرامش   می ملا  یهارنگ   ،یدرمان  ی. در فضاهاشودی محسوب م  یو آموزش  یدرمان  یفضاها

در    میو ملا  یع یطب  یهارنگ   بی در فنلاند، از ترک   شرفتهیپ  یهامارستان ی از ب  یکیمثال، در    ی. براکنندی کمک م  مارانیدر ب  تی حس امن  جادیکاهش استرس و ا 

استفاده    ،یآموزش  یدور کند. در فضاها  مارستانیب  طیها را از استرس مح کند و آن   جادی ا  مارانی ب  یرا برا  یاستفاده شده است تا حس آرامش و راحت   یداخل   یطراح 

کند    جادیآموزان ا دانش   یبرا  بخشزه یشاد و انگ  یط یو تمرکز داشته باشد و مح   یریادگ یبر    یمثبت   رات یتاث  تواند ی مانند سبز و زرد م  یو پرانرژ   می ملا  یهااز رنگ 

(Mehrnia et al., 2020). 

 ماران یباشد که ب  دیبا  یابه گونه   دمانی چ  ،یدرمان   یمطرح است. در فضاها  یو آموزش  یدرمان  یفضاها  یدر طراح  یدیراهبرد کل  کیبه عنوان    زیفضا ن  دمانیچ

 یشامل فضاها  تواندی م   رام  نی کادر درمان فراهم شود. ا  یبرا  یدرمان   زاتیآسان به خدمات و تجه  یحال، دسترس  نیو آرامش داشته باشند و در ع  یاحساس راحت 

باشد. در    مارانیب  یروان  تیو حما  یتعاملات اجتماع   یمشترک برا  یفضاها  جادیا  ن ی ساده و واضح و همچن  یدسترس  یرها یمس   جادیا  ماران،یب  یبرا  یخصوص 

درس    یهادر کلاس   یی قابل جابجا  یزهایو م  های صندل مثال، استفاده از    یکند. برا  لی را تسه  یریادگ ی  تواندی م   ر ییو قابل تغ  ریپذانعطاف   دمانی چ   ،یآموزش  یفضاها

تعاملات    شیبه افزا  دمانینوع چ   نی کنند. ا  می کوچک تنظ  یهاگروه  ای  یفرد  یهاکلاس   ،یگروه  یهاتیفعال  یفضا را برا  یکه به راحت  دهدی آموزان امکان م به دانش 

 .(Black et al., 2014)  کندی آموزان کمک م تمرکز دانش  شیو افزا یروابط گروه یارتقا ،یاجتماع 

تجربه افراد کمک    ت ی فی ک   ش یبه افزا   تواندی م   ی و آموزش  ی درمان   یهوشمند در فضاها  ه یو تهو  ینورپرداز   یهاستم ی س  یر یبه کارگ  ،یاستفاده از فناور   نه ی زم  در 

  جاد یا  یبرا  یدرمان  یدر فضاها  توانندی م  جهیو در نت  کنندی کاربران فراهم م  یازهایشدت و نوع نور را بر اساس ن  می هوشمند امکان تنظ  ینورپرداز   یهاستم ی کند. س

و    ط یمح  یدما  م یهوشمند با تنظ   هیتهو  یهاستم ی س  ن، یاستفاده شوند. همچن   یتمرکز و انرژ   ش یافزا  ی برا  یآموزش  یدر فضاها  ا یحس آرامش و کاهش اضطراب  
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  ت ی فیهوشمند نه تنها به بهبود ک   یهایاستفاده از فناور   ستا،را  نی بخش کمک کنند. در اسالم و آرامش   یط یمح   جاد یدر هر دو نوع فضا به ا  توانندی هوا م   تی فیک 

 . (Kuhlmann et al., 2023) شودی منجر م  زین  یط یمح   یدار یو بهبود پا یبلکه به کاهش مصرف انرژ  کند،ی فضاها کمک م  نی و تجربه افراد در ا ی زندگ

اند. به استفاده کرده  ی و آموزش ی درمان یفضاها یدر طراح  ی طی مح ی اشاره کرد که از اصول روانشناس ی موفق یهابه نمونه  توانی کارآمد، م یهامدل  ی معرف در 

 مارانی ب   یبرا  ت یف یو با ک   بخش ش آرام   ی ط یسبز، مح  یو فضاها  ی عیو استفاده از نور طب   ی ست ی ز   ی از اصول طراح  ی ریگدر سنگاپور با بهره  ی مارستان یعنوان مثال، ب

  ی داخل  یدر طراح  م یملا  یهاو رنگ  ی عیاز مواد طب  ن یهمچن  مارستانی ب ن یبهبود آنان شده است. ا  ندیفرآ  عیکرده است که باعث کاهش سطح استرس و تسر  جاد یا

مثبت    رات یتوانسته است تاث  ی طی مح  یاصول روانشناس  هیبر پا  یاح مدل طر  ن یو کارکنان فراهم کند. ا   مارانی ب  یبرا  ریدوستانه و دلپذ  ییاستفاده کرده است تا فضا

 . (Thoring et al., 2018)موفق در جهان شناخته شود  یاداشته باشد و به عنوان نمونه  مارانی بر تجربه ب یریچشمگ 

 یبرا  کنندهق یو تشو ایپو یط یشاد، مح  یهامنعطف و رنگ   دمانی وجود دارند که با استفاده از چ ییهااز مدارس و دانشگاه  یی هانمونه ز ین  یآموزش یفضاها در 

توانسته    کند،ی را فراهم م   آموزانانش د  یکه امکان تعامل و همکار   ییفضاها  یاز مدارس در هلند با طراح   یک یاند. به عنوان مثال،  آموزان فراهم کرده دانش   یریادگ ی

  یی بهره گرفته شده و فضا یع یو نور طب  می ملا  یهامدرسه از رنگ   نیدهد. در ا  شیافزا یآموزان را به طور قابل توجهدانش   یریادگی زهیو انگ تی است سطح رضا

 ی و فرد  یگروه  یکارها  یبرا  یآموزان بتوانند به راحتاست که دانش   یاها به گونهکلاس   دمانی چ  ن،ی فراهم شده است. علاوه بر ا  یریادگ ی  یخلاقانه و آرام برا

است که  یآموزش یدر فضاها یط یمح  یاصول روانشناس  یریگموفق از بهره یانمونه  ،یمدل طراح  نیداشته باشند. ا  یموثر  یمکان دهند و تعاملات اجتماع رییتغ

 . (Nelson and Erlandson, 2007)ها باشد مدارس و دانشگاه  گرید  یبرا ییالگو تواندی م

ها کاربران آن  یهایژگیو و  ازهایبر اساس ن  دی با  یطی مح  یبر اساس اصول روانشناس  یو آموزش   یدرمان  یفضاها  یطراح   یبرا  یشنهادی پ  یراهبردها  ت،ی نها  در 

فضاها   نی مناسب ا  ی . طراحدشو ژه یتوجه و ازهاین  نی به ا د یمطلوب، با جی به نتا یابیدست   یخاص خود است و برا یازهایو ن های ژگ یو یشوند. هر فضا دارا می تنظ

 مشهود است.   یمثبت آن در بهبود سلامت و عملکرد افراد به خوب  راتیتجربه کاربران منجر شود و تاث یو ارتقا  یزندگ تی ف یبه بهبود ک  تواندی م

 گیرینتیجه 

تجربه افراد را در  یریبه طور چشمگ  تواندی م  یو آموزش یدرمان یفضاها یدر طراح  یطی مح یکه کاربرد اصول روانشناس دهندی مطالعه نشان م   نیا یهاافتهی

به کاهش    تواندی مناسب م   دمان ی بخش، و چآرامش   یهارنگ   ،یع یاز جمله استفاده از نور طب  ی طی مح  ی اصول روانشناس  ،یدرمان  یفضاها بهبود بخشد. در فضاها  نیا

  ت یهمراه باشند، به کاهش سطح استرس و تقو  ی عیطب   یهاکه با المان   یی فضاها  جادی . ا دی نما  عیها را تسرکمک کند و روند بهبود آن   مارانیاسترس و اضطراب ب

مثبت دارند،    ریکه بر ذهن و بدن تاث  یبه عنوان عناصر  اهانیو گ   یع یاز نور طب  یریگ. به عنوان مثال، بهره شودی و کادر درمان منجر م   مارانیاحساس آرامش در ب

  ی آرام و خصوص   یفضا  جادیاصول در کنار ا  نی. ا(Aleksandrova et al., 2019)   دهدی م  شیرا افزا  طیها به محو حس تعلق آن  دهدیرا ارتقا م  مارانیتجربه ب

 . شودی م  یدرمان طیاز مح  ت یرضا  شیو باعث افزا دها دار آن  ی و روان یروح تی بر وضع ی مثبت راتیتاث ماران،یب یبرا

آموزان دانش   زهیتمرکز و انگ  شیو افزا  یلی به بهبود عملکرد تحص   تواندی م  یطی مح  یکه استفاده از اصول روانشناس  دهندی نشان م   هاافته ی  زین  یآموزش  یفضاها  در 

و   یری ادگیبر    ی مثبت  رات یتاث  تواندی م   ریپذانعطاف   دمانی و چ  بخشزه یانگ  یهارنگ   ، یع یطب  یبا استفاده از نورپرداز   یآموزش  یمناسب فضاها  یکمک کند. طراح 
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آموزان را فراهم دانش   یکه امکان تعامل و همکار   ییفضاها  جادیدرس و ا  یهادر کلاس   می ملا  یهاآموزان بگذارد. به عنوان مثال، استفاده از رنگ تمرکز دانش 

فضاها که    ریپذانعطاف   دمانیچ   ن،ی. علاوه بر ا(Evmenova, 2021)  کندی آموزان کمک م دانش   یارتباط  یهامهارت   تیو تقو  یتعاملات اجتماع  شی کنند، به افزا

 .شودی آنان منجر م  یور بهره  شی و افزا یریادگیبه بهبود تجربه  دهد،ی مختلف را م یهات یفعال  یمکان برا رییآموزان امکان تغبه دانش 

 طیو در شرا یمختلف سن  یهابر گروه یط ی مح یاز اصول روانشناس کی هر  راتیاز تأث یشتری ب اتیجزئ  یبررس نده،یآ  قاتیتحق یمهم برا شنهاداتیاز پ یکی

  ی طراح   ی راهبردها  جاد ی ابه    توانند ی کنند، م  سهی کودکان و بزرگسالان را مقا  یبر رو  یع ینور طب  رات ی که تاث  ییهامتفاوت است. به عنوان مثال، پژوهش   ی فرهنگ

  ی هایبا تکنولوژ   یط یمح   یاصول روانشناس  نی بهتر   بیدرباره ترک   یشتریب  یهایبررس  ن،یکمک کنند. همچن   یو آموزش  یدرمان  یفضاها  یبرا  ترق یتر و دقخاص

ن   یطی مح  یدار یهوشمند و پا بتوان طراح  از یمورد  تا  برا  ییهای است  ک   جادیا   ندهیآ  ینوآورانه و کارآمد  ک   هکرد  افراد کمک کند    یزندگ   تی فی به بهبود مستمر 

(Kuhlmann et al., 2023) . 

 ی روانشناس   یهای ژگ یاست که با و  ییفضاها  جادیکاربران و ا  یو جسم   یروان  یازهایطراحان و معماران شامل در نظر گرفتن ن  یبرا  یدینکات کل   ت،ی نها  در 

.  هاست ط یمح  نی مثبت در ا  بهتجر  جادی مهم ا  یهااز جنبه   یک یخود را بدهد،    طیمح   می و تنظ  رییکه به افراد امکان تغ  ییفضاها  یداشته باشند. طراح   یهمخوان   یطی مح

منجر    ی و آموزش  یدرمان   یفضاها  تیف یبه بهبود ک   یکنند، به طور کل  تیآرامش و تعلق را در کاربران تقو  ت،یکه حس امن   یتوجه به عناصر  ب،ی ترت  نیبه هم

 . رد یمدنظر قرار گ یدر طراح  دیاست که با یعوامل   نیترو از مهم  شودی م

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردانی 

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  
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 خلاصه مبسوط

Extended Abstract 

The present study investigates the role of environmental psychology principles in the design of therapeutic and educational 

spaces, exploring how these principles enhance user experience and improve the overall quality of these environments. 

Environmental psychology focuses on understanding the relationship between individuals and their surroundings, emphasizing 

how physical spaces impact psychological and physiological states. In recent years, this field has gained significant traction, 

particularly in therapeutic and educational settings, where user experience is critical to health, well-being, and effective 

learning. The literature underscores the necessity of designing spaces that align with users’ mental and emotional needs. 

Integrating natural elements, utilizing appropriate lighting, selecting calming colors, and providing flexible layouts are among 

the strategies informed by environmental psychology. These aspects support stress reduction, improve focus, and create a sense 

of comfort, all of which are essential in therapeutic and educational contexts (Aleksandrova et al., 2019, Cleveland and Fisher, 

2013). Despite the growing interest in this area, there remains a need for deeper analysis regarding how these elements can be 

harmonized to create spaces that meet complex user needs across various settings. 

Therapeutic spaces, such as hospitals, clinics, and rehabilitation centers, serve diverse user groups with unique psychological 

needs. Therefore, effective design in these environments is instrumental in promoting healing and comfort. Key principles in 

environmental psychology suggest that therapeutic spaces should incorporate natural light, soothing colors, and organic 

elements, such as plants, which collectively reduce anxiety and foster relaxation (Mehrnia et al., 2020). Studies indicate that 

patients exposed to natural light experience faster recovery and improved mood, linking light exposure to psychological well-

being (Thoring et al., 2018). Furthermore, introducing plants and natural textures in therapeutic spaces helps to alleviate stress 

by reconnecting patients with nature, creating a restorative atmosphere conducive to healing. Designing with these elements 

can transform clinical spaces from sterile environments into supportive spaces, thus enhancing patients’ and staff’s 

psychological comfort. As Black et al. (2014) explain, simple adjustments in design—such as using green and blue hues, which 

are associated with calm and tranquility—can significantly reduce patient anxiety levels, improving the therapeutic experience 

(Black et al., 2014). 

In educational settings, environmental psychology principles are applied to design learning spaces that optimize cognitive 

engagement, improve focus, and increase motivation. As Cleveland and Fisher (2013) have pointed out, physical environments 

play an essential role in enhancing students' academic performance. Natural lighting, for example, has been shown to increase 

alertness and reduce fatigue, fostering a more conducive learning environment (Cleveland and Fisher, 2013). The integration 

of flexible seating arrangements in classrooms encourages social interaction and teamwork, essential components of effective 

learning. Environments that are overly restrictive can inhibit student engagement and stifle creativity. Studies have 

demonstrated that providing adaptable spaces where students can move and rearrange furniture promotes collaboration and 

active participation (Evmenova, 2021). In addition, color choices in educational spaces can profoundly influence cognitive 

performance and emotional stability. Research by Read (2019) found that soft colors such as light green and yellow positively 

impact attention and memory, making them suitable for classrooms where prolonged focus is required. These findings 

underscore the importance of creating spaces that consider both functional and emotional aspects of learning. 

Comparing therapeutic and educational spaces reveals both commonalities and unique requirements in environmental 

design. While therapeutic spaces focus on creating a relaxing and stress-free environment for patients and staff, educational 
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spaces emphasize cognitive stimulation and active engagement. Both environments, however, benefit from natural elements 

and well-thought-out spatial layouts. Natural lighting is a common requirement for both therapeutic and educational spaces due 

to its documented positive effects on mood and mental clarity (Aleksandrova et al., 2019). However, while therapeutic settings 

may rely on calming, subdued colors, educational spaces can experiment with more vibrant colors that stimulate mental activity 

without overwhelming the senses. Similarly, while private, quiet zones are essential in therapeutic spaces to foster personal 

reflection and recovery, educational environments may prioritize interactive and collaborative areas that encourage group 

activities and peer learning (Black et al., 2014). Recognizing these distinct needs allows designers to apply environmental 

psychology principles flexibly, aligning with the purpose of each space and the specific needs of its users. 

To implement effective environmental design, several models and successful case studies offer practical insights. For 

instance, hospitals in Scandinavia have adopted biophilic design, incorporating extensive use of natural light, plants, and water 

elements to create a healing environment. These hospitals report that patients demonstrate reduced stress levels, quicker 

recovery times, and higher satisfaction with their care experience. The deliberate use of natural materials such as wood and 

stone in these spaces also contributes to a sense of warmth and grounding, which many patients find comforting. Another 

notable example is the integration of smart technology in educational spaces, as exemplified by schools in the Netherlands. 

These schools employ adaptable furniture, lighting systems that mimic natural daylight, and sound control technologies to 

create dynamic learning environments tailored to diverse educational activities (Evmenova, 2021). The Netherlands model 

emphasizes adaptability, allowing spaces to be modified based on the activity type, group size, or specific educational needs. 

By drawing on these models, designers can create spaces that address users’ physical and psychological needs, promoting well-

being and facilitating engagement. 

Future research is essential to advance the understanding of environmental psychology's application in space design, 

especially in therapeutic and educational settings. Given the evolving nature of both healthcare and educational environments, 

researchers must continue to investigate how these principles affect diverse age groups, cultural backgrounds, and varying 

cognitive needs. For example, studying the impact of natural lighting on both younger and older users within the same 

environment could provide valuable insights into designing age-inclusive spaces. Additionally, exploring cultural differences 

in color perception and environmental preferences can guide designers in creating spaces that resonate with users from various 

cultural backgrounds (Kuhlmann et al., 2023). The integration of sustainability in design also presents a growing area of interest, 

as both therapeutic and educational spaces can benefit from energy-efficient designs that support users' well-being while 

reducing environmental impact. Research that addresses the balance between sustainability and psychological well-being can 

inform the development of holistic, sustainable design solutions in these critical spaces. 

In conclusion, applying environmental psychology principles in therapeutic and educational spaces offers a transformative 

approach to improving user experience and supporting well-being. Designers and architects are encouraged to incorporate 

natural elements, adaptable layouts, appropriate color schemes, and smart technologies to enhance comfort, reduce stress, and 

foster engagement. This study contributes to a growing body of evidence supporting the significance of environmental 

psychology in space design and highlights practical strategies that prioritize the psychological needs of users. Moving forward, 

it is crucial for researchers and practitioners to collaborate in refining these strategies, ensuring that design solutions not only 

meet the functional needs of therapeutic and educational spaces but also contribute to users’ mental and emotional satisfaction. 
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