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Abstract:  

Resilience is a relatively new concept in architecture and urban planning that has attracted the attention of theorists in these fields. The 

concept has also been extended to other dimensions of urban communities, including social and economic dimensions. Physical–spatial 

components are among the factors influencing social resilience, and the present study seeks to investigate the relationship between these 

components and social resilience. In terms of purpose, this study is applied research, and its methodology is exploratory, analytical–

descriptive, and survey-based. Initially, the physical–spatial components, social resilience, COVID-19, and intermediate spaces were 

identified through a review of the theoretical literature. The final indicators were then extracted and prioritized using the Delphi method and 

based on experts’ opinions. Simple random sampling was subsequently used to select residents of the Zeytoon Residential Complex. Data 

were collected through a researcher-developed questionnaire and in-depth interviews. Quantitative data were analyzed using SPSS, while 

qualitative data were examined through thematic content analysis. The findings indicate that the components of daylighting and illumination 

in intermediate spaces, the presence of water features and fountains, the number of seating areas and sanitary facilities, flexibility in spatial 

arrangement, green spaces, circulation and pause spaces, open areas for collective gatherings of residents, diversity created through 

architectural details, designated open spaces for children, the separation of private, semi-private, and public spaces, and the appropriate 

placement of internal functions were in a favorable condition. By contrast, the components of usability under different climatic conditions, 

gender-segregated spaces, and designated sports spaces were in an unfavorable condition. The findings further demonstrate that gender-

segregated spaces and circulation and pause spaces within the intermediate areas of the Zeytoon Residential Complex influence residents’ 

social presence and interactions. Among all physical–spatial components, green spaces, open sports areas, and water features and fountains 

exerted the greatest influence on social resilience in the Zeytoon Residential Complex. 
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 چکیده

وامع شهری  آوری در عرصة معماری و شهرسازی مفهومی تازه است که مورد توجه نظریه پردازان این حوزه قرار گرفت. این واژه به وجوه دیگر مرتبط با جاصطلاح تاب

فضایی است که پژوهش حاضر در پی ارتباط این  -های کالبدی آوری اجتماعی مؤلفههای تأثیرگذار بر تابهمچون اجتماعی و اقتصادی و... نیز توجه شد. یکی از مؤلفه

های کالبدی  توصیفی و پیمایشی است. که ابتدا از طریق ادبیات نظری مؤلفه -باشد. این پژوهش از نظر هدف از نوع کاربردی و روش انجام اکتشافی، تحلیلی ها میمؤلفه

بندی گردید. سپس با روش  ین، شاخص های نهایی استخراح و اولیتمتخصص   آوری اجتماعی، کرونا و عرصة میانی استخراج و سپس با روش دلفی از نظرفضایی، تاب  -

ها با نرم افزار  آوری و دادهها از طریق پرسشنامه محقق و مصاحبه عمیق جمعاستفاده و داده  گیری تصادفی ساده برای شناسایی افراد ساکن در مجتمع مسکونی زیتوننمونه

SPSS   های نورگیری و روشنایی فضای عرصة میانی،  دهد که مؤلفهها نشان میی کیفی با استفاده از روش تحلیل محتوی مضمون تجزیه و تحلیل شدند. یافتهها داده  و

های جمعی  پذیری چیدمان فضا، فضای سبز، فضاهای عبور و مکث، فضاهای باز برای نشستنفواره، تعداد فضاهای نشیمن و سرویس بهداشتی، انعطافنما و  وجود آب

بینی فضای باز برای کودکان، تفکیک خصوصی نیمه خصوصی عمومی، جایگیری درست عملکردهای داخلی در وضعیت مطلوب و  ساکنین، ایجاد تنوع با جزئیات، پیش

های تحقیق  بینی فضای ورزشی در وضعیت نامطلوبی قرار دارد. با توجه به یافتههای قابلیت استفاده در شرایط مختلف آب و هوایی، فضای تفکیک جنسیتی و پیشمؤلفه

های  گذارد. و از میان همه مؤلفهساکنان اثر می  های میانی مجتمع مسکونی زیتون بر حضور اجتماعی و ارتباطات فضای تفکیک جنسیتی و فضای عبور و مکث در عرصه

 آوری اجتماعی در مجتمع مسکونی زیتون دارد.نما و فواره تأثیر بیشتری بر تابهای فضای سبز، وجود فضای باز ورزشی و وجود آبفضایی، مؤلفه -کالبدی 

 ، عرصة میانی، متجمع مسکونی زیتون۱9-آوری اجتماعی، کووید یی، تابفضا –های کالبدی مؤلفهکلیدواژگان: 
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رشد   ن ی شده است. همواره ا  شتر ی ها بچندطبقه و آپارتمان  یهابه ساختمان   از ین  ن، ی مهاجرت و کمبود زم  ۀدیپد  ةسابقی رشد ب   ران،یبه ا   یبا ورود انقلاب صنعت 

 یفرد  یازها یروند، ن  نی. در ااست   دهی بلندمرتبه مسکن گرد  یهاو گسترش ساختمان   شدهی طراح   شیاز پ  ییهامجموعه   یساز انبوه   ،ینی نشآپارتمان   شیمنجر به افزا

  ه یکه فاقد توج  دهیمعمارانه گرد  یهااز الگو  ی باعث حذف بخش  یمورد غفلت قرار گرفته است و توجه به منافع ماد  یزندگ  طیمح  تی فیانسان و ک   یو اجتماع

خود را از دست    یهای ژگ یو  دگاه،ید   نی ا  ریتحت تأث  د،ها بودنمجتمع   نیواسط ب  یکه فضا   یخصوص  یانیم  ة عرص  یدارا  یبرهه، فضاها  نی بودند. در ا  یاقتصاد

ـ    یذهن  ،یبصر  ،یک یزیامکان حرکت ف  شتر،یب  شی از گنجا   یمحدود، برخوردار   یفضا  کی گسترش    یمعمارانه برا  یتیقابل  یان یم  ةعرص  ی. چرا که فضاها( 1)دادند  

است. در    یضرور   یمعاصر امر  یهاآن در مجتمع   یخال  یعلت، جا  نی . به هم(2)  گرددی محسوب م   دافرا  یو جامعه و تأمل اجتماع  عتیو ارتباط با طب  یمعنو

  ن ی ا  تی ری مد  یدر سراسر جهان، برا  ۱9- دیکوو  یمار یشده است. با توجه به انتشار ب  لیتبد   یمشکل اساس  کیبه    رانیا  یاز شهرها  یار یمسکن در بس   جه،ی نت

  ، ی بحران   طی از جمله در شرا  ،یمسکون   یهادر مجتمع  نی ساکن  یآور و درمان و تاب   صی تشخ  ،یری شگی پ  ة نیدر زم   ی دیجد   یکردهایبه رو  ی ابیدست  ازمند ین  ،یمار یب

در مقابله با   دیجد   یکردیعنوان روبه  یجتماع ا  یآور . تاب (4)شده است  افراد در تحمل استرس استفاده    ییعموماً در توانا  یآور . چرا که مفهوم تاب (3)است  

قرار داشته    ی اصل  تی عنوان اولوسوانح به   ت یری کاهش مخاطرات و مد   یهادر برنامه   ی اجتماع   یآور دارد. تاب   یانده ی فزا  تی ، اهم۱9-دیکوو  ژهیوبه  ها،ی ریگهمه

مرور منجر  به  ی رامونیپ  ی شهرها با نواح  ن یب  یو روابط عملکرد   یی متقابل فضا  رات یتأث  ن،ی . همچن ( 5)  دی نمای جوامع م  یآور تاب   ت ی و تقو  جادی در ا  یو تلاش مؤثر

تغ کالبد  یت یساختار جمع   راتییبه  به   ی و  است؛  با رشد تصاعد  یاگونه شهر شده  قالب مجتمع و ساخت   یشهر  تی جمع   یکه  در    ، ی مسکون  یهاوساز مسکن 

را به همراه داشته است   یو معمار  یعمران ةن ی در زم عیاقدامات سر  ،ین یگسترش شهرنش  نیاساس ا. بر ( 6)آمده است  دبه وجو یدر جامعه مدن  یار یمشکلات بس

به    یتوجهی. چرا که بردیمورد غفلت سازندگان قرار گ  ییو فضا  یاز لحاظ عملکرد و ساختار کالبد  یمسکون   یهامجتمع   ی اقدامات باعث شده تا طراح   نیو هم

. عوامل  (7)انسان با مکان و حس مکان داشته باشد    ی گانگی ب  رینظ   ییامدهایپ  نی و همچن   نی ساکن  یازهایو ن   ه یبر روح  ی اثرات مخرب  تواندی م  ییـ فضا  یعناصر کالبد

 ی سبز، فضاها  یشهر، فضاها  یدهو شکل  یمانند طراح  یشامل موارد  عوامل  نی . اباشدی افراد م  یزندگ   طیمح  یو کالبد  ییفضا  یهای ژگیشامل و  ییـ فضا  یکالبد

 ی هادر مجتمع  یاجتماع یآور بر تاب  توانندی عوامل م نی ا تی. اهمباشدی م  رهیو غ یشناسیی با یمسکن، مسائل ز  تی فیامن، ک  یفضاها  رو،ادهیپ یفضاها ،یاجتماع 

  جه، ی در نت  ابد؛یکاهش    یدر خانه بمانند و تعاملات اجتماع  شتریاند که افراد بباعث شده   ۱9- دیمانند کوو  ریگهمه  یهایمار یداشته باشد. ب   ییبسزا  ریتأث  یمسکون

ـ   یکالبد  یفاکتورها  حی است. لذا شناخت صح  تی حائز اهم   ار یبس   یمسکون  یهادر مجتمع  یاجتماع   یآور تاب   جاد یدر ا   ییـ فضا یکالبد  یهامؤلفه   ریتأث  یبررس

 ی هادر مجتمع  یعموم   یفضاها  ت یف یک   یابیو ارز   ی. پس، طراح شودی م   ندهیآ   ستی ز   طیبهتر مسکن و مح   یو ساختارده  یزیر مؤثر جهت برنامه   یابزار   ییفضا

  ی دیکل  یهااستفاده از مؤلفه   روس،یو کند کردن انتقال و  یریجلوگ  یهاوه یاز ش  یکی.  ( 8)داشته باشد    یاتینقش ح   یاجتماع   یآور تاب   تی در تقو  تواندی م  یمسکون

خاطرنشان   یستی. با(10, 9)است  ۱9-دیدر برابر کوو یعدالت و برابر ،یاجتماع  هی و آموزش، سلامت، مهارت، نگرش، سرما یآگاه  لیاز قب یاجتماع  یآور تاب

فرد شناخته  منحصربه یعنوان شهربه ،یو گردشگر یفرهنگ ،یاجتماع  ،یخیتار  یهای ژگ یاز و یبا برخوردار  ران یشهر اکلان نی عنوان سومکرد که شهر اصفهان، به 

 یهاپژوهش   ةنی شی رو، پ  نی. از ا(11)قرمز به شمار آمده است    یاز شهرها  ی کیعنوان  همواره به   زی ن  ۱9-دی کوو  یمار یب  وعیش  ةنی اصفهان در زم  ن،یشده است. همچن 
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در    ژهیوبه   ن،یمجتمع ساکن   یاجتماع   یآور آن بر تاب   ریو تأث  ییـ فضا  ی بهبود ساختار کالبد  ةنی صورت مستقل در زم از آن است که تاکنون به  یشده حاک انجام 

موضوع توجه شده   نیا  یشناسانصورت نگرفته است و فقط تنها به بُعد رو  یو معماران پژوهش  یشهر  زانیر برنامه   دگاهیشهر اصفهان، از د  تونیز   یمجتمع مسکون 

اصفهان در   تون یز  ی مجتمع مسکون   یان یم  ةعرص  یاجتماع  یآور مؤثر بر تاب   ییـ فضا  یکالبد یهامؤلفه  ی رو پژوهش حاضر با هدف بررس نی از ا  ن،ی است. همچن

مؤثر بر    ییـ فضا  یکالبد  یهامؤلفه   توانی چگونه م  - ۱:  هدسؤالات پاسخ د  نی آن است تا به ا  یدر پ  ۱9-د یبر کوو  ژه یو  د یبا تأک   ریگهمه   یهایمار یمواجهه با ب 

 ی هاکدام مؤلفه  -۲  د؟یرا بهبود بخش   ۱9-دیبر کوو  ژهیو  دیبا تأک   ر یگهمه  یهایمار یاصفهان در مواجهه با ب  تونیز   یمجتمع مسکون   یان یم   ةعرص  ی اجتماع  یآور تاب

 ر یتأث  ۱9-دیبر کوو  ژهیو  دیبا تأک   ریگهمه  یهایمار یاصفهان در مواجهه با ب  تونیز   ی مجتمع مسکون  یانیم  ةعرص  یاجتماع   یآور مؤثر بر تاب   ییـ فضا  یکالبد

با    ریگهمه  یهای مار یاصفهان در مواجهه با ب  تون ی ز   ی مجتمع مسکون  ی انیم   ة در عرص  یاجتماع   یآور تاب   ۀبهبوددهند  یراهکارها  ق،یطر   ن یدارد؟ و از ا   یشتریب

 . هد ارائه د ۱9-د یبر کوو ژهیو دیتأک 

 ی پژوهش ۀنی شیبر پ یمرور

 ی هامؤلفه  یبررس  ةنی اند و در زمبوده   یشناسروان   ةنیگرفته در زمصورت   قاتی تحق  ن،یاز ا  شی تا پ  یاند؛ ولانجام گرفته   یآور تاب   ۀدر حوز   یار یبس  یهاپژوهش

اند. لذا با وجود بوده  شمار گشت گرفته انصورت   قاتیتحق   ۱9-د یدر مواجهه با کوو  یمسکون   یهامجتمع   یان یم  ةعرص  یاجتماع  یآور مؤثر بر تاب   ییـ فضا  یکالبد

  ت ی در امن  ییـ فضا  یبا عنوان نقش عوامل کالبد  یو همکاران در پژوهش  یمثال، جعفر  یاند. براکه بتوانند در روند مقاله راهگشا باشند آورده شده   ییهانمونه   ن،یا

قابل   ار یمع  ن یترعنوان مهم به  یط یعامل نظم مح  ی نی آفرو نقش  شتر ی ب ت ی امن ۱۰ ةشهر تهران نشان دادند که در منطقکلان  ۱۲و  ۱۰، 6: مناطق یمورد  ةمطالع ،یشهر

 یابیبا عنوان ارز   یاو همکاران در مطالعه  یمی . رح (12)  شودی احساس م   تی امن  یکمتر  زانیرهاشده، م  یمتعدد، از جمله فضاها  لیبه دلا   ۱۲  ةتوجه بوده و منطق

اعم از انسجام و    ،یکالبد  یهامنتخب تهران نشان دادند که مؤلفه   یمسکون  یهامجتمع  یجمع  یبه مکان در فضاها  یبر حس دلبستگ  یالبدک   یهامؤلفه   ریتأث

 ر را ب  یرگذار یتأث  نی شتری ب  ت،ی اولو  بیبه ترت ،ییو خوانا   یابیجهت   تیو قابل  یبصر  یو سبز، غنا  یع یو نظارت، عناصر طب لاتیتسه  تی ر یمد  ت،ی وحدت، محرم

حس    زان یدر م   رییساختار فضاها، منجر به تغ  ی ها توأمان با طراحبلوک   دمانیو چ  اس یعنوان خالق فضا با انتخاب مقطراح به   ن،ی به مکان دارند. بنابرا  یحس دلبستگ

 یدر فضاها  یطی مح  یمؤثر بر سرزندگ   ییـ فضا  یکالبد  ملعوا   ییبا عنوان شناسا  یو همکاران در پژوهش  ی. شهباز (13)  شودی م   ندهیافراد ساکن در آ   یدلبستگ

ـ    یدر بعد کالبد یطی مح  یسرزندگ   ةمؤلف  38شهر تهران نشان دادند که   یمسکون  یها : مجتمع یمورد مطالعات  ن،یطراحان و ساکن  دگاهیاز د   یباز مجموعه مسکون

مکان    ک ی ساز بودن  و خاطره   یهمبستگ   رگذار یتأث  ةمؤلف  ن ی. مؤثرتر افتی لیتقل   ؤلفهم  ۱۲مورد مطالعه قرار گرفت که به   یباز مجموعه مسکون  یدر فضاها ییفضا

  ی مسکون  یهامجتمع   ،ییو تنوع فضا  هات یانسجام موقع  ةپراکنده بودند، در دو مؤلف  یالگو  یکه دارا  یمسکون   یهامجتمع   ن،ی نظر ساکن   ل یبا تحل  ن،ی بود و همچن

فرم، نظم و تنوع،  ةبودند، در چهار مؤلف ینوار  یالگو یکه دارا یمسکون یهاو مجتمع  ییفضا یو گشودگ  یوستگ یپ ةمتمرکز بودند، در دو مؤلف یالگو یکه دارا

  ، یی و خودکفا  یدار یمدنظر ساکنان عبارتند از: پا  یهامؤلفه   ق،یتحق   نی اشتراک داشتند. در ا  یو خصوص   یعموم   یهاعرصه   جادیحس تشخص و مناعت طبع و ا

  یی و فضاها  یابیحس جهت   ،یریپذتجمع   ط،ینظارت بر مح   ،یریدادپذیاز هم، رو  یساختمان   یهافاصله بلوک   ط،یتسلط بر مح  زانیفضا، م  ر د  کی نامیو د   ییایپو

 ةمطالع  ، یمسکون  لاتمح  یاجتماع   یآور تاب   یهاشاخص   یابیبا عنوان سنجش و ارز   یاو همکاران در مطالعه   ی . عابد(14)مؤثر دانست    یورزش  لیوسا  یدارا
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  ی دلبستگ   ،یکالبد  تی هو   ،یزندگ  تی ف یاز جمله ک   ،یآور تاب   یهاشاخص   ر ینسبت به سا یاجتماع  هیشهر همدان نشان دادند که ابعاد سرما  یمحلات سنت   یمورد

نشان   یاجتماع  یآور مؤثر بر تاب  یارهایبا عنوان مع  ی در پژوهش ر و برکپو رزاده ی. ام ( 15)به خود کسب نموده است   یبالاتر ت یاولو  ،یبه مکان و ساختار اجتماع 

مختلف    یهانقش فعال گروه  ،یمحل  تیحس اجتماع و تعلق به مکان، هو  ،یـ فرهنگ  یاند از: عوامل اجتماع عبارت   یاجتماع   یآور مؤثر بر تاب  یارهایدادند که مع

و    رصَفای. م (16)  باشدی م   یریپذت ی و مسئول  ی مشترک، سبک زندگ   یهاهنجارها و ارزش   ،یجتماع ا  یهاسکونت، مهارت   ةدر اجتماع، باورها و اعتقادات، سابق

کودکان، نمونه مورد   یارتقاء استقلال حرکت  ی برا  یمسکون  یهامجتمع   یانیم  یهاعرصه  یو طراح  یزیر برنامه   یف یبا عنوان چارچوب ک   یاهمکاران در مطالعه

جامعه نسبت به    رش یاجرا و نظارت، پذ  ۀویضوابط و مقررات، ش   ،یقانون  یهاگر شامل چارچوب و مداخله   یانه ینشان دادند که عوامل زم   تهرانمطالعه: شهر  

  ی کالبد   یهات ی فیک   ن،ی برخوردار بودند. همچن   یاژه یو  تی از اهم  یمسکون  یهامجتمع   یانیم  یهاحضور مستقل کودکان در عرصه   رامونیپ  یساز موضوع و فرهنگ 

مجتمع و    یو بهبود اتمسفر اجتماع لیسبز و بهداشت توانسته بود موجب تعد  یو فضا عتیبه طب یدسترس  ،یبه باز  یکودکان، دسترس تی و امن یمن ی ا رینظ  ط یمح

با   یاو همکاران در مطالعه  نژادی فروتن   یم ی. نع (17)ها گردند آن  یو جسمان   ی به سلامت روان  ی ابیکودکان و دست  ةآن به نفع حضور مستقل و آزادان  شتر ی انسجام ب

چهار شهر   ةدر منطق  ی : سه مجتمع مسکونیمورد   ةساکنان )مطالع  یمؤثر بر سلامت روان  یکالبد  یهابر اساس مؤلفه   یمسکون  یهامجتمع   یمعمار   لیعنوان تحل

تنوع امکانات    ،یتنوع بصر  ،یگ یهمچون: همسا  یمسکون  یواحدها  باز مهیباز و ن  یفضا  تراکم،مؤثر بر سلامت روان، نما،    یکالبد   یهاتهران( نشان دادند که مؤلفه

  ار یمع   ستی از ب  ار یتراکم اجتماع و دو مع  ۀشامل حجم و سطح، بازشوها، انداز   یمؤثر در سلامت روان  ار یاساس، هشت مع  نی نشده است. بر ا  تی رعا  ،یخدمات

  ات ینشده و جزئ  تی ها رعادرصد از مجتمع   66و تناسب فضاها در    ییمراتب فضاسلسله   ،یامکانات خدمات  تی موقع  نات،یشامل تزئ  یمؤثر در سلامت روان  یطراح 

شده است.    تی ها نسبتاً رعادر اکثر مجتمع   یعموم  یفضاها  یدهسازمان   ار یمع  ن،ینشده است. همچن   تی ها اصلاً رعادرصد از مجتمع   ۱۰۰رنگ فضا در    ز یرنگ و ن

  ت ی از نظر رعا ینسبتاً نامناسب  طیشرا یها دارامجموعه نیچهار شهر تهران مشخص نمود که ا ةدر منطق یمسکون  یهامجتمع  یمورد یهانمونه  یبررس جه،ی در نت

با   کالیولوژ یدر برابر مخاطرات ب  یاجتماع  یآور ب عوامل مؤثر بر تا  نیی تحت عنوان »تب  یامقدم و همکاران در مقاله  ی. طهماسب(18)است    شدهی معرف  یالگوها

قرار دادند    ییو عدالت مورد شناسا  یاجتماع   ه یو سلامت، نگرش، مهارت، سرما  یآگاه  ۀکنندن یی چند عامل تب   ،یمفهوم   یهاشاخص   لی« با تحل۱9-دیبر کوو  دیتأک 

در برابر کرونا در شهر زنجان    یاجتماع  یآور در تاب  ریتأث  یبرا  یمعنادار   یساختار   اط ارتب  یدارا  شدهیی عوامل نشان داد که عوامل شناسا  یساختار ارتباط  لیو تحل

از   یناش  ریومکه مرگ   افتندیپژوهش در   نیپرداختند. در ا  ۱9-دیکوو  یمار یاز ب  یناش  ریومدر مرگ   یاجتماع   یةبه نقش سرما  یو مانگ  ی. آراسچ (19)  باشدی م

  وند یو پ  ۱9- دیاز کوو  ی ناش  شتر ی ب   ریومبا مرگ   یو اعتماد اجتماع   ی اجتماع   یمرتبط است. دلبستگ   یاجتماع   یةبا سرما   یصورت مثبت و هم منف هم به   ۱9-دیکوو

بعد عوامل مرتبط با  ر چها نیو تعامل ب ریپ تی جمع  ت،ی طور مثبت با تراکم جمعبه ۱9- دیاز کوو یناش ریومکمتر مرتبط بود. مرگ  ریومبا مرگ  تی و امن  یخانوادگ 

ارتباط   ۱9-دی از کوو  یناش ریومزودهنگام با مرگ   ةنی قرنط  استیو س  ی مارستانیب  یهاتعداد تخت   ن،ی سالخورده مرتبط بود. علاوه بر ا  ت ی و جمع  یاجتماع   یةسرما

 . (20)داشت    یمنف 

 یچارچوب نظر
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از   یک یعنوان  به   یاجتماع   یآور تاب   نی و مضام  یمعان   یکاربرد آن در علوم مختلف، به بررس  ة و دامن  یآور تاب   فیو تعار   م یمفاه   ان یبخش، ضمن ب  نی ا  در 

و    یپژوهشگران خارجن و  ی محقق  دگاهیاز د  یاجتماع   یآور اثرگذار بر تاب   یهاها و مؤلفهشاخص   ن یترپرداخته شده و پس از آن، مهم   یآور ابعاد تاب   ن یترمهم 

 قرار گرفته است.  لیو تحل  یمورد بررس  یداخل

 کالبد 

شکل )فرم( سکونتگاه   ۀ(، واژ ییو روستا  ی ها )شهرسکونتگاه   یطراح  ات ی. بر اساس ادب(21)معنا شده است: قالب، تن، بدن    نی کالبد چن  ۀواژ   د،یفرهنگ عم   در 

  ست یز ط یکه معمولاً به نام مح  یست یمجتمع ز   کل : شکندی م   حی تشر  شتریمفهوم را ب   نی شکل خوب شهر، ا   یدر کتاب تئور   نچی مترادف کالبد آن دانست. ل  توانی را م

ها و تپه  زات،یتجه  ها،ابان یها، خساختمان   ر یدر شهر، نظ  یو دائم   حرکت ی بزرگ، ب  ی عناصر کالبد  یی فضا  ی به مفهوم الگو  یطورکلخوانده شده است، به   یکالبد

 . (22)هم درختان است   دیشا

 یی ـ فضا یکالبد یهامؤلفه 

 جه،ی سبز(، در نت  یو فضا  یع یطب  طیمراتب و ارتباط با مح سلسله   ،یریپذنفوذ   ها،ی دسترس  ،یشناسیی بایمسائل ز   ،یو معمار   ی )نوع طراح  ییفضا  یهامؤلفه 

  ط یو مح یزندگ  طیشرا بوددر اصفهان، به به ی مسکون یهامجتمع  یساخت و نگهدار  ،یها در طراحبر آن  یمبتن  یراهکارها جادیها و امؤلفه  نی ا لیو تحل یبررس

سنجش    یدیکل  یهادر بسط شاخص   یسع  یو همکاران با ارائه ابزار   ییمورد، قرا  نی. در ا(23)  کندی کمک م   یجامعه محل  یاجتماع   یآور تاب   شی سالم، امن و افزا

با   یشنهادیپ  یهااند. شاخص داده   شنهادیپ  یآور سنجش تاب   یو استحکام را برا  ینگ تنوع، اتصال، افزو  یهادارند و شاخص   یشهر  ییـ فضا  یمکان   یآور تاب

  ی عیطب  طیمح  ةچارچوب قائل به دو مؤلف نیسبز و باز دلالت دارد. ا   یفضاها  ،یعملکرد  یهاپهنه   ،یاصل  یمحورها  یهاهی شهر و در لا   ییسازمان فضا  تی محور 

 . (24)است  یآور تاب  یابیارز  یساخت براانسان  طیو مح

تاب   مهمود  که  افزا  راًیاخ  یآور معتقد است  تغمکان  قیتطب   تی ظرف  شی با هدف  با  ز   یاسیس   ،یاقتصاد  ،یاجتماع   راتییها  مق   ی طی محست ی و    ی محل  اس یدر 

 . (26, 25)دارند  یمحل   اس یدلالت بر مق یشهر یآور تاب یهااز پژوهش  یتوجهشده است و تعداد قابل  یساز مفهوم 

 یآورتاب 

به   یآور لغت تاب   ی. کاربرد عموم(27)آمده است    یو ارتجاع  یفنر  تی خاص  ن ی و همچن  ،یشناور   ر،ییتغ  ع،ی بهبود سر  ،یابیباز   ییتوانا  یبه معنا  یآور تاب

 . ( 28) شودی و اصلاح خود گفته م یبازگشت به عقب، مقاومت در برابر سخت  یبرا ستم،یس  ایموجود   کی  ییتوانا

 ها ستم ی و اختلال در س   ر ییجذب تغ   یی توانا  ف یتوص  ار یمطرح کرده و آن را مع  یشناسبوم   ةنی را در زم  یآور بار مفهوم تاب   نی نخست   یبرا  ۱973در سال    نگیهول

 . (29)کرد   یها معرفآن   ۀدهندل یتشک یو اختلال در اجزا یاز آشفتگ ش یبدون از دست دادن روابط و عملکرد پ 

 

 ی اجتماع  یآورتاب 
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با جنبه  یآور . تاب (30)در سطوح مختلف فرد، گروه و جامعه عمل کند    تواندی م  یآور تاب ارتباط  انسان و در   یاجتماع  یمختلف زندگ  یهاجامعه در 

 . (35)  ردیمورد استفاده قرار گ  (34)   ی، سلامت و بهداشت عموم(33) ای، کاهش خطر بلا (32)جامعه   یشناس، روان(31)  طیمح رییچون تغ ییهانه یزم

. اصطلاح  (36)اشاره دارد    یک یز یو ف  یاجتماع  یهاط یتعامل با مح   یریادگیها و شرکت آگاهانه در  از تجربه   یریادگ ی  یافراد برا  تی به ظرف  ی اجتماع  یآور تاب

و اختلالات    یخارج  یهامقابله با تنش   یجوامع برا  ای  وها  گروه  ییعنوان توانارا به  ی اجتماع  یآور تاب   یبار توسط ادگر مطرح شد. و  نی اول  ی اجتماع  یآور تاب

 . (37)  کندی م  فیتعر یط یمح ست ی و ز  یاسیس  ،یاجتماع رات ییدر مواجهه با تغ

 ی اجتماع  یآورتاب  یها شاخص 

 ف ی ط  زین  یاجتماع   یآور تاب  یهاها و مؤلفهمتناسب با آن، سنجش شاخص   ،یاجتماع   یآور تاب   رامونیشده پانجام  یها پژوهش   ةنی زم  یتوجه به گستردگ   با

جوامع کارآمد باشد،   تی اکثر  یرارا پوشش داده و ب  هانه ی ابعاد و زم  نی شتری که بتواند ب  ریفراگ  یبه مدل   یابیمنظور دست به  ب،ی ترت  نی . بدشودی را شامل م  یاگسترده 

مورد توجه قرار گرفته   یو خارج  یداخل   ةبرجست  پردازانه یو نظر  نی محقق  یهاکه در پژوهش   یاجتماع   یآور تاب  یهاابعاد و شاخص   نیتربخش به مهم   نیدر ا

. بر اساس مطالعات  افت یدست  یانسان یهادر سکونتگاه یماعاجت یآور سنجش تاب  ی جامع برا یفوق به چارچوب یهااست، اشاره نموده تا بتوان با اتکا به داده 

مشارکت،   ،یو تعاملات اجتماع   وندهای)پ   یاجتماع  هیشامل سرما   یـ فرهنگ  یعبارتند از: عوامل اجتماع   یاجتماع  یآور مؤثر بر تاب   یارهایو برکپور، مع  رزادهیام

مختلف در اجتماع؛    یهانقش فعال گروه  ؛یمحل  تی (؛ حس اجتماع و تعلق به مکان )محله(؛ هویاعتماد اجتماع   ،یاجتماع   تی و حما  یهمدل   ،یانسجام اجتماع 

سابق اعتقادات؛  و  مهارت  ةباورها  ارزش   اتیهنجارها/روح  ؛یمحل  ی اجتماع  یهاسکونت؛  زندگ   یهاو  .  ( 16)است    ی شاد  ؛یریپذت یمسئول   ؛یمشترک؛ سبک 

  لات؛ ی تحص   ت؛ی جمع  یو جنس   ی )ساختار سن  ی تی جمع  یهای ژگیرا و  یاجتماع   یآور تاب   یریگاندازه   ی و فرع  یاصل  یهارشاخه یو همکاران ز   ی زاده ملکعبادالل 

  ی انسان   هی مشارکت؛ اعتماد؛ هنجارها(، سرما  ؛یوستگ یانسجام و پ  ؛یو اجتماع  ی خصوص  یها)شبکه   یاجتماع   هیـ سرما   یفرد  یهای ژگیافراد خاص(، و  ت؛ی جمع

(،  تی از خدمات؛ مالک  تی و رضا  ی)حس تعلق به مکان؛ دسترس   یزندگ   تی ف یاز تجارب(، ک   یریپذاز خطر؛ درس   یدانش؛ درک محل   ؛یآگاه   رت؛ )آموزش؛ مها

 . (38)جامعه عنوان کرده است   یروان ی(، آمادگ ت یجنا اد؛یاعت  ؛ی)فقر؛ دزد  یاجتماع تی امن

  ی منی و ارتباط؛ ا  یسالم؛ دسترس   طیجامعه؛ مح  ؛یمحلات: اجتماع   یژگ ی: الف( ویاصل  ةمحلات را در دو دست  یاجتماع  یآور تاب  یارهایو همکاران مع  تاپسوان

مصالح    دار؛ یپا  ینرژ و ا  یاز تکنولوژ   یریگساختمان؛ بهره  یطراح  ؛یساز و رفاه؛ محوطه   ی و سبک زندگ  تی فی : ک یمسکون   یهاخانه   یژگ یمحله؛ اقتصاد؛ ب( و

 . ( 39)نموده است  یو بررس یبندم ی صرفه بودن تقسبهمقرون  ؛یساختمان 

 و مکان  یاجتماع  یآورتاب 

ها در دسته  ن یاز ا  کی (. هر ۱)شکل    شوندی م  می تقس ی و مکان ذهن ی رمادیمکان غ ،یمکان به سه گروه، مکان ماد یهای ژگیآور، ومکان تاب   یةتوجه به نظر  با

 نقش دارد.   نیساکن  یزندگ  ت یف یو بهبود ک  یاجتماع  یآور تاب یارتقا
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 تر کوچک یهاستمیرسیمکان به ز یبندمیتقس -1 شکل

تعاملات    یهابا فراهم کردن فرصت  های ژگیو  نی . ایع یطب  یهایژگیو و  هارساخت یها، ز محله اشاره دارد، از جمله ساختمان  یکیزیف  یهای ژگیبه و  یماد  مکان

محله اشاره   یو فرهنگ  یاعاجتم  یهای ژگیبه و  یرمادی. مکان غ دهندی را ارتقاء م  یاجتماع   یآور تاب   ،یاجتماع  یهاو توسعه شبکه  نی مشارکت ساکن   ،یاجتماع 

 یآور اهداف مشترک، به بهبود تاب   جاد یو ا   یاحساس تعلق خاطر به مکان، ارتباطات اجتماع   جاد یبا ا  های ژگ یو   نی . ایفرهنگ  ت ی ها و هوسنت   خ،یدارد؛ از جمله تار 

با    های ژگیو  نیساکنان. ا  یها و باورهامحله اشاره دارد؛ از جمله ادراکات، نگرش   یو عاطف   یشناختروان  یهابه جنبه   یمکان ذهن  ن،ی. همچن پردازندی م   یاجتماع 

 . ( 40) دهندی را ارتقا م یاجتماع  یآور تاب  کند،ی م  قیو جامعه خود تشو گریکدیکه ساکنان را به تعامل با  کننده،بان یمثبت و پشت  طیمح   جادیا

 ی انی م ۀ عرص

 اس یدر مق   یانیم   ةعرص  ۀنمود. در کل، محدود  می تقس  یو عموم  یان یم  ،یخصوص  ةبه سه عرص  توانی در بستر سکونت را م  یزندگ  یهاکل، عرصه   طور به

  وسته ی صورت آرام و پکه به  ابندی  وندیبا هم پ یاگونهبه دیروابط با نی متفاوت است. ا یو قلمروها ییروابط فضا ،یاز روابط اجتماع  یمراتبسلسله یآپارتمان دارا

از   یعضو  باشند،ی از خانواده م  یافراد، همچنان که عضو  شودی امر موجب م  نی کرده و به تعادل برسند. هم  لیرا تعد  گری کدی  یرویدر امتداد هم قرار گرفته و ن 

زمان و هم   گرددی آغاز م   گرید  ةتمام نشده، در عرص  یاعرصه   در ارتباط هنوز    نیاز ارتباطات قرار گرفته که ا  یاره یمحسوب شوند. انسان درون زنج  زی افراد محله ن

اتفاق    یمسکن آپارتمان  یان یم   ةکه در عرص  ییو فضا  ینوع ارتباط است. روابط اجتماع  نیتداوم ا  ستنیو ز   شودی و محله مطرح م   هیرابطه افراد با خانواده، همسا

مشاع باز مانند    یپژوهش شامل فضاها  نی در ا  ی مجتمع مسکون  ی انیم   ة . لذا عرص(41)دارند    ی انیم   ة عرص  تی ف یمتقابل بر ک   ریبوده و تأث  گر یکدیمکمل    افتند، ی م

مکان

مکان ذهنی

حس مکان و تعلق خاطر

شودعناصر احساسی که در چگونگی پیام مردم در مورد رابطه شان با مکان آشکار می

مکان غیر مادی تظاهران ناخودآگاه اجتماعی و فیزیکی، میراث محلی، سنت و فرهنگ

مکان مادی

محیط طبیعی و ساخته شده

خدمات و زیرساخت ها
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  ن، یهمچن   و .  (41) شودی گفته م  باز مه ین  یسالن اجتماعات، راهروها و فضاها  ،یورزش  یو فضاها  نگیو پارک   یبسته مانند لاب   یفضاها  ،یباز   یسبز و فضا  یفضا

ها توسط در مجتمع   یتا واحد مسکون   ابانیاز خ  یدسترس  ،ییمراتب فضاو سلسله   یساختمان  یهابلوک   انیم  یخال  یفضاها ،یمسکون   یهادر مجتمع   یان یم ةعرص

 یباز، فضا  یفضا  نگ،یمجتمع، پارک  ةداخل محوط  رواده یرو، پمجتمع، سواره  ی اصل  یورود  ،یمقابل ورود  رواده یهمچون: پ  ییفضاها  د؛یآی فضاها به وجود م   نیا

 . باشندی م  یانیم  ةعرص  ای یان یم یفضا یاز اجزا یمحوطه، و لاب  باز مه ین

 ی اجتماع  ۀدیمثابه پد کرونا به 

 ی هاده یباشند. پد   یعلم   نیی و قابل تب  تی قابل رؤ  ،ین یهستند با آن شرط که ع  یامور اجتماع   ای  عیوقا  یة( کلSocial phenomena)  یاجتماع   یهاده یپد

 یامور دارا  نی. ا میدهی م   یها صفت اجتماع مناسبت است که به آن  نیاند و به انشأت گرفته  یاجتماع  یکه از زندگ  کنندی م   دایپ   تیخاطر آن موجود به  یاجتماع 

طور اما به  یاجتماع   یهاده ی. پد شوندی ظاهر م   یبه شکل خاص  یو در هر اجتماع   کنندی م  دایو تحول پ  رییو تغ  ندیآی مستقل هستند، در جامعه به وجود م   تی موجود 

آن، روش   اتیخصوص  ،یاجتماع   یهاده یپد   تی ماه   ۀبار از همه به بحث در   ش یاست که ب   ی از کسان  ،یشناس فرانسوجامعه   م،ی هستند. دورک   ی موضوع علوم اجتماع

  ی جبر   -۲بودن    یخارج  -۱کرده است:    یمعرف  گونهن یرا ا  یاجتماع   یهاده یپد  یهای ژگیمشخصات مربوط بحث کرده است که و  ریآن و سا  یمشاهده و بررس

 داشتن.   تی عموم  -3بودن 

  نیی و قابل تب   ت یقابل رؤ   ،ین ی ع یامر اجتماع   ا یواقعه    کی آن را   توانی است و م ی اجتماع  ۀدی پد  ک ی   ز یکرونا ن  م،یدورک  یاجتماع   یهاده یپد   تی توجه به ماه   با

ها هاست و انسان انسان   تی شخص   ای  تی است و در خارج از موجود  ی خارج  یداراست. چرا که هم به نوع   زیرا ن   یاجتماع  ۀد یپد  یهای ژگ یدانست که تمام و  یعلم

  ت ی کرده است و هم عموم  ستی سبک ز   رییو تغ  یاجبار   ةنی وادار به قرنط  نجایاست و جوامع مختلف را تا ا  ی اند، هم جبربدون آنکه بخواهند با آن مواجه شده 

  انیآدم  ة مصافح  ۀ ویش  ر ییها تغاز آن   یک یکه تنها   ت کرده اس  جاد یکرده است و آداب و سنن خاص خود را ا   ر ییمدل ارتباطات جوامع را دستخوش تغ  یدارد و حت 

و روابط    انیارتباطات آدم   ۀوی و ش  ستیکه در سبک ز   یراتییداشته است و تغ  زیخاص خود را ن یاجتماع  یولوژ یزیسو، کرونا ف  گری. از دباشدی در دوران کرونا م

 است.  یقابل بررس یتماع اج  یولوژ یز یف ۀکرده، همه در حوز  جادی آموزش و پرورش ا  ۀویو ش یخانوادگ 

کرونا و نهاد مدرسه، کرونا و نهاد مذهب    ، ی)کرونا و نهاد خانواده، کرونا و نهاد شغل  ییکارکردگرا  دگاهی سه د  ،یاجتماع   یهاه یو نظر   دهی پد  ۀدر حوز   ن،ی همچن 

شکاف   ،یشکاف نسل  ،یشکاف قوم   ،یگرا )کرونا و شکاف طبقاتتعارض   دگاهی و فرهنگ جامعه( و د  یذهن   ی)کرونا و معناها  ییگراتعامل   دگاهیو نهاد حکومت(، د 

 . ( 42) گردندی کرونا مطرح م یاجتماع  یهاعنوان مؤلفه و شکاف دولت ـ ملت( به  یمذهب 

و  یاصل یهابر انتخاب مؤلفه  رگذار یتأث یارها یبه دست آمد و از جمله مع نیش یپ  نی پژوهشگران و محقق  یهاه یپژوهش با اجماع نظر یمدل مفهوم  ت،ی نها در 

 . د یگرد   نییتب هارشاخص یز 
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 پژوهش  یچارچوب نظر -2 شکل

 روش تحقیق

های آوری اجتماعی عرصه میانی مجتمع مسکونی زیتون اصفهان در مواجهه با بیماریمؤثر بر تاب فضایی    -های کالبدی  این پژوهش در مورد بررسی مؤلفه 

توصیفی   -است. براین اساس پژوهش حاضر از نظر هدف از نوع کاربردی و براساس روش انجام پژوهش اکتشافی، تحلیلی  19-گیر با تأکید ویژه بر کوویدهمه

های غیر تجربی  های حال نگر است. در این پژوهش شیوه گردآوری اطلاعات نیز به صورت پژوهش و پیمایشی است. همچنین براساس زمان در دسته پژوهش 

 است و براساس متغیرهای پژوهش و با توجه به اکتشافی بودن موضوع تحقیق به صورت آمیخته )کمی و کیفی( انجام شده است. 

ای و سند کاوی به جست و جو و ها براساس مطالعات کتابخانههای مرور محتوایی و گردآوری داده در روش کیفی در مرحله اول ابتدا با استفاده از روش 

فضایی و    - های کالبدی  های اخیر پرداخته شد و از ادبیات نظری مؤلفه های اسکوپوس و وب آف ساینس در سال بررسی منابع داخلی و خارجی از طریق پایگاه

 های کرونا و عرصة میانی استخراج گردید. آوری اجتماعی و مؤلفه های تابمؤلفه 

ش
وه

پژ
ی 

ها
یر

تغ
م

متغیر 
محدود کننده

بعد 
مقیاسی

مسکونیمجتمع

زیتون

تجزیه و 
تحلیل 
داده ها

استدلال 
قیاسی

بررسی نظریه ها و 
تحقیقات پیشین

رابطه و 
قیاس

رابطه بین شاخص های 
اثر گذار بر تاب آوری 
نمجتمع مسکونی زیتو

شناسایی عوامل 
اثرگذار طراحی و 

معماری بر تاب آوری 
اجتماعی

بعد مکانی شهر اصفهان

بعد زمانی زمان کنونی

متغیر کنترل
19-کووید

متغیر وابسته
-مؤلفه های کالبدی 

فضایی

دسترسی ها

نفوذپذیری

فضای سبز

سلسله مراتب

زیبایی شناسی

نوع طراحی و معماری

متغیر مستقل
مؤلفه های 

تاب آوری اجتماعی

ارتباطات اجتماعی

نقش اجتماعی

تعاملات اجتماعی

حمایت اجتماعی
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شناسی جهت  متخصص در حوزه معماری، شهرسازی و جامعه  ۱۵های میدانی، روش دلفی انجام تا از نظر  در روش کیفی در مرحله دوم براساس پژوهش 

ها بهره گرفته شد و پس از  آوری اجتماعی(، )کرونا(، پژوهش و تحلیل مضمون و کدگذاری آن فضایی(، )تاب   -های )کالبدی  ها و زیر مؤلفهاستخراج مؤلفه 

ها استخراج و از این مضامین دور اول، پرسشنامه دلفی مرحله دوم بدست آمد  کدگذاری اولیه، پرسشنامه دور اول مرحله دلفی تنظیم و سپس مضامین سازمان آن

 ها انجام گرفت. بندی آن های نهایی استخراج گردید و بعد از آن براساس ماتریس مقایسه زوجی اولویت دهنده دور دوم، شاخص و از مفاهیم سازمان 

های تأثیرگذار که در ساختن  ها، به کمک استدلال استقرایی و تحلیل عوامل، مؤلفه در روش کمی از روش تحقیق پیمایشی استفاده شد که پس از گردآوری داده 

گیری تصادفی  گیری هدفمند برای شناسایی مجتمع مسکونی و از روش نمونه فرضیه کاربرد دارند، مشخص شد. در این روش جامعه آماری از طریق روش نمونه 

ها از طریق پرسشنامه استاندارد و ساخته شده محقق و مصاحبه عمیق با افرادی ساده برای شناسایی افراد ساکن در مجتمع مسکونی زیتون استفاده شد. و سپس داده 

 آوری گردید. را داشتند، جمع  19-که تجربه بیماری کووید

 محدوده مورد مطالعه 

ای شده  در پژوهش حاضر مجتمع مسکونی زیتون در شهر اصفهان به عنوان نمونه استفاده شد. در مجتمع زیتون به محوطه و طراحی فضای باز توجه ویژه

% سطح فضای باز، دارای فضای باز با الگوی محیطی،  30شوند. مجتمع زیتون در کل دارای  است و افراد پس از ورود به مجتمع با چندین حیاط رو به رو می 

 ها، تفکیک کاربری و فاقد فضای نشیمن جمعی در محوطه است. فضای باز مشخص طراحی شده در میان بلوک 

 های مجتمع مسکونی زیتون اصفهانویژگی  -1جدول 

 نشانی تعداد بلوک  منطقه ساختمانی  تعداد واحدها  تعداد طبقات  نام مجتمع  ردیف

 خیابان رزمندگان 10 8 491 9 زیتون 1

 

 ها تجزیه و تحلیل داده 

شود. بدون انجام آن، پژوهش ناقص خواهد بود. به طور کلی، تجزیه  تحزیه و تحلیل اطلاعات گردآوری شده جزء ناگسستنی از تحقیقات میدانی محسوب می 

ه منظور قابل فهم و تحلیل عبارت است از روشی که از طریق آن بتوان کل فرآیند پژوهش، از انتخاب مسأله تا دسترسی آن به یک نتیجه مطلوب را هدایت کرد. ب

ها برای یافتن  بندی، تنظیم، پردازش و خلاصه کردن داده ها به معنی طبقه ها، و گردآوری شده مورد تجزیه و تحلیل قرار گیرند. تحلیل داده و قابل تفسیر نمودن داده 

تحلیل و  SPSSهای کمی حاصل از پرسشنامه با نرم افزار  ده های تعریف شده در پژوهش است. در تحقیق کنونی اطلاعات و داپاسخ سؤالات و یا آزمون فرضیه

 های کیفی با استفاده از روش تحلیل محتوی مضمون تجزیه و تحلیل شدند. سپس داده 

 نتایج و بحث

 آوری اجتماعی و کرونا فضایی، تاب  -های کالبدی های بخش کیفی پژوهش در خصوص مؤلفه یافته 

ای به صورت مجزا، کتابخانه -آوری اجتماعی و کرونا در مطالعات داخلی و خارجی به روش اسنادیفضایی، تاب   -های کالبدی  پس از استخراج شاخص 

هایی که در طیف لیکرت به  نفر از نخبگان مورد پرسش قرار گرفتند و شاخص   ۱۵ها به عنوان مضامین پایه در یک تحلیل مضمون و به روش دلفی از  شاخص 
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( و پس از انجام مصاحبه دلفی  3،6،8دهنده در مصاحبه دلفی دور اول قلمداد شدند )شکل  و بالاتر را کسب کردند به عنوان مضامین سازمان   4طور میانگین نمره  

نفر از نخبگان مورد پرسش واقع شد و در آن   15دهنده این مصاحبه در یک تحلیل مضمون ثانویه به عنوان مضامین پایه دوباره از  دور اول، مضامین سازمان 

آوری فضایی، تاب   -های نهایی کالبدیدهنده و شاخص و بالاتر را به طور میانگین کسب کردند به عنوان مضامین سازمان   4هایی که در طیف لیکرت امتیاز  شاخص 

 (. 4،7،9اجتماعی و کرونا در مصاحبه دلفی دور دوم قلمداد شدند )شکل  

 

 فضایی –های کالبدی  ای مصاحبه دلفی دور اول مؤلفه نمودار میله  - 3شکل 

 

 فضایی -های کالبدی ای مصاحبه دلفی دور دوم مؤلفه نمودار میله  - 4شکل 
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 140۵سال 

 چهارم دوره 

 تجلی هنر در معماری و شهرسازی  شماره اول

مؤلفه   10فضایی،   -مؤلفه کالبدی  24فضایی به وسیله ماتریس مقایسه زوجی از میان  -های کالبدی بندی مؤلفه نفر از نخبگان و اولویت  15پس از مصاحبه با  

بینی فضای باز ورزشی، قابلیت استفاده از فضاهای نما و فواره، پیش بینی فضای باز برای کودکان، وجود آبها، پیششامل روشنایی فضاهای میانی و دسترسی 

پذیری چیدمان فضا، تفکیک فضا بر اساس خصوصی  بینی فضای باز، جایگیری درست عملکردهای داخلی نسبت به فضاهای همجوار، انعطافعرصۀ میانی، پیش

دار بودند که فرم ز نظر نخبگان اولویت فضایی ا -های نهایی کالبدی خصوصی، عمومی و تعداد فضاهای نشیمن و سرویس بهداشتی به عنوان شاخصو نیمه 

 (. 5ها تهیه گردید )شکل مسکونی زیتون نیز به وسیله همین مؤلفه  فضایی در مجتمع  -های کالبدی تیپ ارزیابی مؤلفه 
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 تجلی هنر در معماری و شهرسازی 
 1404سال 

 سوم دوره 

 شماره اول

 فضایی طیف لیکرت در ماتریس مقایسه زوجی -های کالبدی ای مؤلفه نمودار میله  - 5شکل 

 

 آوری اجتماعیهای تابای مصاحبه دلفی دور اول مؤلفه نمودار میله  -6شکل 

 

 آوری اجتماعیهای تابای مصاحبه دلفی دور دوم مؤلفه نمودار میله  - 7شکل 

با   از مصاحبه  اولویت   15پس  از نخبگان و  تاببندی مؤلفه نفر  اجتماعی، مؤلفه های  تعامل آوری  اجتماعی،  اعتماد  اجتماعی،  تعهد  اجتماعی،  های حمایت 

مسکونی    آوری اجتماعی در مجتمع های تابدار بودند که فرم تیپ ارزیابی مؤلفه های نهایی اولویت اجتماعی و مقابله اجتماعی از نظر نخبگان به عنوان شاخص 

 ها تهیه گردید. زیتون نیز به وسیله همین مؤلفه 
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 140۵سال 

 چهارم دوره 

 تجلی هنر در معماری و شهرسازی  شماره اول

 

 های کرونا ای مصاحبه دلفی دور اول مؤلفه نمودار میله  - 8شکل 

 

 های کرونا ای مصاحبه دلفی دور دوم مؤلفه نمودار میله  - 9شکل 

تر شدن نهاد خانواده، دورکاری و دورآموزی، طلاق و خشونت خانگی،  ایهسته های  های کرونا، مؤلفهبندی مؤلفه نفر از نخبگان و اولویت   15پس از مصاحبه با  

های کرونا  دار بودند که فرم تیپ ارزیابی مؤلفه های نهایی اولویت از نظر نخبگان به عنوان شاخص   دیجیتالی شدن کسب و کار، بیکاری و افزایش شکاف طبقاتی

 ها تهیه گردید. در مجتمع مسکونی زیتون نیز به وسیله همین مؤلفه 

 آمار توصیفی و استنباطی متغیرهای پژوهش 

آوری اجتماعی و کرونا در مجتمع مسکونی زیتون و  فضایی، تاب  -های کالبدی  در این بخش میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش، آمار توصیفی مؤلفه 

 (. 12و  11، 10( )شکل 2شود )جدول  های متغیرهای آن بیان می زیر شاخص

 آوری و کرونا مجتمع مسکونی زیتون فضایی، تاب -آمار توصیفی متغیر کالبدی   -2جدول 

  انحراف معیار  میانگین  متغیر  گویه

  1/292 4/14 فضایی -کالبدی 

  0/243 3/87 آوری اجتماعی تاب زیتون

  0/789 3/78 کرونا  
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 تجلی هنر در معماری و شهرسازی 
 1404سال 

 سوم دوره 

 شماره اول

 

 243/0آوری اجتماعی  است و میانگین نمرات تاب   14/4  ±  292/1شود میانگین نمرات کالبدی مجتمع مسکونی زیتون  مشاهده می   2همانگونه که در جدول  

 باشد. می  78/3 ±  789/0و کرونا   87/3 ±

 

 فضایی براساس طیف لیکرت  -های کالبدی های مؤلفه ای گویه نمودار میله  - 10شکل 

  نما و فواره، تعداد فضاهای نشیمن و سرویس بهداشتی، میانی، وجود آب   ةنورگیری و روشنایی فضای عرصهای  مؤلفه مشاهده میشود،    10همانگونه که در شکل  

بینی فضای باز برای پیش ت،  ایجاد تنوع با جزئیا،  های جمعی ساکنینفضاهای باز برای نشستن ،  فضاهای عبور و مکث  فضای سبز،  پذیری چیدمان فضا،انعطاف 

قابلیت استفاده در شرایط های  در وضعیت مطلوبی قرار دارد و مؤلفه  جایگیری درست عملکردهای داخلیی،  تفکیک خصوصی نیمه خصوصی عموم ،  کودکان

 در وضعیت نامطلوبی قرار دارد.  بینی فضای ورزشیپیش و  فضای تفکیک جنسیتی، مختلف آب و هوایی

 

 آوری اجتماعی براساس طیف لیکرتهای تابهای مؤلفه ای گویه نمودار میله   -11شکل 
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 140۵سال 

 چهارم دوره 

 تجلی هنر در معماری و شهرسازی  شماره اول

قدرت همکاری خوب با دیگر ،  رضایت از نقش خود،  پذیری مطلوبمسئولیت ،  های جمعیمشارکت در فعالیت مشاهده میشود،    11همانگونه که در شکل  

مورد اعتماد  ،  حضور اجتماعی،  اعتماد اجتماعی و اعتماد به دیگران،  حمایت از دیگران  هایدر وضعیت مطلوبی قرار دارد و مؤلفه   ه گروهیئلقدرت حل مس ،  افراد

اعتمادساز ،  واقع شدن مناسبدارای مهارت،  شبکه روابط  با فشارها،  های  منفی،  مقابله  تعاملات  با  با تغییرات اجتماعی،  مقابله  ارتباطات در وضعیت    مقابله  و 

 نامطلوبی است. 

 

 های کرونا براساس طیف لیکرتهای مؤلفه ای گویه نموداری میله  - 12شکل 

کمتر مواجه بوده و بیشتر با   تجربه طلاق خود یا اطرافیانو    تجربه خشونت خانگی این مجتمع در دوران کرونا با  مشاهده میشود،    12همانگونه که در شکل  

تجربه بیکاری  ،مجازی شدن سبک زندگی، تجربه دورکاری و خانه نشینی، مجازی شدن سبک زندگی، چالش تفریح و سرگرمی، تر شدن خانوادهایهسته مسائل 

 روبرو شده است.  بدتر شدن وضعیت اقتصادیو  پولیو بی

 آوری در مجتمع مسکونی زیتون های تاب لفه ؤفضایی با م  - های کالبدیلفه ؤ ای موضعیت مقایسه 

های نورگیری، وجود  رسیم که در عرصة میانی هر چقدر که مؤلفهدر بررسی وضعیت تطبیقی و تحلیل استقرایی در مجتمع مسکونی زیتون به این نتیجه می 

بینی فضای باز برای کودکان، فضای سبز، قابلیت استفاده در شرایط پذیزی چیدمان فضا، پیش آب نما و فواره، تعداد فضاهای نشیمن و سرویس بهداشتی، انعطاف 

خصوصی عمومی، جایگیری درست عملکردهای داخلی، فضای تفکیک جنسیتی، فضای بینی فضای ورزشی، تفکیک خصوصی و نیمه مختل آب و هوایی، پیش 

ود حضور اجتماعی، مقابله  های جمعی ساکنین و  ایجاد تنوع با جزئیات در وضعیت مطلوب باشد، به ترتیب  باعث میشعبور و مکث، فضاهای باز برای نشست 

های جمعی و رضایت از  با فشارها، شبکه روابط اعتمادساز، مقابله با تعاملات منفی، قدرت همکاری خوب با دیگر افراد، ارتباطات اجتماعی، مشارکت در فعالیت 

  (.13)شکل  نقش خود با دیگر افراد در وضعیت مطلوب قرار گیرد.
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 تجلی هنر در معماری و شهرسازی 
 1404سال 

 سوم دوره 

 شماره اول

 

 آوری اجتماعی در مجتمع مسکونی زیتون های تابفضایی با مؤلفه   -های کالبدی ای مؤلفه ای وضعیت مقایسه نموداری میله  - 13شکل 

 گیرینتیجه 

اقتصادی، اجتماعی، سیاسی و فرهنگی راهکارهای های زندگی اعم از حوزه  ها در همه حوزهها و تنش های اخیر با افزایش و فراگیری روز افزون بحراندر سال 

ترین دستاوردهای این مطالعات و تحقیقات گسترده  ها در دستور کار مجامع علمی و آکادمیک قرار گرفته است. تاکنون یکی از مهم مواجهه و مقابله با این بحران 

های مختلف مالی و اقتصادی، سیاسی،  ریزان در حوزهگذاران و برنامه های مذکور بوده است به طوری که سیاستآوری در هر یک از حوزهورود به ادبیات تاب 

های دانند. همچنین شهرها به خصوص مجتمع ترین اقدامات می آوری را از مهمهای تاب گیری و بررسی شاخص ها سنجش، اندازهزیست محیطی و سایر حوزه 

آور ممکن  باشند و بدون ایجاد سیستم شهری تاب ( می 19-گیر مانند کووید های همهها )بیماریاپیدمی   مسکونی همواره در معرض انواع مخاطرات طبیعی از جمله

ها در هنگام بروز آوری شهری است که بهبود و ارتقاء آن آوری اجتماعی یک بُعد مهم از تاب ناپذیری به جامعه شهری وارد شود. تاب های جبران است خسارت 

هایی مناسب و  باشد. از این رو لازم است که با تدوین استراتژیهای مسکونی ضروری می اینگونه حوادث برای ادامه حیات شهرها و روابط اجتماعی در مجتمع 

 آوری را ارتقاء داد.های لازم این بُعد، تاب اعمال سیاست 

مجتمع مسکونی زیتون    میانی  عرصة  اجتماعی   آوریفضایی اثرگذار بر تاب   -کالبدی  هایمؤلفه رسد که در مورد  های تحقیق چنین به نظر می با توجه به یافته 

 فضای  بینیپیش  فضا، چیدمان پذیریانعطاف  فواره، و نماآب  وجود سبز، فضای نورگیری،  کلی ، بطور 19-کووید ویژه بر تأکید با گیربیماریهای همه  با مواجهه در 

  مجتمع   میانی  هایعرصه   در   مکث  و  عبور   فضای  و  جنسیتی  تفکیک  فضای  بهداشتی،  سروریس  و  نشیمن  فضاهای  تعداد  کودکان،  برای  باز   فضای  بینیپیش  ورزشی،

مسکونی   مجتمع  میانی   هایعرصه   در   مکث  و عبور   فضای  و  جنسیتی   تفکیک  فضای کلی  همچنین بطور   .گذاردمی   اثر  ساکنان  اجتماعی  حضور  بر  مسکونی زیتون
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های فضای سبز، وجود فضای باز ورزشی و وجود فضایی، مؤلفه   -های کالبدی  و از میان همه مؤلفه  .گذاردمی  اثر  ساکنان ارتباطات  و  اجتماعی  حضور   زیتون بر

 آوری اجتماعی در مجتمع مسکونی زیتون دارد. نما و فواره تأثیر بیشتری بر تاب آب 

 ق، ی تحق   ن ی مکان بود و در ا  ک یو خاطره ساز بودن    ی همبستگ   رگذار یمؤلفه تأث  ن ی( نشان داد که مؤثرتر ۱399و همکاران )  یپژوهش صورت گرفته توسط شهباز 

  ، ی ریدادپذیاز هم رو  یانساختم  یهافاصله بلوک   ط،یتسلط بر مح   زانیدر فضا، م  کی نامی و د  ییایپو  ،ییو خودکفا  یدار یمدنظر ساکنان عبارتند از: پا   یهامؤلفه 

در   نی . همچنباشدی آن پژوهش م جی مؤثر دانست که نشان از مشابهت بالا با نتا  یورزش  لیوسا  یدارا  یی و فضاها  یابیحس جهت   ،یریپذتجمع   ط، ینظارت بر مح

سبز و   یو فضا  عتیبه طب  یدسترس  ، یبه باز   یسترس کودکان، د  تی و امن   یمنیا  رینظ  طی مح  یکالبد  یهات ی فی( نشان دادند که ک ۱۴۰۱صفا و همکاران )  ریپژوهش م

و   یبه سلامت روان  یابیآن به نفع حضور مستقل و آزادانه کودکان و دست  شتریمجتمع و انسجام ب  یو بهبود اتمسفر اجتماع   لیبهداشت توانسته بود موجب تعد 

 .باشدی آن پژوهش م   جیآنها گردند که نشان از مشابهت بالا با نتا  یجسمان 

 ژهی و  د یبا تأک   ر یگهمه   یهایمار ی در مواجهه با ب تونی ز   ی مجتمع مسکون  ی ان یم ةدر عرص یاجتماع   یآور بهبوددهنده تاب   یحاصل شده، راهکارها  ج ینتا  براساس 

 :باشدی م  نگونهیا ،یاجتماع  یآور مؤثر بر تاب  ییفضا - یکالبد یهاارتباط با مؤلفه یدر راستا  ۱9-دیبرکوو

 نورگیری،   وضعیت  باید    بگذاریم  اثر مطلوب  آنها  اجتماعی  آوریبر تاب   وسیله  بدین  و  ببریم   بالا  میانی  هایعرصه  در   را  ساکنان  اجتماعی  حضور   آنکه   برای  -1

  سرویس   و   نشیمن  فضاهای  تعداد   کودکان،  برای  باز   فضای  بینی پیش   ورزشی،  فضای  بینی پیش   فضا،  چیدمان   پذیریانعطاف   ،فواره  و   نماآب   وجود  سبز،  فضای

 . کنیم مطلوب را مجتمع مسکونی  میانی هایعرصه  در   مکث و عبور  فضای و جنسیتی تفکیک فضای بهداشتی،

 فواره  و  نماآب   وجود  سبز،  فضای   وضعیت  باید   دهیم،  افزایش  آنها  در   را  فشارها  با  مقابله  هم  و  میانی  هایعرصه   در   ساکنان  اجتماعی   حضور   هم  آنکه  برای  -2

 . دهیم ارتقاء مسکونی را  مجتمع  میانی هایعرصه  در  را ورزشی باز  فضای بینی پیش  و

 مشارکت نویسندگان 

  در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تشکر و قدردانی 

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 
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 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 خلاصه مبسوط

Extended Abstract 

Introduction 

The COVID-19 pandemic revealed that residential environments are not merely physical shelters but socio-spatial systems 

that can either strengthen or weaken residents’ capacity to adapt to crisis conditions. In contemporary urban housing, especially 

in dense residential complexes, the intermediate space between private dwelling units and the broader public realm has become 

a crucial setting for everyday encounters, social support, controlled interaction, and collective adaptation. The weakening of 

such spaces in modern apartment housing has reduced opportunities for social continuity, neighborhood belonging, and 

informal interaction (1, 41). Intermediate spaces, including shared open areas, semi-open courtyards, access routes, lobbies, 

green areas, children’s spaces, seating areas, and communal facilities, can expand the limited boundaries of private residential 

units and provide a spatial basis for social presence and community life (2). During epidemics, when mobility is restricted and 

residents spend more time inside residential environments, these spaces become even more important for maintaining social 

resilience. 

Social resilience refers to the capacity of individuals, groups, and communities to cope with stress, maintain social 

functioning, learn from disruptive experiences, and adapt to changing social and environmental conditions (4, 5). In the built 

environment, social resilience is closely connected to place-based qualities such as access, spatial organization, green 

infrastructure, safety, attachment, environmental legibility, and opportunities for social participation (31, 40). Previous research 

has emphasized that physical-spatial qualities can shape residents’ sense of place, social security, collective interaction, and 

quality of life (7, 12, 13). Similarly, open and semi-open spaces, natural elements, visual richness, spatial diversity, and facilities 

for gathering can enhance environmental vitality and strengthen residents’ emotional and social connection with residential 

complexes (14, 17). In the context of biological hazards such as COVID-19, social resilience also depends on awareness, health, 

skills, attitudes, social capital, justice, and the ability of communities to sustain constructive interaction under pressure (9, 10, 

19). Based on this theoretical and empirical background, the present study examined the physical-spatial components affecting 

the social resilience of the intermediate space in Zeytoun Residential Complex in Isfahan in confronting epidemics, with special 

emphasis on COVID-19. 

Methods and Materials 

This applied study was conducted using a mixed-methods approach and an exploratory, analytical-descriptive, and survey-

based design. The study focused on Zeytoun Residential Complex in Isfahan as the case study. The research process included 

qualitative and quantitative phases. In the qualitative phase, the physical-spatial components, social resilience indicators, 

COVID-19-related components, and the concept of intermediate space were first extracted through library studies, document 

review, and analysis of theoretical and empirical sources. Then, the Delphi method was used to refine and prioritize the 

extracted components. Fifteen experts in architecture, urban planning, and sociology participated in the Delphi rounds. In the 

first Delphi round, the initial indicators were evaluated, and those receiving a mean score of 4 or higher on the Likert scale 
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were retained as organizing themes. In the second round, the refined indicators were reassessed, and final components were 

extracted and prioritized through a pairwise comparison matrix. 

In the quantitative phase, a survey method was used to examine the status of the selected components among residents of 

Zeytoun Residential Complex. The residential complex was selected through purposive sampling, and residents were selected 

through simple random sampling. Data were collected using a standardized and researcher-made questionnaire as well as in-

depth interviews with residents who had experienced the COVID-19 period. Quantitative data were analyzed using SPSS 

software, and qualitative data were analyzed through thematic content analysis. The analysis focused on identifying the status 

of physical-spatial components, social resilience indicators, COVID-19-related experiences, and the comparative relationship 

between physical-spatial qualities and social resilience in the intermediate spaces of the complex. 

Findings 

The qualitative findings showed that, after two Delphi rounds and expert prioritization, the main physical-spatial 

components included lighting of intermediate spaces and access routes, provision of open spaces for children, presence of 

fountains and water features, provision of open sports spaces, usability of intermediate spaces, provision of open space, proper 

placement of internal functions in relation to neighboring spaces, flexibility of spatial arrangement, differentiation of private, 

semi-private, and public spaces, and adequate seating and sanitary facilities. The final social resilience components identified 

by experts included social support, social commitment, social trust, social interaction, and social coping. The final COVID-19-

related components included nuclearization of the family institution, teleworking and distance education, divorce and domestic 

violence, digitalization of business, unemployment, and increasing class gaps. 

The descriptive findings showed that the mean score of the physical-spatial variable in Zeytoun Residential Complex was 

4.14 with a standard deviation of 1.292. The mean score of social resilience was 3.87 with a standard deviation of 0.243, and 

the mean score of the COVID-19 variable was 3.78 with a standard deviation of 0.789. These results indicate that the general 

status of the physical-spatial and social resilience variables was relatively favorable, although several subcomponents required 

improvement. 

The analysis of physical-spatial components showed that lighting and illumination of the intermediate space, presence of 

fountains and water features, number of seating spaces and sanitary services, flexibility of spatial arrangement, green space, 

circulation and pause spaces, open spaces for collective sitting, diversity through details, provision of open spaces for children, 

differentiation of private, semi-private, and public spaces, and proper placement of internal functions were in favorable 

condition. However, usability in different climatic conditions, gender-segregated spaces, and provision of sports spaces were 

evaluated as unfavorable. 

The analysis of social resilience components showed that participation in collective activities, desirable responsibility, 

satisfaction with one’s role, good cooperation with others, and group problem-solving ability were in favorable condition. 

However, support for others, social trust and trust in others, social presence, being trusted, trust-building relationship networks, 

appropriate skills, coping with pressures, coping with negative interactions, coping with social changes, and communication 

were in unfavorable condition. The analysis of COVID-19-related experiences showed that the complex faced lower levels of 

domestic violence and divorce experiences but was more affected by the nuclearization of family life, challenges of recreation 

and entertainment, virtualization of lifestyle, teleworking and staying at home, unemployment, financial pressure, and 

worsening economic conditions. 

The comparative analysis showed that improvement in physical-spatial components was associated with improvement in 

social resilience components. In the intermediate spaces of the complex, better lighting, water features, seating and sanitary 
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facilities, flexible arrangement, children’s open spaces, green spaces, climatic usability, sports spaces, differentiation of private 

and public domains, proper placement of functions, gender-segregated spaces, circulation and pause spaces, collective sitting 

areas, and spatial diversity could improve social presence, coping with pressure, trust-building networks, coping with negative 

interactions, cooperation with others, social communication, collective participation, and satisfaction with social roles. Among 

all physical-spatial components, green space, open sports space, and fountains and water features had the strongest effect on 

social resilience in Zeytoun Residential Complex. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that physical-spatial qualities in the intermediate spaces of residential complexes are central to the 

formation and strengthening of social resilience during epidemic conditions. The results show that the intermediate space is 

not a residual or secondary part of residential design; rather, it functions as a mediating environment in which social presence, 

communication, cooperation, trust, and coping behaviors can be formed or weakened. In Zeytoun Residential Complex, 

components such as lighting, green space, water features, flexible arrangement, children’s spaces, seating areas, and spatial 

hierarchy were generally favorable and contributed to the potential for social interaction. However, weaknesses in climatic 

usability, sports spaces, gender-sensitive spatial provision, social trust, communication, coping skills, and trust-building 

networks indicate that physical adequacy alone is not sufficient unless it is integrated with social usability and inclusive design. 

The results suggest that green space, open sports space, and fountains or water features are especially important for 

enhancing social resilience. These elements can improve environmental quality, encourage controlled presence in shared 

spaces, reduce psychological pressure, and create opportunities for safe and meaningful interaction among residents. In 

pandemic conditions, where indoor gatherings are restricted and social isolation increases, well-designed open and semi-open 

spaces can provide a practical foundation for maintaining community life while respecting health-related constraints. The 

findings also show that spatial differentiation between private, semi-private, and public domains can support more balanced 

social interaction, because residents need both privacy and opportunities for connection. 

Overall, the study concludes that the social resilience of residential complexes in confronting epidemics depends strongly 

on the quality of physical-spatial design in intermediate spaces. Improving lighting, green infrastructure, water features, 

children’s spaces, sports areas, seating facilities, circulation and pause spaces, flexible arrangement, climatic usability, and 

spatial hierarchy can strengthen residents’ social presence, communication, cooperation, coping capacity, and sense of 

belonging. Therefore, future residential design and renovation policies should treat intermediate spaces as strategic components 

of resilient housing, particularly in dense urban environments exposed to biological crises. The findings provide practical 

guidance for architects, urban planners, housing managers, and policymakers seeking to improve the resilience of residential 

communities in post-pandemic urban life. 
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