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Abstract:  

This study aimed to investigate the impact of biophilic architecture on enhancing the design quality of educational complexes for primary 

school children in Shiraz, with particular emphasis on the perceptions of educational instructors and parents. This applied field-analytical 

study adopted a qualitative approach. The research setting included several primary schools in Shiraz with natural facilities and green spaces 

as well as schools lacking adequate open spaces and natural elements. Using purposive sampling, 30 participants, including 20 educational 

instructors and 10 parents, were selected. Data were collected through structured interviews comprising 30 questions addressing educational 

environmental quality, children’s connection with nature, psychological calmness, learning, concentration, social interaction, and direct 

experiences of natural elements. The interviews were transcribed and analyzed using MAXQDA through coding, categorization, and thematic 

analysis. Frequencies and percentages were also used to determine the relative prominence of the extracted themes. Data analysis indicated 

that learning in natural spaces was the most prominent dimension of biophilic architecture, accounting for 54.0%, followed by affinity and 

friendship with nature at 38.0%, while psychological calmness in nature and direct connection with nature each accounted for 35.0%. 

Comparative analysis showed that nature-oriented schools demonstrated more favorable patterns in psychological calmness, interest in 

attending school, concentration, participation in learning, social interaction, environmental exploration, and reduced restlessness. Usable 

green spaces for learning, direct contact with nature, natural daylight, semi-open learning environments, and educational gardens emerged as 

the highest-priority design interventions. Biophilic architecture can improve the educational, psychological, cognitive, and social quality of 

primary school environments by integrating nature into children’s everyday learning experiences; therefore, nature should be considered an 

integral functional and spatial component of school design rather than a merely decorative feature. 
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 چکیده

  نیا  بود.  نیو والد  یآموزش  انیبر ادراک مرب  دیبا تأک  رازیدر شهر ش  ییکودکان ابتدا  ژهیو  یآموزش  یها مجموعه  یطراح  تیفیک  یبر ارتقا  کیلیوفیب  یمعمار  ریتأث  یهدف پژوهش حاضر بررس

و   یع یطب  یامکانات و فضاها  یدارا  رازیشهر ش  ییاز مدارس ابتدا  یپژوهش شامل تعداد  دانیبود. م  یفیک  کردیبا رو  یلتحلی–یدانیاجرا، م  وهیو از نظر ش  یپژوهش از نظر هدف کاربرد

ها با استفاده  آموز، انتخاب شد. دادهوالد دانش 10و  یآموزش  یمرب 20نفر، متشکل از  30شامل  ندصورت هدفم مناسب بود. نمونه پژوهش به یع یباز و عناصر طب یمدرسه فاقد فضا یتعداد

شد.   یگردآور  ی ع یعناصر طب  میو تجربه مستق   یتمرکز، تعامل اجتماع  ،یریادگیآرامش،    عت،یارتباط کودک با طب  ،یآموزش  طی مح  تیف یپرسش درباره ک  30شامل    افته یاز مصاحبه ساختار

  لیتحل  استفاده شد.  زیو درصد ن  یاز فراوان  نیمضام  ی برجستگ  نییتع   یمضمون قرار گرفتند و برا  لیو تحل  یبندطبقه  ،ی مورد کدگذار  MAXQDAافزار  در نرم   یسازادهیپس از پ  هامصاحبه

و  عتیدرصد و آرامش در طب 38.0با  عتیو انس با طب یبر کودکان بود و پس از آن دوست کیلیوفیب یمعمار ریبعد تأث نیتردرصد مهم 54.0با   یع یطب یها نشان داد که آموزش در فضاداده

علاقه به حضور در مدرسه، تمرکز،   ،یاز نظر آرامش روان  یع یطب  ینشان داد مدارس برخوردار از فضاها  هاهداد یاسهیمقا  یدرصد قرار گرفتند. الگو  35.0با    کیهر    عتیبا طب   میارتباط مستق

نور  عت،ی با طب م یآموزش، تماس مستق یسبز قابل استفاده برا یفضا ن،یداشتند. همچن یترمطلوب   تیوضع  یقراری و کاهش ب طی به کشف مح ل یتما  ،یتعامل اجتماع  ،یریادگیمشارکت در  

و تجربه    ی ریادگی  ندی با فرا  عتیادغام فعال طب   قیاز طر  تواندی م  کیلیوفیب  یمعمار  شدند.  ییشناسا  یطراح  یهات یاولو  نیترعنوان مهم به  یآموزش  یهاو باغچه  بازمه ین  یفضاها  ،یع یطب

  ی مدرسه و نه صرفاً عنصر  ییو فضا  ی از ساختار عملکرد  یعنوان بخشبه  دیبا  عتیطب  رو،ن ی را ارتقا دهد؛ ازا  ییمدارس ابتدا  یو اجتماع   یشناخت  ،یروان  ،یآموزش  تیفیروزمره کودک، ک

 . ردیمورد توجه قرار گ یآموزش یهامجموعه یدر طراح ینی تزئ

 معماری بیوفیلیک، محیط آموزشی، مدارس ابتدایی، کودکان، طبیعت، کیفیت طراحی، شیراز : کلیدواژگان
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 مقدمه 

رشد   ندیفعال از فرا  ی بلکه بخش   ست،ی ن  یآموزش   یرسم  یهات ی و فعال  زاتیاستقرار کلاس، تجه  یبرا  ی کی زیف  ی صرفاً بستر  یی در دوره ابتدا  ی آموزش  یفضا

 یاز زمان روزانه خود را در مدرسه سپر  یبخش قابل توجه  ل،ینخست تحص  یها. کودکان در سالرودی کودک به شمار م  یو رفتار   یاجتماع  ،یعاطف   ،یشناخت 

  ی ر یادگیدرک آنان از    وهیش   یو حت  یتعامل اجتماع   زش،یانگ  ،یآرامش، تعلق، کنجکاو  ت،ی بر احساس امن  تواندی که در آن حضور دارند م   یط یمح   تی فی و ک   کنندی م

شود    فی تعر  یخدمات   یو فضاها  اطیراهرو، ح  س،متعارف مانند کلاس در   یبه الزامات عملکرد  ییگوفراتر از پاسخ  دیمدرسه با  یمنظر، طراح   ن یبگذارد. از ا   ریتأث

عنوان  فضا به  تی فی ک   ،یآموزش  یمعمار   دی جد  یکردهایکند. در رو  جادی کودکان ا  یشناختروان  یازهایسالم و سازگار با ن  ر، یپذسرزنده، انعطاف   یط یو بتواند مح 

و    یعیعناصر طب   ،یباز، تنوع حس   یبه فضا  یدسترس   ،یانسان   اس یمق  ه،یو توجه به نور، تهو  شودی شناخته م  یریادگ ی– یاددهی  ندیاثرگذار بر فرا  یرهایاز متغ   یکی

  ت ی ظرف  عت،یانسان و طب   وندیبر بازپ  یمبتن   یکردیعنوان روبه  ک ی لیوف یب  یراستا، معمار   ن ی . در هم(1)کرده است    دایپ  یانده یفزا   گاه یجا  ط،یمح   می امکان تجربه مستق

از رشد کودک    کنندهت ی و حما  ایپو  یریادگ ی  ستمیاکوس  کیبه    یصرفاً رسم  یفضا  کیمدرسه از    لیو تبد  یآموزش  یهاط یمح   تیفیک   فیبازتعر  یابر  یقابل توجه

 . ( 2)دارد 

 یاستوار است. معمار   عت یبرگرفته از طب   یط یمح   یهای ژگیو و  ی عیطب   یندهایارتباط با موجودات زنده، فرآ  یانسان به برقرار   یذات   لیبر تما   یل یوفیب   مفهوم

آب،    ،یاه یپوشش گ  ،یع یشده پاسخ دهد. استفاده از نور طبساخته   طیدر مح   عتیطب   می رمستق یو غ  میحضور مستق   قیرا از طر  لیتما  نی ا  کندی تلاش م  کی لیوفیب

با  می کردن فرصت تماس مستقداخل و خارج و فراهم یفضا انیارتباط م ،ییتنوع فضا ک،یارگان یها و الگوهافرم ،یع یسبز، مواد طب یاندازهاچشم  ،یعیطب  هیتهو

  جاد یبلکه نقش آنها در ا  ست؛ی ن   یشناخت یی بایز   فاًعناصر صر  ن ی ارزش ا  ،یآموزش   یهاط ی. در محشوندی محسوب م   کردیرو  ن یا   یاصل   یهااز جمله مؤلفه   عتیطب 

.  ( 3)دارد    تی اهم   یو اجتماع   یآموزش  یهات ی فعال  یمساعد برا  طیکردن شراو فراهم  یبهبود تجربه ادراک   ،یکنجکاو  کی تحر  ،یذهن  یکاهش خستگ   ،یروان  شی آسا

زمانجام  یهاسنتز پژوهش  ب  نهیشده در  م   زی ن  کی لیوفیمدرسه  کاهش    کننده،یابیباز   یهاط یمح   جادی ا  قیاز طر  تواندی م   عتیبر طب  یمتک  یکه طراح  دهدی نشان 

  یکردیرو  توانی را م   ک یل یوفیب  یمعمار   جه،ی. در نت (4)آموزان، بر سلامت، رفاه و عملکرد آنان اثرگذار باشد  تجربه روزمره دانش   تی ف یک   ت یو تقو   ی طی مح  یفشارها

 . کندی م  ت یتقو  عتیحضور فعال طب  قیرا از طر یتجربه آموزش تی فیو ک  ییفضا تی فی ک  انیکه رابطه م  ستدان

 ط ی و تعامل با مح  یحرکت، مشاهده، لمس، باز   ، یتجربه حس  قیکودک از طر  را یاست؛ ز   یسن  یهادوره   ر یاز سا  ش یب   یدر دوران کودک   کردی رو  نی ا  تی اهم

کودک را محدود    ی ریادگی  ی و اکتشاف  ی تجرب  یهات یاز ظرف   یهستند، بخش   ی بسته و ثابت متک   یهادر کلاس   ی که تنها بر آموزش رسم  یی. فضاهاآموزدی م  رامونیپ

  م ی تجربه مستق  ، یکاوشگر  ،یامشاهده   یریادگ ی یبرا  ییهافرصت   توانندی م   کنندی م  لی آموزش تبد  ندیاز فرا  یرا به جزئ  عتیکه طب   ییهاط ی. در مقابل، مح کنند ی م

با   تواندی م  کردیرو  نینشان داده است که ا  ی موزشآ  یهاط یدر مح  کیلیوفیب  یکاربرد معمار   نهیفراهم سازند. پژوهش در زم  یطی مح  یهادهیو تعامل فعال با پد

  گر، ید  ی. از سو(5)دهد    شیآموزان را افزادانش   یریادگی  یهات ی ظرف  ،یعیطب   یهادهیو درک پد   یبندطبقه   ص،ی فرصت تشخ   جادیو ا  انهیگراعت یهوش طب  تیتقو

  ز یمشترک آنان ن یهاتجربه  تی فیآموزان و ک دانش  انیتعامل م ،یاجتماع  یهای ستگیبه رشد شا توانندی م  کی لیوفی ب یطراح یهابر تجربه یمبتن  یریادگ ی یهاط یمح
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  ی عنصر  و نه صرفاً  ردیمدرسه مورد توجه قرار گ  یتیو ترب  یاز سازوکار آموزش  یعنوان بخشبه  دیمدرسه با  طیدر مح   عتی ارتباط با طب  ن،ی . بنابرا(6)کمک کنند  

 محوطه.  یدر طراح  یالحاق

و شناخت    ستی ن  کسان یمحور همواره  بزرگسال  یطراح   ی با الگوها  عتیکودکان در رابطه با طب  حاتیکه ترج   دهندی نشان م  زین   یی بر مدارس ابتدا  ر یاخ  مطالعات 

که امکان تجربه،  دهندی م  حیترجرا  ییهاط یداشته باشد. کودکان معمولاً مح کنندهن یینقش تع  یمؤثرتر طراح یراهبردها نیدر تدو  تواندی کودکان م  می ادراک مستق

  ی معمار   ی ش ی . بازاند( 7) کندی نم  تی آنان کفا   یبرا   یع یطب نی نماد  ای ین یرا فراهم کنند و صرفاً وجود عناصر تزئ   عتیبا طب   یمشارکت، حرکت، تنوع و تماس واقع

در   تی امکان فعال  ،یع یانداز طبسبز، چشم   یکه فضا  ردیگی شکل م   یموفق زمان  یراحکه ط  دهدی کودکان نشان م   حاتیبر اساس ترج  ییمدارس ابتدا  کی لیوفیب

مدرسه تنها با  کی  کی لیوف یب تی فیکه ک  دهدی نشان م کردیرو نی . ا(8)مدرسه ادغام شوند  یدر شبکه عملکرد عتیو عناصر قابل لمس و تجربه طب  یرونیب یفضا

 دارد.  یشتری ب تی عناصر اهم  نی و نحوه استفاده کودک از ا یریپذتجربه  ،یدسترس   یبلکه چگونگ  ست،ی ن  جششمار عناصر سبز قابل سن

ها شامل از مؤلفه   یااز تعامل مجموعه   یآموزش  طیمح   تی فی دارد. ک   دیتأک   کی لیوفی ب  یبه طراح   ارهیبر ضرورت نگاه چندمع   زین  ییمدارس ابتدا   ییفضا  یابیارز 

عامل منفرد را مسئول همه    کی   توانی و نم  ردی گی شکل م  ییو تنوع فضا  یعیباز، مواد طب   یبه فضا  یدسترس  تی قابل  ،یاهیداخل، پوشش گ  یهوا  تی فی نور، منظر، ک 

  ی برا  یمناسب ار یمع تواندی م  یعیطب  یهامنسجم مؤلفه  قینشان داده است که تلف کی لیوفیب یبر اساس عناصر طراح ییمدارس ابتدا یمثبت دانست. بررس یامدهایپ

  ک ی لیوفیب  ی کردهایرو  ق یآن هستند که تلف  انگریب   زیها ن مهدکودک   یطراح   العاتجهت، مط  نی . در هم ( 9)باشد    ی آموزش  یهاط یمح  سه یو مقا   ییفضا  تی ف یک   یابیارز 

  ن ی . چن( 10)و تعامل ارتقا دهد    شی آسا  ،یریپذرا از نظر انعطاف   یریادگی  طیمح   تی فی ک   تواندیکودک، م  یرشد  یازهایدر صورت انطباق با ن  د،یجد  ی هایبا فناور 

 . ردی در نظر گ  یطراح یاصل  یاز اجزا یک یعنوان به ،یو الزامات عملکرد یرا در کنار فناور  عتیطب   دی معاصر با یآموزش یکه معمار  دهدی نشان م   ییهاافتهی

  دی جد  یهاکاربران است. پژوهش   کیولوژ ی زیو ف  یشناختروان  یهاو پاسخ  طیادراک مح  تی فیک   یارتقا  ک،یلیوفیب  یآثار مورد انتظار معمار   نیتراز مهم   یکی

کاربران اثر بگذارند    کی ولوژ یزیف  یهاپاسخ  یاحساس آرامش و برخ   ط،یبر نحوه ادراک مح   توانند ی م  کی ل یوفیاند که عناصر بمشترک مدارس نشان داده   یدر فضاها

مکث و    یفضاها  ها،اطیمشترک مانند راهروها، ح  یفضاها  رایدارد، ز   ییمدارس ابتدا  یبرا  یاژه یو  تی اهم  افتهی  نی . ا(11)را بهبود دهند   ییتجربه فضا  تیفیو ک 

باشند، تجربه    ی ع ینور، منظر و عناصر طب  ،یطی مح  ت یف یفضاها فاقد ک   ن یکه ا   ی . هنگامدهندی روزمره کودکان را شکل م  ی از زندگ  یبخش مهم   باز مه ی ن  یهاعرصه 

مستمر    یری ادگی  طیمح   کیرا به    یکل مجموعه آموزش   تواندی م   کی ل یوفیب  ی که طراح  یدر کلاس محدود شود؛ در حال   تی حضور در مدرسه ممکن است به فعال

 کند.  لیتبد

بگذارد. ارتباط    ریبر رفاه کاربران تأث  یذهن   ی ابیفرصت باز   جادی و ا  یط یمح   یفشارها  ل یتعد  قیاز طر  تواند ی م  یمعمار   ت ی فی ک   ،یط ی مح  یشناسمنظر روان   از 

  ش، یاحساس آسا توانند ی انسان م  یو عاطف  یادراک  یازهایسازگار با ن  ینشان داده است که فضاها دار یپا ی مربوط به طراح  ی هادر پژوهش  ی شناسو روان یمعمار 

 ، یآموزش  تی از فعال  یناش  یشناخت   یکه کودکان با فشارها  شودی تر ممهم   یمسئله زمان  نی مدرسه، ا  طی. در مح (12)کنند    ت یرا تقو   یو سلامت روان  تیرضا

  جاد یا تری غن یتر و از نظر حستر، متنوع آرام  یط ی مح کننده،ل یتعد  املع کی عنوان به تواند ی م عتیمواجه هستند. طب  یو ضرورت تمرکز طولان یحرکت  تی محدود

عملکرد کاربران مورد توجه قرار گرفته است    تی فیو ک   یور بهره   شی و افزا  کی لیوف یب  یطراح   انیرابطه م   زی ن  ی دانشگاه  یآموزش  یکند. در مطالعات مربوط به فضاها
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 یبررس  یبرا  یاادراک و عملکرد، پشتوانه   تی فی ک   عت،یآنها بر نقش ارتباط طب   دیمتفاوت است، اما تأک   یین مطالعات با کودکان ابتدایا   ی. هرچند گروه سن(13)

 . کندی فراهم م  ییرابطه در مدارس ابتدا  نیا ترق یدق

از   محور عت یمداخلات طب ریو سا اهانیحضور گ ه،یداخل، تهو  یهوا تی فی اند. ک کرده  یبررس یداخل طیرا از منظر سلامت مح  یلیوفی مطالعات، مسئله ب یبرخ

به    توانندی م  خلاتمدا  نی نشان داده است که ا  یآموزش عال  یهاط یدر مح   کی لیوفیب  یکاربرد راهکارها  یهستند. بررس  یط ی تجربه مح  یدهعناصر مهم در شکل 

  ن یبر ا  ی آموزش  یهاط یدر مح   یداخل  کی لیوفیب   یدرباره طراح   دی جد  یمرورها  نی. همچن (14)شده کمک کنند  ادراک  یهوا  تیف یو ک   یداخل   طیمح   طیبهبود شرا

  رگذار یبر رفاه، تمرکز و تجربه کاربران تأث  گریکدیدر کنار    توانندی م  یرون یو ارتباط با مناظر ب  یبصر  تی ف یک   ،یعیمواد طب   ،یاهیدارند که نور، پوشش گ  دیموضوع تأک 

 ی را در فضاها  یزمان قابل توجه تر بوده و مدت نامطلوب حساس   یط یمح   طیآنان به شرا  را یدارند، ز   ی شتری ب  ت ی کودکان اهم  ی ملاحظات برا  نی . ا (15)باشند  

 . کنند ی م  یمدرسه سپر  یداخل

کوچک برقرار شود.    اس یخلاقانه و مق  یراهکارها  قیمتراکم قرار گرفته است، از طر  یشهر  طیکه مدرسه در مح   یطیدر شرا  تواندی م   نی همچن  عتیبا طب  ارتباط

محدود نشان   یردر مدارس شه  عتیبر طب  یمبتن  یریادگ یتجربه  یمنجر شود. بررس  یآموزش طیاز مح  عتیبه حذف طب دیبزرگ نبا  یدر شهرها نی زم تی محدود

  محور عت یطب   یهات یسبز و فعال  یدهاید  باز،مه ین  یفضاها  ،یآموزش  یهاکوچک، باغچه   یهااطیاز ح  توانی با مساحت کم، م   ییهات یدر سا  یداده است که حت

مؤثر الزاماً   راتییتغ  جادیکه ا  دهندی موجود نشان م   ارس مد  یبرا  کی لیوف یمداخله ب  یراهکارها  نی . همچن(16)استفاده کرد    یریادگ یتجربه    تی فی ک   تیتقو  یبرا

عملکرد    توانندی م  رونیب   یارتباط بهتر با فضا  جاد یاندازها و ا بهبود چشم   ،یع ینور طب  یارتقا  اهان، یمانند افزودن گ  ی و اقدامات  ست ی کامل مجموعه ن  یبازساز   ازمند ین

 ی آموزش  یاز فضاها  یبخش قابل توجه  رایدارد، ز   یاژه یو  تی اهم  راز یمانند ش  ییمدارس موجود در شهرها  یموضوع برا  نی. ا(17)و سلامت کاربران را ارتقا دهند  

 را دارا باشند.  ک یل یوفیب ی جی مداخلات تدر   تی کامل نداشته باشند، اما ظرف یموجود ممکن است امکان بازطراح

 ی در فضا  یعیسبز و عناصر طب  یوارهایمثال، د یدارد. برا  تی اهم زیو عناصر سبز ن یدار یپا یهانحوه ادراک کاربران از نشانه   عت،یطب   می کنار حضور مستق در 

مسئله   نی ا  ،یآموزش  ط ی. در مح( 18)فضا باشند    تی فی و ک   ستیز   طیتوجه به مح  ،یدار یدرباره پا  ییهاام یحامل پ  ،یطی علاوه بر عملکرد مح  توانندی شده مساخته

ز   دای پ  زین  یت یبعد ترب  تواندی م از طر  را یکند؛  با فضاها  قیکودکان  از طب   ییمواجهه روزمره  نمارا به  عتیکه حفاظت   یهانگرش   دهند،ی م   شی صورت ملموس 

 ،یریپذکه انعطاف   دهند ی نشان م   زین   یررسمی غ   ی ریادگی  یدر فضاها  کی لیوفیب   ی. مطالعات مربوط به طراحکنند ی م   افتیرا در سطح تجربه روزمره در   ی طی محست یز 

در   ژهیومسئله به   نی . ا(19)دهد    شیتجربه کاربران را افزا  تیف یک   تواندی م  محور عت یطب   یهاطیآزاد در مح  یهات یفعال  یر یگو امکان شکل  یبخش الهام  ش،ی آسا

  ی دهدر شکل  زی ن  ین ینابیب  یفضاها  ریمکث، باغچه و سا  یراهرو، فضا  اط،یو ح  ستی ن  یکودک محدود به کلاس رسم  یر یادگی  رایز مهم است،    ییمدارس ابتدا

 نقش دارند.   یتجربه آموزش

نگرش،   نی. در ادهدی ارتقا م  کپارچهینظام    کیمجزا به سطح    یاز فضاها  یارا از سطح مجموعه  یطراح   ،یریادگ ی  ستم یاکوس  کی عنوان  به مدرسه به  نگاه

  ز ین یآموزش یهاو مجموعه  هاس ی پرد ی. طراح (2)  شوندی محسوب م  ستمی س کی  وستهیپهمبه یهابخش  یع یطب   طیو مح  یتعامل اجتماع  ،یریادگیسلامت، رفاه، 

چارچوب،    نی . در ا( 20)حرکت کرده است    یتوسعه شهر   یهااست یو س   طیمح   تی ف یهوشمند، ک   یفناور   ،یدار یمعاصر به سمت ادغام اصول پا  یکردهایدر رو

 یهاس یپرد  یزیر باشد. مطالعات مرتبط با برنامه  یآموزش  طیمح   یانسان   تیفیو ک   یط یمح   یدار یپا  انیم   ونددهندهیاز عناصر پ  یک ی  تواندی م  کی لیوفیب  یمعمار 
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. اگرچه  (21)اند کرده  دی تأک  طیمح ت ی فیک  شی در افزا محور عت یطب  ییو سازمان فضا  عتیاتصال به طب  ، یحرکت یرهایسبز، مس  یبر نقش شبکه فضاها ز ین  یآموزش

مدارس    اس یقابل انتقال به مق یع یطب یهااز تجربه یاشبکه  جادی و ا ی و خارج ی داخل  یفضاها وستهیاصل ارتباط پ ست،متفاوت ا  ییبا مدرسه ابتدا سی پرد اس یمق

 است. 

مرتفع و   یهااطیها، حواسط، تراس   یاز فضاها  توانی م   نی زم   تی محدود  طیدر شرا  یکه حت   دهدی نشان م   زیو متراکم ن   یعمود  یآموزش  یفضاها  یطراح 

داخل و خارج را در مدارس  انیم  سطوا  یفضاها  یطراح   ت ی مسئله اهم  نی . ا(22)استفاده کرد    یررسمیغ   ی ریادگیو    ی بدن  ت ی فعال  نیتأم  یبرا  باز مه ین  یهاعرصه 

  رات ییباز، تغ یحرکت در فضا اه،یندارد؛ بلکه امکان مشاهده آسمان، تماس با گ از یبزرگ ن  ار یمحوطه بس کی لزوماً به  عتی تجربه طب  ی. کودک براکندی برجسته م

معاصر نشان    یدانشگاه  یهادر مجموعه  ک یل یوفیب  ی اصول طراح  یبررس  نی باشند. همچن  کی لیوف یاز تجربه ب  یبخش   توانندی م  زیهوا ن  انیو تجربه جر  هینور و سا

صورت  فضا ادغام شوند و در مراحل بعد به   یدر ساختار اصل  یطراح  هیاول  دهیاز مرحله ا  یعیکه عناصر طب   ابدیی م   شیافزا  ی زمان  کردیرو  نیا  تی ف یداده است که ک 

 کند.  یریجلوگ  یع یعناصر طب   شدنی و سطح یاز پراکندگ تواندی م  زین  ییمدارس ابتدا  یطراح ر اصل د  نی. ا (23)افزوده نشوند   ین یتزئ

کودکان بر  ی بخشتوان  یفضاها ی مورد استفاده قرار گرفته است. طراح  زیکودکان ن  یبخش و توان  ی درمان یهاط یدر مح  ، یعلاوه بر مدارس عاد یمحور عت یطب 

کودک باشد    یروان  یازهایآرام و سازگار با ن  کننده،ت یحما   ی طی مح  جادی از راهبرد ا  یبخش   تواندی م   عت یکه ارتباط با طب   دهد ی نشان م  کی لیوفیب  یاساس معمار 

دارد. از    دیتجربه کودکان تأک   تیف یک   تیدر کاهش تنش و تقو  یع یطب  طیمح  تی بر ظرف  افتهی  نی با مدارس متفاوت است، ا  یدرمان   ی. هرچند هدف فضاها(24)

  نه یزم  تواند ی بلکه فضا م  ست،ین   یعملکرد  یاتنها رابطه   طیو مح  ودکک   انیکه رابطه م  دهندی نشان م  یو اجتماع  یآموزش  یمطالعات مربوط به فضاها  گر،ید  یسو

با مفهوم تعلق   وندیدر پ   توانی در مدرسه را م کی لیوفیب   یمعمار   ن، ی. بنابرا( 6)فراهم کند   زی و احساس تعلق را ن  ی تعاملات اجتماع  ،یعاطف   یهاتجربه  یریگشکل

 . کندی و معنادار تجربه م   یداشتن آشنا، دوست   یطی که در آن کودک مدرسه را نه فقط محل آموزش، بلکه مح یوم کرد؛ مفه  ی بررس زین  یمکان

مشخص    یبه راهکارها  ینظر  یهامؤلفه   ل یهنوز درباره نحوه تبد   ک،یلیوفیمطالعات درباره مدارس ب  شیکه باوجود افزا  دهد ی موجود نشان م   یهاپژوهش  مرور 

شواهد و ضرورت   یناهمگون   بر  کیلیوفیبر مدرسه ب  یوجود دارد. مطالعات مرور   شتری ب  یهابه پژوهش  از یمتفاوت، ن   یمیو اقل  یفرهنگ  یهانه یدر زم  ژهیوبه  ،یطراح 

از مطالعات    یگرید   یدر سنتز انتقاد  جهی نت  نی . هم(3)اند کرده   دیتأک   یو رفتار   ی شناختروان   ،یآموزش  یامدهایو پ  ینوع مداخله طراح   انیروابط م  ترق یدق  یبررس

شده است   د یتأک  یطراح  یهامؤلفه   یبندت یبه سمت سنجش و اولو عتیطب   یایمزا ی لک  ان یمورد توجه قرار گرفته و بر ضرورت حرکت از ب  زین  کی ل یوفیمدرسه ب

و    ستندی ن   کسانیاجرا    تیو قابل  یاثرگذار   زانیاز نظر م  کی لیوفیب  یهاکه مؤلفه  دهدی نشان م   زین  ارهیچندمع   یریگم ی تصم  کردیبا رو  ییمدارس ابتدا   یابی. ارز (4)

 . کندی را برجسته م  یمحل یدر بسترها  ی دانی موضوع لزوم انجام مطالعات م ن ی. ا (9)شوند   یبندت یاولو ط یهر مح یواقع طیابا توجه به شر دیبا

معماران و متخصصان   دگاه یصرفاً بر د  دینبا  کی لیوفی ب  یفضا  تی فیکه قضاوت درباره ک   کنندی م   د یکودکان تأک   حاتیمرتبط با ترج  یهاپژوهش   گر،ید  یسو  از 

نشان داده    ییمدارس ابتدا  ی حات کودکان در طراحیمجدد بر ترج  د ی. تأک ( 7)کنند  یرا مهم تلق  یممکن است عناصر متفاوت  طیمح  یکاربران واقع را یباشد، ز  یمتک 

  ل یبه دل زین  نی و والد  ان یحال، مرب ن ی. در ع (8) دارند    یشتری ب تی اهم  ین یتزئ  ای  یش ینسبت به عناصر صرفاً نما  ریپذو تجربه  ی قابل استفاده، تعامل یاست که فضاها

نشان دهد که    تواندی ها م گروه   نی تجربه ا   لیباشند. تحل   ط یشناخت اثرات مح  یبرا  یارزشمند  یمنبع اطلاعات  توانندی مشاهده مستمر رفتار و واکنش کودکان م 

 . کندی م  دایتعامل و علاقه کودکان به مدرسه بازتاب پ ،یریادگیروزمره، آرامش،  یچگونه در رفتارها عتیحضور طب 
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که   شودی م   ی موفق تلق  یزمان  دار یپا  یمعاصر، معمار   یکردهایرو  یاست. در برخ   یتجربه انسان   ت ی فی و ک   یدار یپا  انیاز موضوعات مهم، ارتباط م   گر ید  یکی

  ان یحلقه اتصال م  تواندی م   نهی زم  نی در ا  کیلیوفیب  ی. معمار (20)کند    جادیکاربران ا  یبرا  زیرا ن  یو اجتماع  یمطلوب روان  طیشرا  ،یط یعلاوه بر کاهش آثار مح

بر   تواندی سو م  کیباز از  یو ارتباط با فضا یع ینور طب  ،یداخل  یهوا ت ی فیبهبود ک  ،ی اهیباشد. حضور پوشش گ  یساختمان و تجربه انسان  یط یمح ست یعملکرد ز 

سبز،   یوارهایمانند د  ،یدار یپا  ییو فضا  یبصر  یهانشانه   نی . همچن(14)  دتجربه روزمره کاربران را ارتقا ده  گرید  یباشد و از سو  رگذار یتأث  یطی عملکرد مح

همزمان    تواندی تجربه م  نیکودکان، ا  ی. برا(18) از ساختمان کمک کنند    یترادراک مثبت   یریگدهند و به شکل  شیرا افزا  طی مح  تیکاربران از ماه  یآگاه  توانندی م

 همراه باشد.  یطی محست یز  یهاارزش  می رمستقی غ وزش با آم

 کپارچهیراهبرد    کی صورت  دارد که به  یآموزش   طیمح  یارتقا  یرا برا  تی ظرف  ن ی شتریب   یزمان  کی لیوفیب  یکه معمار   دهندی نشان م   دیمطالعات جد   ت،ی نها  در 

تعامل   ،یررسمیو غ   یرسم  یریادگی  یفضاها  عت،یطب   می باز، امکان تجربه مستق  یفضا  ،یاهیداخل، نور، پوشش گ  یهوا  تی فی ک   یعنی  رد؛یمورد استفاده قرار گ

دارند که امکان   دیتأک  زیمنعطف ن یریادگی یمربوط به فضاها  یها. پژوهش (15) رندیطور همزمان مورد توجه قرار گکاربران به یشناختروان یازهایو ن یاجتماع 

  ی شتریب ت ی اهم  یکپارچگی  نی ا ،یی. در مدارس ابتدا (19)کند   تیتقوتجربه کاربران را  تیف یک  تواندی بخش م الهام یهاط یانتخاب، تحرک، تعامل و حضور در مح

مجموعه    یرو، طراح   ن ی. از ا کندی کل ادراک م   ک یعنوان  بلکه مدرسه را به   کند،ی مستقل تجربه نم  یاز اجزا  یاصورت مجموعهرا به   طیکودک مح   رایز   کند،ی م   دایپ

 کند.  جادیا  یوستگیپ یر یادگی طیو مح باز مه ین یهاعرصه  ،یباز  یحرکت، فضا ریسبز، مس  یاط، فضایکلاس، ح  انیبتواند م دی با یآموزش

  تواند ی م   ک یل یوفیب  یمعمار   ،یدر طراح   یعی از عناصر طب   یریگسبز و امکان بهره   یفضاها  ت یاهم  ،یساز باغ  نه یش ی پ  ،یمیاقل  یهات ی با توجه به ظرف  راز،یشهر ش  در 

  ک ی لیوفی ب   تی فی تحقق خودکار ک   یبه معنا  ی و فرهنگ  یم یاقل  ت یاز ظرف   یحال، صرف برخوردار   نی باشد. با ا  ییمدارس ابتدا  تی فی ک   یارتقا  یمتناسب برا  یکردیرو

  تواند ی م  نی و والد  یآموزش   ان یمرب  دگاهی. تمرکز بر د رد یقرار گ   یمورد بررس  زیبا کودکان در ارتباط هستند ن   ماًیکه مستق   یو لازم است ادراک افراد  ست یدر مدارس ن 

تعامل و ارتباط کودک   ،یری ادگیرا بر آرامش،  ر یتأث نی شتریاز نظر آنان ب  ییاهتر هستند و چه مؤلفه در تجربه روزمره کودکان برجسته   عتینشان دهد کدام ابعاد طب

  ت ی فیدرک تفاوت ک   یبرا  یمناسب  نهی زم  تواندی م  یامکانات   نی با مدارس فاقد چن  یعی طب   یامکانات و فضاها  یمدارس دارا  سهیمقا   ن،ی دارند. علاوه بر ا  طیبا مح

اند همسو  کرده  دیتأک  کی لیوفی ب یطراح یهامؤلفه مندنه یو زم یتجرب یابیکه بر ضرورت ارز  یبا مطالعات کردین رویفراهم سازد. ا طیتجربه کودکان در دو نوع مح

  ف ی صفراتر از تو  دی بر انسان با  طیاثر مح   یکه بررس  دهدی نشان م   یآموزش  یهاط یکاربران در مح  کی ولوژ یزیو ف  یادراک   یهاتوجه به پاسخ  نی . همچن ( 17)است  

مدارس   یطراح  یبرا  یکاربرد  یراهکارها  نی به تدو  تواندی آرامش و تعامل م   ،یریادگی  عت،یطب   انیم   وند یراستا، توجه به پ  ن ی . در هم(11)فضا انجام شود    یظاهر

 کمک کند.  ییابتدا

  ت یف ی ک   ،یاستفاده آموزش  ت یدر ساختار مدرسه ادغام شوند که همزمان قابل  یبه نحو  محور عت یآن است که عناصر طب  ی چالش اصل   ،یمعمار   یمنظر طراح   از 

عت، استفاده مناسب  یبه طب  یبصر  یدسترس  باز،مهین  یفضاها  ،یآموزش  یهاسبز قابل استفاده، باغچه   یفضاها  یدهند. طراح   شیکودک را افزا  یو تجربه حس  ییفضا

مختلف    یآموزش  یهاط یهدف باشد. شواهد مربوط به مح  نیتحقق ا  یاز جمله راهکارها   تواندی م   یع یبا عناصر طب  می فرصت تماس مستق  جادیو ا  یع یاز نور طب

  ط یاز مح  تیتعامل و رضا  ت،یتمرکز، فعال  ش،یآسا  یبه ارتقا  تواندی م  هات یکاربران و ساختار فعال  از یبا ن  قیدر صورت تطب   یمحور عت یکه طب  دهدی نشان م   زین

  یدامنه تجربه آموزش  تواندی م  کنندی م  جادی ا  یع یطب   یرا در کنار فضا  یررسم یغ  یری ادگ یو    یبدن   تی که امکان فعال  ییهاطی مح  ی طراح  نی . همچن ( 13)منجر شود  
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 ی هاتجربه  یریگامکان شکل   تواندی م   عتیهدفمند طب   یریکارگوجود دارد، به   ییفضا  ت ی که محدود   ییهاط یدر مح   ی. حت (22) را فراتر از کلاس درس گسترش دهد  

 . (16)ارزشمند را فراهم سازد   یآموزش

قابل اجرا است، شناخت    یکل مجموعه آموزش  یزیر و مشترک تا برنامه   یداخل  یفضاها  یدر سطوح مختلف، از طراح   کی لیوفیب  یمعمار   نکهیتوجه به ا  با

معاصر نشان    ی شآموز   یهادر مجموعه   کی لیوفیاصول ب   یدارد. بررس  تی اهم   یطراح   ی ریگم یتصم   یشده را بر کودک دارند برااثر ادراک   ن یشتر ی که ب  ییهامؤلفه 

  ابد یی م  شی افزا  ز یمطلوب ن  یامدهایبه پ  ی ابیداشته باشد، امکان دست  یشتری عملکرد و تجربه روزمره کاربران ادغام ب  ،ییدر سازمان فضا  عت یکه هرچه طب  دهد ی م

. استفاده از  (10)دارد    دیتأک   یشناختروان  یازهایو ن  یفناور   لکرد،با عم  عتیطب  بیترک   تی بر اهم   زیکودکان ن  ژهیو  یهاطی مح   ی. در کنار آن، تجربه طراح(23)

تجربه، آرامش و رفتار کاربران  یدهفعال در شکل یعنوان عاملبه تواندی م  ینشان داده است که طراح زین  یدرمان طیکودکان در شرا یبرا محور عت یطب  یهاط یمح

  ت ی فیک   یارتقا  یبرا  یعنوان راهبردبلکه به  ، یشناختیی بای ز   شی گرا  کی عنوان  را نه به  کی ل یوفیب  یمعمار   یشواهد ضرورت بررس  نی. مجموعه ا (24)عمل کند  

 . کندی برجسته م  یآموزش  طیجامع مح

  ی و روان   یتجربه آموزش   تواندی تا چه اندازه م  ییدر مدارس ابتدا  یع یعناصر طب  تی فیاست که حضور و ک   نی پژوهش حاضر ا  یاساس، مسئله اساس  نیا  بر

هدف پژوهش    ن،یبنابرابرخوردار هستند؛    یشتر ی ب  تی از اهم  نهیزم   نیدر ا  کی لیوفیب  یمعمار   یهابهبود دهد و کدام مؤلفه   نی و والد  انیمرب  دگاهیکودکان را از د

و   یآموزش  انیبر ادراک مرب  دیبا تأک   راز یدر شهر ش  ییکودکان ابتدا  ژهیو  یآموزش  یهامجموعه   یطراح   تی فیک   یبر ارتقا  کیلیوفیب  یمعمار   ریتأث  یحاضر بررس

 است.  ن یوالد

 شناسیروش

 ی هامؤلفه  ر یتأث  یاست که با هدف بررس  ی فی ک   کردیبا رو  ی لتحلی–یدان یم   ی اجرا، پژوهش  وه یو ش  ت یو از نظر ماه   یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

از منظر    یآموزش  یهاط یپژوهش، مح   نیانجام شد. در ا  راز یدر شهر ش  ییکودکان دوره ابتدا  ژهیو  یآموزش  یهامجموعه  یطراح  تی فیک   یبر ارتقا  کی لیوفیب  یمعمار 

بر    های ژگ یو  نیا  ریاز تأث  قیعم   یبه درک   یابیمنظور دست مورد توجه قرار گرفتند و به  کی لیوفیب   یمرتبط با طراح  یهای ژگیو و  یع یاز عناصر طب  یبرخوردار   زانیم

صورت هدفمند در  بود که به  راز یشهر ش   ییابتدا  دارس از م  یپژوهش شامل تعداد  دانیقرار گرفت. م   یمورد بررس  نیو والد  یآموزش  انیتجربه کودکان، ادراک مرب

  می امکان تماس مستق  ،یاهیباز، محوطه سبز، پوشش گ   یفضا  ر ینظ  یع یطب  یانتخاب شدند؛ گروه نخست شامل مدارس برخوردار از امکانات و فضاها  یدو گروه کل

باز مطلوب، عناصر   یکه فاقد فضا شدی م  یبود و گروه دوم شامل مدارس عت یدر ارتباط با طب  یآموزش یهات یانجام فعال  یمناسب برا  یو فضاها یع یبا عناصر طب 

کاف  یعیطب  امکانات  با طب  یبرا  یشاخص و  انتخاب هم   عتیارتباط کودکان  ابودند.  مقا   یابیبا هدف دست  یآموزش   طیدو نوع مح  نیزمان  امکان  ادراک    سهی به 

کنندگان پژوهش  صورت گرفت. جامعه مشارکت   های ژگیو  ن یفاقد ا   ی آموزش  یو فضاها  گراعت یطب   یهای ژگی و  یدارا  یآموزش  یفضاها  تی ف یکنندگان از ک مشارکت 

کودکان انتخاب    یآموزش  طیافراد با مح   میارتباط مستق   یهدفمند و بر مبنا  وهیدادند و نمونه پژوهش به ش  لیتشک  ییکودکان دوره ابتدا  ن یو والد   یآموزش  انیرا مرب

  ان، یانتخاب مرب  یاصل   ار یآموزان بودند. معدانش   نی نفر از والد  10و    یآموزش  انینفر از مرب  20نفر در پژوهش مشارکت داشتند که شامل    30شد. در مجموع،  

بود و در مورد    یآموزش  یو رفتار آنان در فضاها  یریادگ یبا نحوه واکنش،    یی مدرسه و آشنا  طیو تعامل مستمر با کودکان در مح   تی از تجربه فعال  یبرخوردار 
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به   یابی تا دست  یریگمورد توجه قرار گرفت. نمونه   یع یطب  یهاط یکودکان در ارتباط با مدرسه و مح  اتیو تجرب   یجانیه  ،یرفتار   یهای ژگیاز و  یآگاه   زین  نیوالد

حاصل از دو گروه مدارس، امکان    یهاو داده   افتیادامه    یآموزش طیمح  تی فیبر ک   ک ی لیوفیب  یمعمار   ریمرتبط با تأث  یاصل نی مضام ییشناسا  یبرا  یاطلاعات کاف

 را فراهم کرد.  یعی طب یهابرخوردار و فاقد مؤلفه  یهاطی مح انیم یادراک  یهاتفاوت  ییشناسا

 یهابود. چارچوب مصاحبه با توجه به هدف پژوهش و مؤلفه   نی و والد  یآموزش انیبا مرب  افتهیپژوهش، مصاحبه ساختار   نی ها در اداده   یگردآور  یاصل  ابزار 

پرسش بود.    30شد و شامل    نی تدو  یعیطب   طی مح   یو آموزش  یرفتار   ،یو آثار ادراک   عتیارتباط کودک با طب   ،یآموزش  یفضا  ت یف یک   ک،ی ل یوفیب  یمرتبط با معمار 

 ی تجربه را پوشش دهند. محورها  نی ا  ت ی فیدر ک   ی عیمدرسه و نقش عناصر طب   ط یشدند که ابعاد مختلف تجربه کودکان از مح  می تنظ  یاگونه مصاحبه به  یهاپرسش

  ی جان یه   تی بر آرامش و وضع  یع یو عناصر طب  یاه یپوشش گ  ریباز، تأث  یهاط یبه حضور در مح  لیتما   زانیم   ، یعیطب   یشامل نحوه ارتباط کودک با فضا  ی مورد بررس

احساس    ، یریادگیبر تمرکز و    یع یطب طیمح   ر یتأث  ، یعیعناصر طب  می تجربه مستق  عت،یکودکان با طب   ی تعامل و دوست  زان یم  ،ی ع یطب  یکودک، امکان آموزش در فضا

شوندگان خواسته شد بر از مصاحبه  ن،ی کودکان بود. همچن   یبرا  سهمدر   طیمح   تیجذاب   زانیو م  یتعاملات اجتماع   تی فیک   ،یآموزش  یدر فضا  شی و آسا  تی امن

 یکنند. اجرا  انیو مشاهدات خود را ب  هادگاه ی د   ،یامکانات  نیو مدارس فاقد چن   یع یطب  یخود از رفتار کودکان در مدارس برخوردار از فضاها  می اساس تجربه مستق

وجود داشته   زیکنندگان ن مشارکت  یاز تجارب واقع ییهاو ارائه نمونه  شتریب  حیامکان توض ،یاصل یهاش انجام شد که علاوه بر پاسخ به پرس یاگونهها بهمصاحبه 

بود   ییهامؤلفه  ییابزار بر شناسا می در تنظ یشدند. توجه اصل یدهو سازمان  یساز آماده  یف یک  لیتحل یبرا ،یها پس از گردآور حاصل از مصاحبه یهاباشد. پاسخ

  ن یبا کودکان در ارتباط هستند آشکار سازند. به ا  میطور مستق که به  یافراد  دگاهیرا از د  عتیو حضور طب  یآموزش  طیمح  یطراح   تی ف یک   انیمکه بتوانند رابطه  

در    ک یل یوف یب  یمؤثر معمار   یهااستخراج شاخص   یلازم برا  نهی را مشخص کردند، بلکه زم  گراعت یطب   یهامؤلفه   ت ی اهم  زانی تنها م نه   شدهیگردآور   یهاداده   ب،یترت

 فراهم ساختند.  زیرا ن  ییکودکان ابتدا ژهیو  یآموزش یهامجموعه  یطراح 

افزار شد وارد نرم یساز ها پس از آمادهمصاحبه  یانجام شد. در مرحله نخست، محتوا MAXQDAافزار ها با استفاده از نرمحاصل از مصاحبه  یهاداده  لیتحل

شوند. سپس   یی کودکان شناسا تجربهبر  ی عیطب   طیمح   ریمرتبط با تأث یهاو گزاره هیاول می بار مورد مطالعه قرار گرفت تا مفاه نی کنندگان چندمشارکت  یهاو پاسخ

 ی شدند. در مرحله بعد، کدها  ی بندمشترک طبقه  یمشابه در قالب کدها  می ها انجام گرفت و مفاهموجود در پاسخ  یی معنا   یواحدها  یبر مبنا  ه یاول  یکدگذار   ند یفرا

مشخص شوند. در    یآموزش  یدر فضاها  کیلیوفیب  ی مرتبط با معمار   یهاه مؤلف  نیترشدند تا مهم   یدهسازمان  یها و ابعاد اصلدر قالب مقوله   یقرابت مفهوم  یدارا

  زان یم   نیی تع  یبرا  ی فی توص  یهاعنوان شاخص به  ز ین  یاصل  یهاو درصد ظهور کدها و مقوله   یها، فراوانمصاحبه   یمحتوا  ی فیک   ریعلاوه بر تفس   ،یینها   لیتحل

تجارب مرتبط با مدارس برخوردار از  سهیمقا نی و همچن نی و والد یآموزش انیمرب دگاه ی د  سهیمقا  انامک ندی فرا نیهر مؤلفه مورد استفاده قرار گرفت. ا  یبرجستگ 

آرامش    عت،یو انس با طب  یدوست  ،یع یطب  یمانند آموزش در فضا  یمی کدها نشان داد که مفاه  لیرا فراهم ساخت. تحل   یامکانات  نی و مدارس فاقد چن  یعیطب   یفضاها

هر    یفراوان  زانیحال، درصدها و م   نی کنندگان بودند. با اپرتکرار در اظهارات مشارکت   یاز جمله محورها  می تجربه مستق  ق یاز طر  عتیو ارتباط با طب  عتیدر طب

  ل یو تحل  یبندطبقه   ،یاستخراج، کدگذار   ندیو در بخش روش صرفاً فرا  شوندی گزارش م  هاافته یپژوهش در بخش    ج یاز نتا  ی عنوان بخشبه   نی مضام  نی از ا  ک ی

 یهامؤلفه  نییها و تعغالب در داده   یالگوها  ییو درصد، امکان شناسا  یفراوان  یفی توص  یهاهمراه با شاخص   یفی ک   یمحتوا  لی شده است. استفاده از تحل  حیتشر   نهاآ

 را فراهم کرد.  ییکودکان ابتدا  یآموزش یهاط یمح تی ف یشده در ک نقش ادراک   نی شتریب یدارا  کی لیوفیب یمعمار 
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 های پژوهشیافته

مشارکت داشتند که از این تعداد، آموزان مدارس ابتدایی شهر شیراز در فرایند مصاحبه  نفر از مربیان آموزشی و والدین دانش  30در این پژوهش، در مجموع  

کنندگان از مدارس دارای امکانات و فضاهای دادند. مشارکت درصد را والدین تشکیل می   33.3نفر معادل    10درصد را مربیان آموزشی و    66.7نفر معادل    20

طبیعت بر    طبیعی و همچنین مدارس فاقد فضای باز و عناصر طبیعی مناسب انتخاب شدند تا امکان مقایسه ادراک آنان از اثر کیفیت محیط آموزشی و حضور 

ستمر کار با کودکان دوره ابتدایی بودند و تجربه کافی در مشاهده رفتار، تجربه کودکان فراهم شود. در میان مربیان آموزشی، بیشتر افراد دارای سابقه مستقیم و م 

رفتاری، هیجانی،  های هیجانی کودکان در فضاهای  تمرکز، تعاملات اجتماعی و واکنش  از تغییرات  نیز بر اساس تجربه روزمره خود  آموزشی داشتند. والدین 

کنندگان از نظر نقش، سابقه تعامل  های خود را بیان کردند. تنوع مشارکت های طبیعی، دیدگاه انگیزشی و نگرشی فرزندانشان نسبت به مدرسه و حضور در محیط 

کننده دیدگاه یک گروه نباشد و تصویری نسبتاً جامع از تأثیر معماری ها صرفاً منعکس های حاصل از مصاحبه با کودک و نوع محیط آموزشی موجب شد داده 

بندی  ، فرایند کدگذاری اولیه، دستهMAXQDA افزار ها به نرمسازی و ورود دادهبیوفیلیک بر کیفیت طراحی فضاهای آموزشی کودکان ارائه شود. پس از پیاده

ای از ابعاد اصلی مرتبط با ارتباط کودک و طبیعت، تجربه مستقیم، آرامش، یادگیری، تعامل اجتماعی  ج مضامین انجام شد و در نهایت مجموعه مفهومی و استخرا

 .و جذابیت محیط آموزشی شناسایی شد

 های مربیان آموزشی و والدین درباره تأثیر معماری بیوفیلیک بر کودکان شده از مصاحبه . مضامین اصلی استخراج1جدول 

 رتبه  کننده کنندگان اشارهدرصد مشارکت فراوانی کدهای مرتبط  مضمون اصلی 

 1 54.0 16 آموزش در فضای طبیعی 

 2 38.0 11 دوستی و انس با طبیعت 

 3 35.0 10 آرامش در طبیعت 

 3 35.0 10 ارتباط با طبیعت و تجربه مستقیم 

 5 30.0 9 افزایش تمرکز و توجه 

 6 27.0 8 انگیزه حضور در مدرسه افزایش 

 7 23.0 7 تقویت تعاملات اجتماعی 

 7 23.0 7 قراری کاهش تنش و بی

 9 20.0 6 افزایش خلاقیت و کنجکاوی 

 10 17.0 5 احساس امنیت و تعلق به محیط آموزشی 

 

درصد بیشترین فراوانی را در   54.0شده، »آموزش در فضای طبیعی« با  های انجامشده از مصاحبهدهد که در میان مضامین استخراج نشان می   1نتایج جدول  

ترین ظرفیت معماری بیوفیلیک در  دهد که از دیدگاه مربیان و والدین، مهم کنندگان به خود اختصاص داده است. این یافته نشان می های مشارکت میان دیدگاه 

عنوان بخشی از فرایند آموزش اهمیت  کردن امکان استفاده فعال از طبیعت بهشود، بلکه فراهممدارس ابتدایی صرفاً به ایجاد یک محیط زیبا یا سبز محدود نمی 

های دارای باز، محیط های آموزشی، فضاهای نیمهباغچه  های سبز،کنندگان بارها به این موضوع اشاره کردند که حضور کودکان در حیاطبیشتری دارد. مشارکت 

تر و ماندگارتر شود. پس  تر، جذاب شود یادگیری برای کودکان عینی کنند، سبب می هایی که امکان مشاهده و لمس عناصر طبیعی را فراهم می نور طبیعی و مکان 
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گیری رابطه عاطفی و پایدار کودک  دهنده نقش محیط آموزشی در شکل درصد در رتبه دوم قرار گرفت که نشان  38.0از آن، مضمون »دوستی و انس با طبیعت« با 

درصد در رتبه بعدی قرار گرفتند. این نتیجه بیانگر آن   35.0با طبیعت است. دو مضمون »آرامش در طبیعت« و »ارتباط با طبیعت و تجربه مستقیم« نیز هر یک با  

کند. همچنین، مضامینی  ه مستقیم محیطی را برای کودکان ایجاد می است که معماری بیوفیلیک همزمان دو کارکرد مهم، یعنی تأمین آرامش روانی و افزایش تجرب

راری، افزایش خلاقیت و احساس تعلق به محیط نیز در قمانند افزایش تمرکز و توجه، افزایش انگیزه حضور در مدرسه، تقویت تعاملات اجتماعی، کاهش بی 

ای از ابعاد شناختی، عاطفی، رفتاری و اجتماعی  دهد تأثیر طبیعت بر تجربه آموزشی کودک ماهیتی چندبعدی دارد و مجموعه ها مشاهده شد که نشان می مصاحبه 

 .دهد را تحت تأثیر قرار می 

 . مقایسه مضامین اصلی در مدارس برخوردار از فضاهای طبیعی و مدارس فاقد فضای طبیعی مناسب 2جدول 

 جهت تفاوت  مدارس فاقد فضای طبیعی مناسب  مدارس دارای فضا و عناصر طبیعی  بررسی شاخص مورد 

 گرا بیشتر در مدارس طبیعت 3.08 4.42 علاقه کودک به حضور در مدرسه 

 گرا بیشتر در مدارس طبیعت 2.96 4.51 آرامش و آسودگی روانی 

 گرا طبیعتبیشتر در مدارس  3.12 4.29 های آموزشی تمرکز در فعالیت

 گرا بیشتر در مدارس طبیعت 3.05 4.36 مشارکت فعال در یادگیری 

 گرا بیشتر در مدارس طبیعت 3.24 4.18 تعامل اجتماعی با همسالان 

 گرا بیشتر در مدارس طبیعت 2.91 4.47 تمایل به کشف و تجربه محیط 

 گرا طبیعتبیشتر در مدارس  2.87 4.33 قراری و تنش رفتاری کاهش بی

 گرا بیشتر در مدارس طبیعت 3.01 4.25 ارتباط عاطفی با محیط مدرسه 

 

های مورد دهد که میان مدارس دارای عناصر طبیعی و مدارس فاقد فضاهای طبیعی مناسب، تفاوت محسوسی در تمام شاخص نشان می   2های جدول  یافته

ها بالاتر از مدارس فاقد این امکانات بود. بیشترین  کنندگان در مورد مدارس برخوردار از فضاهای طبیعی در همه مؤلفه بررسی وجود دارد. میانگین ادراک مشارکت

دهد که تماس با بود. این الگو نشان می   4.47و پس از آن »تمایل به کشف و تجربه محیط« با میانگین    4.51مقدار مربوط به »آرامش و آسودگی روانی« با میانگین  

سازد. در مقابل، در ی و اکتشاف در کودکان فراهم می ای برای کاهش فشار روانی و افزایش حس کنجکاوطبیعت، علاوه بر تأثیر بر کیفیت بصری محیط، زمینه 

دهنده  تواند نشانبود. این تفاوت می   2.87قراری و تنش رفتاری اختصاص یافت که میانگین آن  ترین مقدار به شاخص کاهش بی مدارس فاقد فضای طبیعی، پایین 

های آموزشی، مشارکت فعال، ارتباط  های طبیعی در رفتار و هیجانات کودکان باشد. همچنین، علاقه به حضور در مدرسه، تمرکز در فعالیت کننده محیط نقش تنظیم 

دهد که طراحی بیوفیلیک، زمانی  ها نشان می گرا در سطح بالاتری گزارش شد. بنابراین، الگوی کلی داده عاطفی با مدرسه و تعامل با همسالان در مدارس طبیعت 

ای باز قابل استفاده، دسترسی بصری به طبیعت، عناصر طبیعی و امکان تجربه مستقیم محیط در طراحی مدرسه حضور که در قالب نور طبیعی، پوشش گیاهی، فض

 .ای از پیامدهای مثبت آموزشی و رفتاری را ایجاد کندتواند مجموعه داشته باشد، می 
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 . ابعاد تأثیر معماری بیوفیلیک بر کیفیت محیط آموزشی کودکان ابتدایی3جدول 

 شده درصد اهمیت ادراک شده های شناساییمؤلفه بعد اصلی

 54.0 یادگیری در فضای باز، آموزش تجربی، مشاهده مستقیم، مشارکت فعال  بعد آموزشی 

 35.0 احساس امنیت آرامش، کاهش اضطراب، کاهش تنش،  بعد عاطفی و روانی 

 38.0 انس با طبیعت، علاقه به عناصر طبیعی، احساس نزدیکی به محیط  بعد ارتباطی با طبیعت 

 35.0 لمس، مشاهده، تجربه مستقیم گیاه، نور، خاک و فضای باز  بعد تجربی

 30.0 افزایش تمرکز، کنجکاوی، خلاقیت و توجه  بعد شناختی 

 23.0 همسالان، فعالیت جمعی، افزایش ارتباط تعامل با   بعد اجتماعی 

 17.0 علاقه به مدرسه، احساس تعلق، تمایل به حضور بیشتر  بعد تعلق مکانی 

 

توان به یک بعد محدود کرد و این الگوی طراحی دارای آثار های آموزشی کودکان ابتدایی را نمی دهد که تأثیر معماری بیوفیلیک در محیط نشان می   3جدول 

حوزههم  در  مهم زمان  است.  فضایی  و  اجتماعی  شناختی،  عاطفی،  آموزشی،  شناسایی های  بعد  با  ترین  آموزشی  بعد  بعد،    54.0شده،  این  در  بود.  درصد 

محور اشاره داشتند. از دیدگاه آنان، کودکان زمانی که امکان مشاهده، عنوان بستری برای آموزش عملی و تجربه کنندگان به استفاده از فضای طبیعی به مشارکت 

کنند. بعد ارتباطی با طبیعت با دهند و مفاهیم را بهتر درک می تری از خود نشان می لمس و تجربه موضوعات آموزشی را در محیط واقعی دارند، مشارکت فعال 

ودک با طبیعت را تقویت کند. بعد عاطفی و  تواند احساس دوستی، انس و پیوند عاطفی ک های طبیعی می درصد نیز نشان داد که حضور مستمر در محیط   38.0

های بعدی قرار گرفتند. اهمیت این دو بعد بیانگر آن است که معماری بیوفیلیک، از یک سو محیطی  درصد در رتبه   35.0روانی و همچنین بعد تجربی هر یک با  

دهد. بعد شناختی نیز  کند و از سوی دیگر، کودک را از یک دریافت صرفاً بصری از طبیعت به سوی تعامل و تجربه مستقیم سوق می تر فراهم میتنش تر و کمآرام

ها مشاهده شدند؛ هرچند  درصد، به افزایش توجه، تمرکز، کنجکاوی و خلاقیت مربوط بود. در کنار این موارد، بعد اجتماعی و بعد تعلق مکانی نیز در داده   30.0با  

تواند نحوه تعامل کودک با همسالان و میزان وابستگی عاطفی او  معماری بیوفیلیک به تجربه فردی محدود نیست و می درصد آنها کمتر بود، اما نشان دادند که اثر 

 .به محیط مدرسه را نیز تحت تأثیر قرار دهد

 های مصاحبههای طراحی بیوفیلیک پیشنهادی برای مدارس ابتدایی بر اساس داده. اولویت مؤلفه 4جدول 

 اولویت  میانگین اهمیت  مؤلفه طراحی 

 1 4.71 ایجاد فضای سبز قابل استفاده برای آموزش

 2 4.63 ایجاد امکان تماس مستقیم کودک با طبیعت 

 3 4.56 استفاده گسترده از نور طبیعی 

 4 4.49 باز بینی فضاهای آموزشی نیمهپیش

 5 4.45 ایجاد باغچه و فضای کاشت برای کودکان

 6 4.38 سبز از کلاسایجاد دید مستقیم به فضای 

 7 4.26 استفاده از مواد و عناصر طبیعی در فضا 

 8 4.22 تحریک در کنار طبیعت ایجاد فضاهای آرام و کم

 9 4.16 طراحی مسیرهای حرکتی در تماس با فضای سبز 

 10 4.05 گرفته از طبیعت های الهاماستفاده از الگوها و فرم
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های کنند، نسبت به مؤلفه هایی که امکان استفاده واقعی و مستقیم کودک از طبیعت را فراهم می کنندگان، مؤلفه دیدگاه مشارکت دهد که از  نشان می   4نتایج جدول  

بالاترین اولویت را کسب کرد و پس از آن »امکان   4.71صرفاً بصری در اولویت بالاتری قرار دارند. »ایجاد فضای سبز قابل استفاده برای آموزش« با میانگین  

دهد که معماری بیوفیلیک در مدارس ابتدایی زمانی بیشترین اثربخشی را دارد که قرار گرفت. این نتایج نشان می  4.63تماس مستقیم کودک با طبیعت« با میانگین 

های از مؤلفه  4.56ر طبیعی نیز با میانگین  عنوان بخشی فعال از محیط آموزشی تعریف شود. استفاده گسترده از نوعنوان یک عنصر تزئینی، بلکه بهفقط بهطبیعت نه 

های آموزشی و دید  باز، باغچهبسیار مهم شناخته شد که با بهبود کیفیت ادراک فضایی، آسایش بصری و حس سرزندگی محیط ارتباط دارد. وجود فضاهای نیمه

گرفته از طبیعت با وجود برخورداری ها و الگوهای الهامهای دارای اولویت بالا بودند. در مقابل، استفاده از فرم ها به فضاهای سبز نیز از دیگر مؤلفه مستقیم کلاس 

دهد که از دیدگاه مربیان و والدین، مواجهه واقعی کودک با عناصر  شده به دست آورد. این نتیجه نشان می های بررسی ترین رتبه را در میان مؤلفهاز اهمیت، پایین 

ا فرمی طبیعت در معماری تأثیر بیشتری بر کیفیت محیط آموزشی دارد. بنابراین، رویکرد پیشنهادی برای طراحی مدارس ابتدایی  طبیعی نسبت به بازنمایی نمادین ی

 .باید بر ایجاد تعامل فعال میان کودک، طبیعت و فرایند یادگیری متمرکز باشد

 گیرینتیجه بحث و 

داشته    ییکودکان ابتدا  ژهیو  یآموزش  یهامجموعه   یطراح   تیفیک   یدر ارتقا  ینقش معنادار   تواندی م   کی لیوفیب  یپژوهش حاضر نشان داد که معمار   یهاافتهی

. بر اساس ردیگی م  دربر  زیمدرسه را ن  طیمح  یو تجرب   یاجتماع   ،یشناخت  ،یعاطف   ،ی بلکه ابعاد آموزش  ست،ی فضا محدود ن  یبصر  تیاثر تنها به جذاب   نیباشد و ا

و    یبود و پس از آن »دوست  شدهیی بعد شناسا  ن یتردرصد مهم   54.0با    «یعیطب   ی»آموزش در فضا  ن،یو والد   یآموزش   انیمرب  یهامصاحبه   لیحاصل از تحل   جینتا

  دهد ی الگو نشان م   نی درصد قرار گرفتند. ا  35.0با    ک ی هر    م«ی و تجربه مستق   عتیو »ارتباط با طب   عت«یدرصد و دو مؤلفه »آرامش در طب   38.0با    عت«یانس با طب

  ند یشود و کودک بتواند در فرا لیتبد یریادگی یفعال برا یبه بستر عتیکه طب شودی آشکار م  یزمان یع یطب طیارزش مح نی شتریکنندگان، بمشارکت  دگاهیکه از د

  عت یهمسو است که بر نقش طب   کی لیوفیمعاصر درباره مدرسه ب  یهادگاه یبا د  یاجه ی نت  نیداشته باشد. چن   می آموزش، مشاهده، لمس، حرکت، کاوش و تجربه مستق 

نشان داده است که  کی لیوفیمربوط به مدارس ب یهاسنتز پژوهش  ن،ی . همچن( 3)دارند   دیتأک  ،ینی عنصر تزئ کیو نه صرفاً  ، یآموزش رساختیاز ز  یعنوان بخشبه

 . ( 4)آموزان را ارتقا دهد و عملکرد دانش  یرفاه روان ،یر یادگیتجربه  ت یف یک  تواندی در ساختار مدرسه م  یع یادغام منسجم عناصر طب

  ، یتجربه حس  قیسن از طر  ن ی داد. کودکان در ا حی توض یی در دوره ابتدا  ی ریادگی  ت ی با ماه توانی حاضر را م  جیدر نتا  «ی ع یطب  ی»آموزش در فضا شدنبرجسته 

  ی ریادگی  ندیفرآ   توانندی م   کنند،ی که فرصت مشارکت فعال را فراهم م   ییهاط یو مح  کنند ی را بهتر درک م   می مفاه  ط،یو تعامل با مح  می مشاهده مستق  ،یبدن  تیفعال

هوش    تی با تقو  یآموزش  یهاط یرا در مح   کی لیوفیب  یکه کاربرد معمار   یپژوهش  جی با نتا  افتهی  نیکنند. ا   لیو ملموس تبد   ینیع  یابه تجربه   یرا از حالت انتزاع 

 ،یآموزش  اطیسبز، ح  یباغچه، فضا  ،یط یمح   نی . در چن( 5)دارد    ی انبر مشاهده و تجربه مرتبط دانسته است، همخو  ی مبتن  یری ادگ ی  یهاوه یو توسعه ش   انهیگراعت یطب 

مشارکت کند.    طیکشف مح   ند ی منفعلانه اطلاعات، در فرا  افتیدر   یجاکنند و کودک به   فای را ا  یریادگینقش ابزار    توانندیم  باز مه ی ن  یو فضاها  یعیعناصر طب 

کوچک،    یفضاها  تی از ظرف  توانی م   زین   ن یکمبود زم  طیدر شرا  یمحدود نشان داده است که حت   یمحور در مدارس شهرعت یطب   یریادگ یپژوهش درباره    ن،ی همچن 
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  ی عیطب   یآموزش در فضا ی بالا تی اهم  ن،ی. بنابرا(16)بهره برد   یغن   یآموزش یهاتجربه جاد یا  یبرا عتیبا طب یو ارتباط بصر باز مه ی ن یفضا ،یآموزش  یهاباغچه

روزانه کودکان ادغام    تی و فعال  ی مدرسه دارد که در برنامه آموزش  تی ف یاثر را بر ک   نی شتریب   یزمان   عت یاز آن دانست که طب   یانشانه   توانی در پژوهش حاضر را م 

 شود. 

دهنده  مؤلفه اشاره کردند که نشان   نی کنندگان به ادرصد از مشارکت   38.0بود.    عت«یو انس با طب   ی »دوست  ی بالا  گاهیپژوهش حاضر مربوط به جا  گر ید  جهی نت

مدت ندارد،  کوتاه   امدیپ  ا تنه  عت یدارد که ارتباط با طب   ت ی منظر اهم  ن ی از ا  افته ی  ن یاست. ا  عت یکودک و طب  ان یم  ی رابطه عاطف  یریگمدرسه در شکل   طینقش مح 

  حات یرا فراهم کند. مطالعات مربوط به ترج   ی عیطب   طیکودکان نسبت به مح   ت یحساس  ش ی و افزا  یط یمح ست یز   دارتریپا  یهانگرش   جادی ا  نه یزم   تواندی بلکه م

و حضور فعال در   میتجربه مستق  ،یامکان تعامل واقع که دهندی نشان م  یشتریعلاقه ب ییاند که کودکان به فضاهانشان داده   زین  ییمدارس ابتدا یکودکان در طراح 

فراتر رفته   یاز سطح مشاهده بصر  یع یتر است که عناصر طباثربخش   ی در مدارس زمان   ک ی لیوفیب   یشده است که طراح   د یتأک   ن ی. همچن (7)را فراهم کنند   عتیطب 

تداوم تماس، امکان لمس و تجربه، و حضور کودک   قیاز طر  عت یبا طب  یدوست  یریگگفت که شکل  توانی م  ن،ی . بنابرا(8)و در تجربه روزمره کودک ادغام شوند 

 رابطه نقش داشته باشد.  نی ا فیتضع ای یر یگدر شکل  تواندی مدرسه م یو طراح  دی آی به وجود م یع یطب یهاط یدر مح 

 یشده معمار آثار ادراک  ن یتراز برجسته  یک یکه  دهد ی نشان م جهی نت ن یپژوهش بود. ا  یهاافته ی  یاصل نی درصد از مضام   35.0با  زین  عت«ی»آرامش در طب  مؤلفه

از   یادر آنها با مجموعه  دکانهستند که کو  ییهاط یمح   ،ییدر دوره ابتدا  ژهیواحساس آرامش در کودکان است. مدارس، به  جادی و ا  ی کاهش فشار روان  ک،ی لیوفیب

و کاهش    یبه خستگ   تواندی م   ی و فاقد تنوع حس  کنواختیبسته،    یدر فضاها  مدت ی و حضور طولان   شوند یرو مروبه  یو رفتار   یاجتماع   ،یشناخت   یهامحرک 

  ی ط یمح   جادیبه ا  تواندی م   یع یو مواد طب  مناسب  ه یسبز، تهو  یاندازهاچشم   ،یاهیپوشش گ   ،یع یحضور نور طب  ،یط یمح   یشناستمرکز منجر شود. از منظر روان

اند که عناصر  مشترک مدارس نشان داده   یشده درباره فضاهاانجام  یهاپژوهش   نی . همچن (12)دهد    شیرا افزا  تی کمک کند و احساس آرامش و رضا  کنندهیابیباز 

 ی هاه یدر چارچوب نظر  توانی پژوهش حاضر را م   جیرو، نتا  نی . از ا(11)اثر مثبت داشته باشند    ربرانکا  کی ولوژ یز یو ف  یادراک   یهابر پاسخ  توانند ی م  کی لیوفیب

  ت ی وضع  م ی را فراهم کرده و به تنظ  یط یو مح   یشناخت   یموقت از فشارها  یی امکان رها  عت یمعنا که مواجهه با طب  نی کرد؛ به ا  ن ییو کاهش تنش تب   ی ذهن  یابیباز 

 . کندی کمک م  دککو یجان یه

  ی زمان   طیمح  کی لیوفیب   تیفیآن است که ک   دیمؤ   زیها را به خود اختصاص داد ن درصد از پاسخ  35.0که    م«ی و تجربه مستق  عتیمربوط به »ارتباط با طب  افتهی

  ن ی با حضور نماد  سهی در مقا  ، یعیعناصر طب   ریخاک، آب، نور، باد و سا   اهان،یبا گ   م یداشته باشد. تماس مستق  عتیبا طب  یکه کودک امکان تعامل واقع  ابدیی م  شیافزا

و    ی عیعناصر طب   یحضور صور   انیهمسو است که بر تفاوت م   ییهابا پژوهش   جهی نت   نی کند. ا  جاد ی ا  یو چندحس   ترق یعم  یاتجربه   تواند ی م  عت،یطب  ین یتزئ   ای

مرتبط با   یهااز مؤلفه   یاتعامل مجموعه   جهی نت   کیل یوفیب   تی فیز نشان داده است که ک ین   ییمدارس ابتدا  ییفضا  یابی. ارز (9)اند  کرده   دی تأک   کی لیوفیتجربه فعال ب

  ی هاط یمطالعات مح   ن،ی. همچن (9)باشد    تی فیک  یبرا  یکاف  ار یمع   تواندی عنصر سبز نم  کی است و صرف وجود    عتیبا طب   ییو ارتباط فضا  یریپذتجربه   ،یدسترس

اساس،  نی . بر ا( 19)فضا هستند  یبخش و الهام شی آسا ش یاز عوامل مهم در افزا طیکه انعطاف، امکان مشارکت و تجربه آزاد مح  اندداده نشان  ی ررسمیغ  یریادگ ی

 کند.  حرکتعنوان تجربه« به عت یبه سمت »طب  ر«یعنوان تصوبه  عت ی»طب  کردیاز رو دی با ییمدارس ابتدا  یکه طراح کنندی م  د یحاضر تأک   جینتا
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مانند علاقه به حضور در  ییهاشاخص  گرا،عت ینشان داد که در مدارس طب زیامکانات ن نیبا مدارس فاقد ا یع یطب یمدارس برخوردار از فضاها سهی مقا جینتا

قرار   یبا مدرسه در سطح بالاتر  یو ارتباط عاطف   یقرار ی کاهش ب  ط،یبه کشف مح   لی تما   ،یتعامل اجتماع   ، یریادگیتمرکز، مشارکت در    ،یمدرسه، آرامش روان 

مربوط   نیانگ یم   نی شتریقرار دهد. ب  ریبعد از تجربه مدرسه را تحت تأث  نی زمان چندصورت هم به  تواندی م  کی لیوفیب  یاز آن است که معمار   یالگو حاک   نی داشتند. ا

و عملکرد    تی رفاه، رضا  ش ی را با افزا  کی لیوفیب  یهاط یمح   هک   یبا مطالعات  افته ی  ن یبود. ا  ط یبه کشف و تجربه مح  ل یو پس از آن تما  یروان  ی به آرامش و آسودگ

  توانند ی م   یع یطب  یشده است که فضاها  دینکته تأک   نی بر ا  ،یریادگ ی  یهاط یمربوط به مدارس و مح   یهایدر بررس  نی . همچن ( 13)اند همسو است  مرتبط دانسته 

از    ینه صرفاً ناش  عت یو مدارس فاقد طب  گراعت یمدارس طب   انیگفت تفاوت م   توانی رو، م   ن ی. از ا (2)کنند    فراهمو مشارکت را    یکنجکاو  ت،ی فعال  ش یافزا  نه یزم

 کردن فرصت تعامل و حرکت است. و فراهم  یشناخت  کی تحر جان،یه  می بر تنظ یع یزمان عناصر طباثر هم  جهی بلکه نت ،یشناختیی بای ز  تی فیک 

  شده یی شناسا  ن یدرصد از مضام   30.0با    یحاضر، بعد شناخت   جی راستا است. در نتاهم   نی شی با شواهد پ  زیتمرکز و توجه ن   ش ی افزا  نهی پژوهش در زم  یهاافتهی

نشان    یآموزش   یهاط یمح  در شده  کودکان اشاره کردند. مطالعات انجام   ت یو خلاق  یتمرکز، کنجکاو  شی در افزا  ی عیطب   یکنندگان به نقش فضاهمراه بود و مشارکت 

  ی مند درباره طراحنظام   یمرورها  ن،ی . همچن( 11)بکاهد    یذهن   یکاربران را بهبود بخشد و از خستگ  یتجربه ادراک   تواندی م   کی لیوف یاند که حضور عناصر بداده 

.  (15)با توجه، رفاه و عملکرد کاربران ارتباط دارند    ی داخل  ط یمح  ت ی فیو ک   ز منظر سب  اهان،یگ   ،یع یاند که نور طبنشان داده   ی آموزش عال  یهاط یدر مح   ک ی لیوفیب

که در  ی فعال باشند. کودکان  زی در کودکان ن  توانندی مشابه م  یشناخت و روان یادراک  یبالاتر مربوط است، سازوکارها یسن یهاشواهد به گروه  نی از ا یاگرچه بخش

از    ی عیمتنوع، طب   ی طی مح م   ی حس  نظرو  کمتر دچار    رند،یگی متعادل قرار  ب  شوندی م   ی شناخت  ی و خستگ  ی کنواختیاحتمالاً  امکان  حفظ توجه و    یبرا  یشتری و 

 مشارکت فعال دارند. 

که  یبا پژوهش  افتهی  نیکمک کند. ا  یجمع یهات ی تعامل با همسالان و فعال تیبه تقو تواندی م  ک یل یوفیب یپژوهش نشان داد که معمار  جینتا  ،یبعد اجتماع  در 

را مورد توجه قرار  یجتماع تعاملات ا یریگدر شکل ییفضا یهاپرداخته و نقش تجربه کیل یوفیب  کردیبا رو یریادگی یهاطی در مح یاجتماع  یستگ یشا یبه بررس

  ی رسم   یهانسبت به کلاس   یشتری آزادانه ب  یوگوو گفت   یمعمولاً امکان انتخاب، حرکت، باز   یررسمیو غ  باز مه ی ن  ،یع یطب   ی. فضاها( 6)دارد    ی داده است، همخوان

  ی بخش و الهام  یریپذانعطاف   ش،ی که بر آسا  یررسم یغ  یریادگی  یفضاها  یطراح  ن،ی چن کند. هم   لیرا تسه   ی تعاملات اجتماع  تواندی امر م   نیو هم   کنندی فراهم م

 یبرا  یتنها ابزارنه  توانی را م  کی لیوفیب  یمعمار   ن،ی. بنابرا(19)را فراهم سازد    یگروه  یهات یو فعال  یارتباطات اجتماع   یریگشکل   نهی زم  تواندی دارد، م  دیتأک 

 دانست.  یآموزش طیمح   یبعد اجتماع  تی تقو یبرا ی بلکه عامل ،یفرد طیبهبود شرا

داشت،    یترن یی ابعاد درصد پا  ریبا سا  سهیمؤلفه در مقا   نی برخوردار است. اگرچه ا  یاژه ی و  تی از اهم  زیمدرسه ن   طیاحساس تعلق به مح  شی مربوط به افزا  جهی نت

کودک قابل کشف، متنوع، آرام   یراکه ب  یاکودک و مدرسه نقش داشته باشد. مدرسه  انیم   یعاطف   وند یپ   جادی در ا  تواندی م   یع یطب  ط یمح  تی ف یکه ک   دهدی اما نشان م 

  وند یپ  ن ی بر هم  زین   یریادگ ی  ستمی اکوس  کی عنوان  مطلوب و معنادار تجربه شود. مفهوم مدرسه به   ی طی عنوان محدارد که به   ی شتری باشد، احتمال ب  یداشتن و دوست 

  ی و تجربه انسان   طیمح   تی فی ک   ،یدار یبر ادغام پا  یآموزش  یهاط یمح  یدر طراح   دی جد  یکردهایرو  ن،ی . همچن(2)دارد    دیفضا، رفاه، تعامل و احساس تعلق تأک   انیم

تجربه روزمره شکل   تی ف یک   شی افزا  قیدانست که از طر  کی لیوف یب  یطراح   میرمستق ی غ  یامدهایاز پ  یکی  توانی را م   یمنظر، تعلق مکان  نی. از ا( 20)  کنندی م  دیتأک 

 . رد یگی م
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را کسب کرد و پس از   تی اهم نی انگ یم  نیآموزش بالاتر یسبز قابل استفاده برا یفضا جادی قابل توجه بود. ا زین یطراح   یهامؤلفه  تیمربوط به اولو یهاافتهی

که عناصر فعال   دهدی نشان م   بی ترت  نی سبز قرار گرفتند. ا  یبه فضا  می مستق  دی و د  یباغچه آموزش  باز،مهی ن  یفضاها  ،یعینور طب   عت،یبا طب  می آن امکان تماس مستق

  ک ی لیوفیمداخلات ب  یبرا  یعمل  یکه بر راهکارها  یبا مطالعات  جهی نت  نی برخوردارند. ا  یشتری ب  تی از اهم  ین یتزئ  ای  نینسبت به عناصر صرفاً نماد  عتیطب  یو عملکرد

هستند که    یارتباط داخل و خارج از جمله مداخلات   ت یو تقو   اهانیگ   دنافزو  ،یع ینور طب  شی سبز، افزا  د ید   جادیاند، همسو است. اکرده   دیدر مدارس موجود تأک 

 ی آموزش  یهامجموعه   یدر طراح   کی ل یوفیکاربرد اصول ب  یدر بررس  ن،ی . همچن(17) دهند   شیمدرسه را افزا  طیمح   تی فیکامل، ک   یبه بازساز   از یبدون ن  توانندی م

پژوهش حاضر    ج یاساس، نتا  نی . بر ا(23)نمانند    ی باق  یصورت عناصر الحاقفضا ادغام شوند و به   یدر ساختار اصل   د یاب  یعی شده است که عناصر طب  د یمعاصر، تأک 

 . ردیگی مدرسه در نظر م   یو عملکرد آموزش ییاز سازمان فضا یعنوان بخش را به  عتیکه طب  کنند ی م  تی حما  یکردیاز رو زین

و   یزمان   راتییو ارتباط با تغ  یاحساس سرزندگ  ،ییبر ادراک فضا  ،یبصر  تی فی علاوه بر ک  یعیاست. نور طب   نیی قابل تب  زین  جی در نتا یعینور طب   یبالا  تی اهم

شناخته شده و نقش آن در سلامت و عملکرد کاربران    کی ل یوفیب  یطراح   یاصل  یهااز مؤلفه   یک یعنوان  به  یع ی. در مطالعات مختلف، نور طب گذارد ی اثر م  ی طی مح

در   توانند ی م  محور عت یاند که مداخلات طبنشان داده  ک یل یوفیب یو راهکارها یداخل ط یمح تی ف یمطالعات مرتبط با ک   ن،ی. همچن (15)مورد توجه قرار گرفته است  

  یی به روشنا یعلاوه بر کاهش وابستگ  تواندی م   یعیمناسب از نور طب  یریگ. در مدرسه، بهره(14)و ادراک کاربران از فضا نقش داشته باشند   یطی مح طیبهبود شرا

 دهد.  شی افزا زیرا ن ی رونیب  طیو ارتباط کودک با مح یتجربه بصر تی فی ک  ،یمصنوع

  ک ی لی وفیتجربه ب  جادی در ا  ینقش مهم   توانندیداخل و خارج م  انیواسط م  یکه فضاها  دهدی نشان م  زین  باز مهین  یو فضاها  یآموزش  یهاباغچه   یبالا  تیاولو

  ت ی فعال  یبرا  ییهاط یمح   عنوانبه   توانندی واسط م  یهاو عرصه   باز مهین  یها، فضاهااند که تراس و متراکم نشان داده   یکنند. مطالعات مربوط به مدارس عمود  فایا

 تواند ی م   محور عت یکوچک و طب   یمحدود، استفاده خلاقانه از فضاها  یشهر  یهاط یدر مح  نی . همچن(22)عمل کنند   ی و تعامل اجتماع  یررسم یغ یریادگ ی ،یبدن

سبز، باغچه   وار ید  باز،مه ین  یفضاها  یوجود ندارد، طراح   عیوس  یهااط یح   جادیکه امکان ا  یط یشرا  ر د  ن،ی . بنابرا( 16)را جبران کند    تیسا  یهات ی از محدود  یبخش 

 باشد.  یمناسب  نیگز یجا تواندی م  عتیشده به طب کنترل  یدهای تراس سبز و د ،یخط

که  دهدی نشان م افتهی نی بود. ا  عتیبا طب  می با تماس مستق سهی در مقا  عتیگرفته از طبالهام یها و الگوهافرم  تی بودن اولو ترن ییمهم پژوهش، پا جینتا  گرید از 

  ی عناصر زمان  ن ی ا  ن،ی و والد  انیمرب  دگاهیدهد، اما از د  شی را افزا  ط یمح  یشناخت یی بای ز   ت یف یک   تواندی م  کی ارگان  یاگرچه استفاده از هندسه، فرم، رنگ و الگوها

  یریپذاند تجربههمسو است که نشان داده  زیکودکان ن حاتیمربوط به ترج یهابا پژوهش  جهینت  نی همراه شوند. ا عتیطب یدارند که با تجربه واقع  یشتریارزش ب

اند  نشان داده   یط یمح  یهاسبز و نشانه  یوارهای مطالعات مربوط به د  گر،ید  ی. از سو( 7)دارد    یشتریب   تیآن اهم   نی نسبت به حضور نماد  عتیو امکان تعامل با طب

 توانی را نم   نی عناصر نماد  ن،ی . بنابرا( 18)نقش داشته باشند    طینگرش مثبت نسبت به مح  جادی و ا  یدار یدر انتقال ادراک پا  توانندی م   عت یطب   یکه عناصر بصر

 و تجربه فعال به کار گرفته شوند.  م یعناصر در کنار تماس مستق   نی که بهتر است ا دهدی حاضر نشان م  یهاافته یدانست، اما   تی اهمیب

به  تواندی م  کردیرو ن یکه ا دهد ی راستا است و نشان مهم  ی آموزش یهاط یدر مح  کی لیوف یب یموجود درباره معمار   اتیپژوهش با ادب  ن یا یهاافته یمجموع،  در 

  م ی آرامش و تجربه مستق   عت،یبا طب   یارتباط عاطف   ،یع یطب   یبر چهار محور آموزش در فضا  ژهیوبه   جیمدرسه اثرگذار باشد. نتا   طیمح  تی ف یبر ک   یشکل چندبعد

  ی شناخت روان  ،یهمزمان نقش آموزش   تواندی م   عتیکه طب  دهندی سازگار هستند و نشان م  کی لیوف یب  یطراح   ینظر  یاز مبان  یار یچهار محور با بس  نیداشتند. ا   دیتأک 
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  ی شناخت و روان  یعملکرد  یازهایبا ن   یع یعناصر طب  قیکه تلف  نداکرده   دیتأک   ز یکودکان ن  ژهیو  یمهدکودک و فضاها  یکند. مطالعات مربوط به معمار   فایا   یو اجتماع 

  جاد یبه ا  تواندی م   عتیکودکان نشان داده است که طب   یبخشتوان  یهاط یدر مح  کیلی وفیب  یاستفاده از معمار   ن،ی . همچن (10) دهد    شیرا افزا  طیمح   تیف یک   تواندی م

  یی مدرسه ابتدا  یکه طراح   کنندی م  دیی تأ  ز یپژوهش حاضر ن  ج یمنظر، نتا  نی . از ا(24) کودک کمک کند    یازهایسازگارتر با ن  و  ترکننده ت ی تر، حماآرام   یی هاط یمح

 کودک پاسخ دهد.  یو تجرب یعاطف  ،یحس  یازهایفراتر رفته و به ن یاز چارچوب صرفاً عملکرد دیبا

محور همسو  هوشمند و انسان   ی آموزش  یهاط یو توسعه مح   یدار یتر پابا اهداف گسترده   تواندی م   ک یل یوفیب  یکه معمار   دهدی پژوهش نشان م   جینتا  ن،ی همچن 

  ی. طراح ( 20)است  تهتجربه کاربران مورد توجه قرار گرف تیفیو ک  یدار یپا ،یفناور  بی ترک  ،یآموزش یهاط یو مح هاس یتوسعه پرد  دیجد  یکردهایباشد. در رو

و    یست ی ز  ت یف یفناورانه، ک  یدر کنار ابزارها دی با دار یمعنا که مدرسه هوشمند و پا  نی آن؛ به ا  نی گز یباشد، نه جا یمکمل فناور   تواندی چارچوب م  ن ی در ا  کی لیوفیب

  ط یبا مح  ییو ارتباط فضا یع یطب  یرهایسبز، مس یاند که شبکه فضاهانشان داده  زین هاس ی پرد یزیر حفظ کند. مطالعات مربوط به برنامه  زیرا ن  طیمح   یشناختروان

محور و کودک   دار یحرکت به سمت مدارس جامع، سالم، پا  یدر راستا  توانی حاضر را م  یهاافتهیرو،    نی . از ا(21)باشد    یجامع طراح  یاز استراتژ  یبخش   تواندی م

 کرد.  ری تفس

  م یتعم   تیقابل  تواندیبود که م  راز یدر چند مدرسه شهر ش  نی و والد  یآموزش  انی نفر از مرب  30پژوهش حاضر، محدود بودن نمونه به    یهات ی از محدود  یکی

  م ی مستق   یریگبودند و اندازه  وار کنندگان استها عمدتاً بر ادراک و گزارش مشارکت داده  ن،ی را محدود کند. همچن یآموزش یها و نظام هام ی شهرها، اقل ریبه سا جینتا

دهندگان اثر گذاشته  پاسخ  دگاهیممکن است بر د   زیمدارس ن   انیم   یت ی ریو مد   یاقتصاد  ،یمعمار   یهاکودکان انجام نشد. تفاوت   کی ولوژ یزیف  ای  یرفتار   یرهایمتغ 

مدارس برخوردار و فاقد    انیم   سهی اگرچه مقا  ن،ی است. علاوه بر ا  دهنبو   ریپذامکان   یآموزش   طیمح  یهای ژگ یو  ریاز سا  کیلی وف یکامل اثر عناصر ب  یباشد و جداساز 

  اط یبا احت  دیشده بامشاهده   یامدهایو پ  کی لیوف یب  یطراح   انیم   یاستنباط رابطه عل    نی نبود و بنابرا  یش ی آزما  ای  یطول   یطراح   ی انجام شد، پژوهش دارا  یع یطب  یفضا

 . ردیصورت گ

  یی و فضا   یمیاقل  ،یفرهنگ  یهاتفاوت   سهی مختلف انجام شوند تا امکان مقا  یهامیتر و در شهرها و اقلبزرگ  یهابا نمونه   ندهیآ  یهاپژوهش   شودی م   شنهادیپ

  ش یرا افزا  هاافته یتواند اعتبار  ی م  کی ولوژ یزیف  یهااستاندارد و شاخص   یهاپرسشنامه  ،یمصاحبه، مشاهده رفتار   بیو ترک   ختهیآم  یهافراهم شود. استفاده از روش 

 ، یآموزش  یهاسبز، باغچه  یفضا  ،یع یاثر نور طب  ترق یدر مدارس، امکان سنجش دق   کی لیوفیب  راتییتغ  یو پس از اجرا  شیپ  یاانجام مطالعات مداخله  نی دهد. همچن 

اثر فصل   یابیارز   ،یت یجنس   یهاتفاوت   ل یمختلف، تحل  ی سن  یهاگروه   سه یکودکان، مقا   حاتیترج   م یمستق   ی. بررسکندی را فراهم م  باز مه ین   یسبز و فضاها  یوارهاید

  ی پژوهش  یرهایمس   تواندی م   یاضطراب، توجه و رفتار اجتماع   ت،ی خلاق  ،یلیبا عملکرد تحص  کی لیوفیب  یمطالعه رابطه معمار   نی و همچن  ییوهواآب   طیو شرا

 کند.  جادیحوزه ا نیتوسعه ا یبرا یارزشمند

مدرسه در نظر گرفته شود.    ی کیز یبرنامه ف  ی از ساختار اصل  یعنوان بخش به  عت یطب   ،ییمدارس ابتدا  یو بازطراح  یدر طراح  شودی م   شنهادی پ  ،ینظر کاربرد  از 

ها به کلاس   می مستق  دی د  ،یعیطب   یهابانهیسا  باز،مه ین  یکودکان، فضاها  یکوچک و قابل دسترس برا  یهاآموزش، باغچه   یسبز قابل استفاده برا  یفضاها  جادیا

با مداخلات    توانی م  زی. در مدارس موجود نردیقرار گ   تیدر اولو  دیبا  یع یبا عناصر طب  منیکردن امکان تماس او فراهم   یعیاز نور طب   یسبز، استفاده حداکثر  طیمح

 یبه فضا  اطیاز ح  یبخش   لیو تبد  یرونیب  یبه فضا  یبصر  یدسترس  شی افزا  ،یع یسبز، استفاده از مواد طب  وار ید  یطراح  ،ی اه یمانند افزودن پوشش گ  ترنه یهزکم
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و    نی والد  ان،یبا مرب   یطراح   ندیدر فرا  یآموزش  زانیر مدارس و برنامه   رانیاست معماران، مد  یضرور   نی را ارتقا داد. همچن  ط یمح  تی ف یک   محور عت یطب  یآموزش

  ی فراتر رفته و به بخش  یباساز یاز سطح ز  کیلیوفیب یکاربران سازگار باشند و معمار   یواقع یازهایشده با نانتخاب  یخود کودکان تعامل داشته باشند تا راهکارها

 شود.  لیآرامش و رشد کودک تبد   ،یریادگیاز تجربه روزمره 

 مشارکت نویسندگان 

  در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تشکر و قدردانی 

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 خلاصه مبسوط

Extended Abstract 

Educational environments are not merely physical containers in which formal instruction occurs; rather, they function as 

active components of children’s cognitive, emotional, social, and behavioral development. This role is particularly important 

at the primary-school level because children spend a considerable portion of their daily lives within school settings and interact 

continuously with classrooms, corridors, courtyards, common areas, semi-open spaces, and outdoor environments. 

Consequently, the architectural quality of schools can influence children’s sense of safety, comfort, belonging, concentration, 

curiosity, social interaction, and motivation to participate in learning activities. Contemporary approaches to educational 

architecture increasingly emphasize the need to move beyond conventional functional planning and to create environments that 

respond to the psychological, sensory, developmental, and experiential needs of learners (1). Within this framework, biophilic 

architecture has emerged as an influential approach capable of reconnecting users with natural systems and incorporating nature 

into the everyday experience of educational environments (2). 
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Biophilic design is based on the premise that human beings possess an inherent tendency to establish meaningful 

relationships with nature and living systems. In architecture, this relationship can be reinforced through direct experiences of 

nature, including vegetation, natural light, fresh air, water, natural materials, and views of landscapes, as well as through indirect 

experiences such as organic patterns, natural textures, spatial variability, and nature-inspired forms. In educational buildings, 

these strategies are increasingly regarded as more than decorative interventions. They can become part of the learning 

infrastructure by improving environmental comfort, reducing psychological stress, stimulating curiosity, supporting restoration 

from cognitive fatigue, and creating more engaging environments for students (3). Evidence synthesized across studies of 

biophilic schools suggests that integrating natural features into educational environments can contribute to student well-being, 

environmental satisfaction, health, and learning-related outcomes when such features are systematically incorporated into the 

spatial organization of schools (4). 

The importance of biophilic architecture is especially pronounced during childhood because learning at this stage is strongly 

associated with sensory experience, movement, observation, play, exploration, and direct interaction with the surrounding 

environment. Nature-oriented educational spaces can therefore extend the learning process beyond the conventional classroom 

and provide opportunities for experiential and inquiry-based education. Previous research has indicated that applying biophilic 

architectural principles to educational environments may enhance children’s naturalistic intelligence by exposing them to living 

systems and opportunities for observing and understanding natural phenomena (5). Biophilic learning environments have also 

been associated with improved opportunities for social interaction and the development of social competencies through varied 

spatial experiences (6). Accordingly, nature in a school environment can simultaneously function as an educational resource, a 

psychological support mechanism, and a setting for social engagement. 

Recent research has increasingly emphasized the importance of considering children’s own environmental preferences in 

the design of primary schools. Children may perceive, prioritize, and experience biophilic elements differently from adults, 

architects, or school administrators. Studies focusing on children’s preferences have shown that direct, accessible, and 

interactive contact with natural environments is particularly important in creating meaningful biophilic experiences (7). Nature 

is therefore most effective when it is not simply visible but can be experienced through movement, touch, observation, 

exploration, and participation (8). Similarly, spatial evaluations of primary schools suggest that biophilic quality is 

multidimensional and depends on the coordinated presence of natural light, vegetation, access to outdoor environments, natural 

materials, views, and opportunities for active engagement with nature (9). 

The psychological implications of this approach are also significant. Biophilic environments can potentially support 

emotional restoration, reduce tension, and improve the perceptual experience of school spaces. Recent investigations of school 

common areas have identified relationships between biophilic design and users’ perceptual and physiological responses, 

highlighting the importance of incorporating nature into spaces beyond formal classrooms (11). Research addressing the 

intersection of architecture, sustainability, and psychology similarly emphasizes that built environments designed in accordance 

with human psychological needs can contribute to greater comfort and well-being (12). Moreover, natural elements within 

educational environments may influence attention, productivity, and environmental satisfaction, as demonstrated in studies 

examining biophilic study settings (13). 

Nature-based learning opportunities are also possible in schools facing spatial constraints. Studies of confined urban schools 

indicate that limited land availability does not necessarily prevent the development of meaningful interactions with nature. 

Small gardens, semi-open spaces, green views, planted areas, and carefully designed outdoor learning zones can provide 

children with opportunities for nature-based learning even within dense urban contexts (16). Likewise, practical toolkits for 
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existing schools demonstrate that interventions such as improving daylight access, introducing vegetation, strengthening visual 

connections with outdoor spaces, and creating small-scale natural environments can improve the quality of existing educational 

buildings without requiring complete reconstruction (17). These strategies are particularly relevant to cities in which many 

existing schools were not originally designed according to biophilic principles. 

Biophilic design also intersects with broader issues of sustainability, environmental quality, and healthy building design. 

Nature-based interventions have been associated with improvements in the perceived and functional quality of indoor 

environments, including indoor air quality (14). Systematic reviews of indoor biophilic design in educational settings similarly 

emphasize the combined contribution of plants, natural materials, daylight, views, and environmental variability to users’ 

comfort and learning experience (15). Biophilic elements can additionally communicate environmental values through visible 

sustainability cues, thereby reinforcing users’ awareness of ecological design strategies (18). In this sense, the incorporation of 

nature into schools may have both direct experiential effects and indirect educational implications related to environmental 

awareness. 

The growing interest in flexible and informal learning environments further reinforces the relevance of biophilic 

architecture. Adaptable nature-oriented spaces can promote comfort, inspiration, choice, and participation by allowing users to 

engage with the environment in different ways (19). Research on vertical schools has also demonstrated the importance of 

mediated, semi-open, and transitional spaces in supporting well-being, physical activity, and informal learning (22). 

Contemporary educational architecture therefore increasingly conceptualizes the school as an interconnected learning 

ecosystem in which classrooms, courtyards, circulation areas, gardens, terraces, and common spaces collectively shape the 

learner’s experience (20). Biophilic principles can provide a coherent framework for integrating these components while 

simultaneously addressing educational, psychological, environmental, and spatial objectives. 

In this context, primary schools in Shiraz provide an appropriate setting for examining the perceived contribution of nature-

oriented architecture to educational quality. The city’s climatic and environmental characteristics, together with its historical 

association with gardens and green spaces, create opportunities for integrating biophilic principles into educational architecture. 

Nevertheless, the existence of natural potential does not necessarily ensure its effective incorporation into school design. It is 

therefore necessary to examine how teachers and parents perceive the influence of natural spaces on children and to identify 

which dimensions of biophilic environments are considered most important. Accordingly, the present study aimed to investigate 

the impact of biophilic architecture on enhancing the design quality of educational complexes for primary-school children in 

Shiraz, with particular emphasis on the perceptions of educational instructors and parents. 

Methods and Materials 

This applied field-analytical study employed a qualitative approach to investigate the perceived effects of biophilic 

architecture on the quality of primary-school environments in Shiraz. The research field included several primary schools 

characterized by different degrees of access to natural environments. Schools with nature-oriented characteristics were selected 

because they included features such as usable open spaces, vegetation, green courtyards, opportunities for outdoor learning, 

visual access to natural elements, and possibilities for direct interaction with nature. In contrast, several schools with limited 

or inadequate open spaces and minimal natural features were also included to provide a comparative basis for understanding 

differences in users’ experiences. 

The study sample consisted of 30 participants selected purposively on the basis of their direct experience with primary-

school children and school environments. Of these participants, 20 were educational instructors and 10 were parents. 

Educational instructors were included because of their continuous observation of children’s learning behavior, attention, 
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interaction, emotional responses, and participation within the school environment. Parents were included because of their 

knowledge of their children’s attitudes toward school, emotional responses, behavioral changes, and experiences in relation to 

natural and non-natural educational settings. 

Data were collected through structured interviews consisting of 30 questions. The interview framework addressed several 

dimensions related to biophilic educational design, including learning in natural spaces, children’s affinity with nature, 

psychological calmness, direct sensory experience of natural elements, concentration, motivation to attend school, social 

interaction, reduction of restlessness, creativity, curiosity, environmental comfort, and sense of belonging. Participants were 

also encouraged to describe their observations of children in schools with and without access to meaningful natural spaces. 

The interviews were transcribed, organized, and analyzed using MAXQDA software. The analytical process involved 

repeated reading of the interview material, identification of meaning units, initial coding, conceptual grouping of similar codes, 

and development of broader categories and themes. Descriptive frequencies and percentages were subsequently calculated to 

identify the relative prominence of the principal themes. Comparative interpretation was also conducted to examine differences 

between nature-oriented schools and schools lacking adequate natural environments. 

Findings 

The sample included 30 participants, comprising 20 educational instructors, representing 66.7% of the participants, and 10 

parents, representing 33.3%. Qualitative coding demonstrated that the perceived influence of biophilic architecture was 

multidimensional and involved educational, emotional, experiential, cognitive, social, and place-related outcomes. 

Among the principal themes, learning in natural spaces received the highest level of emphasis, being identified by 54.0% of 

participants. This finding indicated that participants primarily valued nature when it was actively integrated into educational 

activities rather than functioning merely as a visual component of school design. Participants described natural environments 

as supporting observation, experiential learning, active participation, exploration, and more tangible forms of learning. 

Affinity and friendship with nature constituted the second most prominent theme and was identified by 38.0% of 

participants. This theme reflected the perceived contribution of natural school environments to children’s emotional connection 

with vegetation, outdoor spaces, and living systems. Psychological calmness in nature was reported by 35.0% of participants, 

while direct connection with and experience of nature was also identified by 35.0%. Increased concentration and attention 

accounted for 30.0% of the responses, followed by increased motivation to attend school at 27.0%. Strengthened social 

interaction and reduced tension or behavioral restlessness were each identified by 23.0% of participants. Increased creativity 

and curiosity accounted for 20.0%, while feelings of safety and attachment to the school environment were identified by 17.0%. 

Comparative analysis indicated consistently more favorable perceptions of schools possessing natural spaces than of schools 

lacking such environments. On a five-point evaluative scale, psychological calmness reached a mean of 4.51 in nature-oriented 

schools compared with 2.96 in schools lacking suitable natural spaces. The tendency to explore and experience the environment 

produced a mean of 4.47 compared with 2.91. Interest in attending school was rated at 4.42 in nature-oriented schools and 3.08 

in non-nature-oriented schools. Active participation in learning had corresponding means of 4.36 and 3.05, while reduced 

behavioral restlessness was rated at 4.33 and 2.87. Concentration during educational activities reached 4.29 in nature-oriented 

schools compared with 3.12, emotional connection with the school reached 4.25 compared with 3.01, and social interaction 

with peers reached 4.18 compared with 3.24. 

The findings further showed that the educational dimension was the most prominent overall aspect of biophilic design, 

accounting for 54.0%, followed by connection with nature at 38.0%, the emotional-psychological dimension and direct 

experiential dimension at 35.0% each, the cognitive dimension at 30.0%, the social dimension at 23.0%, and place attachment 
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at 17.0%. Regarding specific architectural interventions, the creation of usable green spaces for educational activities received 

the highest mean importance score of 4.71, followed by opportunities for direct contact with nature at 4.63, extensive use of 

natural daylight at 4.56, provision of semi-open learning spaces at 4.49, educational gardens at 4.45, direct views of greenery 

from classrooms at 4.38, use of natural materials at 4.26, quiet restorative spaces adjacent to nature at 4.22, circulation routes 

integrated with greenery at 4.16, and nature-inspired forms and patterns at 4.05. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that biophilic architecture can contribute to the quality of primary-school design through several 

interconnected pathways. The dominance of learning in natural spaces indicates that participants did not regard nature merely 

as an aesthetic feature. Instead, its primary value was associated with its ability to become an active component of educational 

activity. Natural environments appear to provide children with opportunities to observe, touch, move, investigate, and 

participate, thereby extending the learning process beyond the boundaries of conventional classrooms. 

The prominence of affinity with nature also suggests that repeated exposure to natural elements may help children develop 

an emotional relationship with their surroundings. Such a relationship can transform the school environment from a purely 

institutional setting into a meaningful place in which children develop familiarity, attachment, and environmental awareness. 

The relatively high importance of psychological calmness further indicates that nature-oriented educational environments may 

function as restorative spaces capable of moderating the cognitive and emotional pressures associated with formal schooling. 

The equal prominence of psychological calmness and direct experience of nature is particularly important. It indicates that 

successful biophilic design should simultaneously address emotional restoration and active environmental engagement. A 

school that merely provides views of vegetation may offer some perceptual benefits, but an environment that permits children 

to approach, touch, cultivate, observe, and use natural areas for learning is likely to provide a richer experience. 

The comparison between schools with and without adequate natural spaces reinforced this interpretation. Every investigated 

indicator was rated more favorably in nature-oriented schools. The largest advantages were observed in psychological 

calmness, environmental exploration, interest in attending school, active participation, and reduced restlessness. These findings 

indicate that biophilic architecture may influence not only how children perceive school but also how they behave and 

participate within it. Consequently, natural environments should be considered part of the functional and pedagogical 

infrastructure of primary schools. 

The prioritization of specific design strategies provides practical implications for architectural planning. Usable green 

learning areas, direct interaction with nature, natural daylight, semi-open spaces, educational gardens, and views of greenery 

emerged as more important than nature-inspired forms and symbolic patterns. This hierarchy suggests that direct and functional 

encounters with nature should take precedence over decorative representations of nature. Biophilic design in primary schools 

should therefore emphasize accessible, experiential, and educationally usable natural spaces. 

Overall, the study indicates that the quality of biophilic school design depends on the integration of nature into everyday 

learning, movement, interaction, and emotional experience. Biophilic architecture should not be treated as an optional visual 

enhancement added after the primary spatial organization of a school has been determined. Instead, it should be incorporated 

from the earliest stages of design through the coordinated planning of classrooms, courtyards, gardens, circulation spaces, semi-

open areas, daylight access, views, and natural materials. Such an approach can transform the school into an integrated learning 

environment that supports children’s educational engagement, emotional calmness, cognitive stimulation, social interaction, 

and attachment to place. The study therefore concludes that incorporating biophilic principles into the design and renovation 
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of primary schools in Shiraz can provide an effective strategy for enhancing the overall quality of educational environments 

and creating spaces that are more responsive to children’s developmental, psychological, and experiential needs. 
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