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Abstract:  

The aim of the present study was to systematically review studies conducted on the design of child-centered educational spaces and to 

identify, categorize, and explain the main components affecting the quality of these spaces. This study was conducted as a systematic review 

based on the PRISMA reporting framework. The search for sources was carried out in the Scopus, Web of Science, ScienceDirect, Google 

Scholar, SID, and Noormags databases within the time span of 2015 to 2025. The inclusion criteria consisted of original research studies, 

systematic reviews, and meta-analyses published in reputable peer-reviewed journals that focused on children aged 3 to 12 years and on the 

physical or spatial components of educational environments. The exclusion criteria included lack of relevance to the topic, duplication, low 

credibility of the source, lack of access to the full text, and non-compliance with quality appraisal criteria. After identifying 461 articles, the 

stages of duplicate removal, title and abstract screening, full-text review, and quality appraisal using the CASP checklist were performed, 

and finally, 23 eligible articles were included in the final analysis. The data were analyzed using qualitative content analysis, thematic 

synthesis, and MAXQDA software. The results of the inductive analysis and thematic synthesis showed that the design of child-centered 

educational spaces is based on five fundamental components: spatial flexibility and diversity, connection with nature, safety and human scale, 

sensory richness and stimulation, and identity formation and participatory capacity. Spatial flexibility and diversity were emphasized in all 

selected studies and included cozy spaces, group spaces, movement-oriented spaces, and movable furniture. Connection with nature, safety, 

and human scale were also introduced in most studies as key components for enhancing children’s calmness, concentration, place attachment, 

and physical and psychological safety. Sensory richness and participatory capacity, as complementary dimensions, also played an important 

role in stimulating curiosity, personalizing space, and strengthening children’s sense of ownership toward the educational environment. The 

findings indicate that the design of child-centered educational spaces requires an integrated, interdisciplinary approach grounded in children’s 

lived experiences. The simultaneous integration of spatial flexibility, nature-oriented design, safety, sensory richness, and children’s 

participation can lead to the formation of environments that are safe, dynamic, motivating, and identity-enhancing. The resulting framework 

can serve as a practical guide for architects, educational designers, school administrators, and education policymakers in designing and 

redesigning children’s educational spaces. 
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 چکیده

های اصلی مؤثر بر کیفیت این  بندی و تبیین مؤلفهمحور و شناسایی، دستهشده درباره طراحی فضاهای آموزشی کودکمند مطالعات انجامهدف پژوهش حاضر، مرور نظام

به این پژوهش  بود.  نظامفضاها  اساس چارچوب گزارشصورت مرور  بر  و  انجام شد. جستمند  پایگاهدهی پریزما  منابع در  ،  Scopus  ،Web of Scienceهای  وجوی 

ScienceDirect  ،Google Scholar  ،SID    وNoormags    مند و  انجام گرفت. معیارهای ورود شامل مطالعات پژوهشی اصیل، مرورهای نظام  2025تا    2015در بازه زمانی

های آموزشی تمرکز داشتند. معیارهای خروج  های کالبدی یا فضایی محیطؤلفهسال و م  12تا    3شده بود که بر کودکان  های منتشرشده در مجلات معتبر و داوریفراتحلیل

مقاله، مراحل    461پس از شناسایی    شامل عدم ارتباط با موضوع، تکراری بودن، اعتبار پایین منبع، نبود دسترسی به متن کامل و عدم انطباق با معیارهای ارزیابی کیفیت بود.

مقاله واجد شرایط وارد تحلیل نهایی  23انجام شد و در نهایت  CASPلیست رزیابی کیفیت با چکحذف موارد تکراری، غربالگری عنوان و چکیده، بررسی متن کامل و ا

راحی فضاهای  تحلیل شدند. نتایج تحلیل استقرایی و ترکیب تماتیک نشان داد که ط  MAXQDAافزار  ها با استفاده از تحلیل محتوای کیفی، ترکیب تماتیک و نرمشدند. داده

کودک انعطافآموزشی  است:  استوار  بنیادین  مؤلفه  پنج  بر  تحریکمحور  و  غنای حسی  انسانی،  مقیاس  و  ایمنی  طبیعت،  با  ارتباط  فضایی،  تنوع  و  و پذیری  کنندگی، 

پذیری و تنوع فضایی در تمام مطالعات منتخب مورد تأکید قرار گرفت و شامل فضاهای دنج، گروهی، حرکتی و مبلمان قابل پذیری. انعطافبخشی و مشارکتهویت

هایی کلیدی برای ارتقای آرامش، تمرکز، تعلق مکانی و امنیت جسمی و عنوان مؤلفهجایی بود. ارتباط با طبیعت، ایمنی و مقیاس انسانی نیز در بیشتر مطالعات بهجابه

سازی فضا و تقویت حس مالکیت  ادی تکمیلی، نقش مهمی در تحریک کنجکاوی، شخصیعنوان ابعپذیری نیز بهروانی کودکان مطرح شدند. غنای حسی و مشارکت

ای و مبتنی بر تجربه زیسته رشتهمحور نیازمند رویکردی یکپارچه، میاندهد که طراحی فضای آموزشی کودکها نشان میکودکان نسبت به محیط آموزشی داشتند. یافته

تلفیق هم است.  انعطافکودک  فضایی، طبیعتزمان  کودکان می پذیری  غنای حسی و مشارکت  ایمنی،  به شکلگرایی،  و  گیری محیطتواند  انگیزاننده  پویا،  ایمن،  هایی 

گذاران حوزه تعلیم و تربیت در طراحی تواند راهنمایی کاربردی برای معماران، طراحان آموزشی، مدیران مدارس و سیاستبخش منجر شود. چارچوب حاصل میهویت

 راحی فضاهای آموزشی کودکان باشد.و بازط 

 مند، پریزما، محیط یادگیری، معماری مدرسه محوری، مرور نظامطراحی فضاهای آموزشی، کودک: کلیدواژگان
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 مقدمه 

  ی موجودات  گریشده است. کودکان امروز د   نی ادیبن   یکودکان دستخوش تحول   یر یادگیدر رشد و    طیو نقش مح  ینگرش به دوران کودک   ر،یاخ  یهادر دهه

  ینگرش، بازتاب  ریی تغ  ن ی. ا شوندی فرد شناخته م منحصربه   یهایی و توانا  حاتیترج  ازها،یفعال با ن   ی عنوان کنشگرانبلکه به  شوند،ی نم   یتلق   تی منفعل و در انتظار ترب

  و یرج  کردیاند. رومحور داده منعطف و کودک   ا،یپو  یهاط یخود را به مح  یجا  ،یسنت   یکردهایکه رو  یاگونه است؛ به  افتهی   یآموزش  یفضاها  یدر طراح   میمستق 

  ی به اندازه محتوا   تواندی فضا م  یطراح  تی فیک   دگاه،ید  نی. بر اساس اشودی تحول محسوب م  نیدر ا  یمعلم، نقطه عطف   نیعنوان سوم به  طیبا طرح مفهوم مح   ایلیام

که   شودی م   یموضوع از آنجا ناش  نیپرداختن به ا  تی . اهم( 1)باشد    رگذار یکودکان تأث  یتفکر انتقاد  یهاو پرورش مهارت  یریادگ یو تعامل با معلم در    یآموزش

 . (3, 2) کندی م  ل یها تبدرشد آن  یمهم برا طیمح   کیامر مدرسه را به  نی . اکنندی م  یسپر یآموزش یاز روز خود را در فضاها یادیکودکان زمان ز 

  ش ی افزا   ،یکاهش تمرکز، اختلال در تعاملات اجتماع  ،یذهن   یمنجر به خستگ  تواندی م   ی آموزش  ینامناسب فضاها  یاند که طراح متعدد نشان داده   مطالعات 

  زه،یانگ توانند یکودکان م یرشد یازهایو متناسب با ن یبر اصول علم یمبتن  شدهی طراح ی. در مقابل، فضاها(4)شود  یلیافت عملکرد تحص  تیاسترس و در نها

 . (5, 1)کنند  تیها تقومثبت را در آن   یحل مسئله و تعاملات اجتماع  یهامهارت  ت،ی خلاق ،یکنجکاو

  ار یبس یبافت و چارچوب مفهوم  ،یهمچنان پراکنده هستند. مطالعات از نظر طراح یتجرب یهاافته ی ،یریادگی یهاط یمح تیدرباره اهم یوجود اجماع نظر با

  ی مبتن   یریادگی  یها بر فضاهاپژوهش   یدشوار است. برخ  کنند،ی م تی حما  یشناخت   یامدهایاز پ  یترطور منسجم به   یط یکدام ابعاد مح  نکهی ا  صی اند و تشخ متنوع 

صورت جامع  که به یاحال، مطالعه  نی متمرکزند. با ا  یطی در تعامل مح شدهه یتعب یآموزش یگری انجیبر م  گرید یکلاس، و برخ دمانیبر چ  گرید  یبرخ  عت،یبر طب 

از  یتنها فهم نظرخلأ، نه   نی کمتر انجام شده است. ا ازد،محور بپردکودک  یآموزش یفضاها  یو طراح یمعمار  یهاتمام مؤلفه  یبندو دسته  یی مند به شناساو نظام

  گذاران است یو س  زانیر برنامه   ،یمعماران، طراحان داخل  یبرا  هاافته ی  یریپذبلکه کاربست  سازد،ی را با نقصان مواجه م  یداخل  یمحور در فضاکودک   یطراح   یست ی چ

ن مبه  زیرا  محدود  ازاکند ی شدت  نظام   کی انجام    رو،ن ی.  روجامع   مندمرور  با  ا  افتهیساختار   یکردینگر  بتواند  در چارچوب  یهامؤلفه   نی که  را    ی نظر  ی پراکنده 

 .رودی شمار ممعاصر به یهادر پژوهش  ریانکارناپذ یمدارس ارائه دهد، ضرورت یداخل  یفضا ینگر از الزامات طراح کل یریکرده و تصو  یدهسازمان

مند مطالعات  مرور نظام  ،یاند؟ و هدف اصلمحور کدام کودک   یآموزش  یفضاها  یطراح   یدیکل  یهااست: مؤلفه   نیپژوهش حاضر ا  یسؤال اصل  رو،ن یازا

 هاست. مؤلفه  نی ا لیو تحل  یبنددسته  ،ییمنظور شناساحوزه به  نی شده در اانجام 

 محورکودک یآموزش یفضا اتی: ادبینظر یمبان

که وارد   یتا زمان   رد،یگی ها شکل مآن   یو اجتماع  یجسم   ،یذهن   ،یتی رشد شخص  یهاهیکه پا  یزمان   یعن ی  ،یزندگ  یهاسال   ن یترو مهم   نیتردر حساس   کودکان

به دور از  ییاست. فضا یم یکودکانه و صم  ییمستلزم فراهم بودن فضا  نی خود تجربه کنند و ا اس یرا در مق یاجتماع  ی هستند تا زندگ نی ا ازمندین  شوندی جامعه م 

او فراهم کند.   یبهتر را برا یریادگ ی  نهی را داشته باشد و زم شی افکار تازه و پرورش و رشد استعدادها  ان یکه در آن کودک فرصت ب یی ایتر؛ دنبزرگ  ی ایدن یاهویه

 ، یرشد  یازهایفضا با ن  یو عملکرد  یبصر  ،ی کالبدعناصر    یمدارس است که بر اساس آن، تمام  یمعمار   یدر طراح  یکرد یمحور، روکودک   یآموزش  یفضا

از   قیو معمار با درک عم شودی محسوب م یتنها کاربر منفعل فضا، بلکه مرکز ثقل طراح کودک نه  کرد،یرو نی . در اشودی سو مکودکان هم  یو ادراک  یشناختروان
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محور، کودک   یفضا  ،یعبارتفراهم آورد. به   ختهی خودانگ  یریادگیتعامل و    ،یکشف، باز   یبرا  یکه بستر  کندی را خلق م   ییاو، فضا  یو شناخت   یعاطف  ،یوجوه تحول

ها نشان  فلسفه  نی بر ا  یمدارس مبتن  ی. بررسرودی فراتر م  انهیصرفاً عملکردگرا   یو از طراح  دهدیرا در کانون توجه قرار م  ط یـ مح  تی گانه انسان ـ فعالتناسب سه

  دهدی که به کودک اجازه م   یخودراهبر و فرد  یریادگی  یبرا  یی فضاها  جادیاستوار بوده است: نخست، ا  یدی ها بر سه اصل کلآن   ییفضا  یکه سازمانده  دهدی م

 ی. سوم، فضاهاکند ی م  لیرا تسه  یجمع   هیو روح  یریپذت یکه رشد مسئول   یو مشارکت   یگروه   یریادگ ی  یبرا  ییبرود. دوم، فضا  شی خود پ  یشخص  قیبر علا   یمبتن 

در دسترس و در   یباز و مواد آموزش  دمانی با چ  یسور مونته   یهاالگو، که در کلاس   ن ی. ا دهند ی روزمره را پرورش م   یزندگ   یهامهارت   که  یو کارگاه  ی عمل

 لان،سابزرگ   ت یر یبود که نه بر مد  یط یدر جهت خلق مح   یعمل  یهاگام   نینخست   افت،یتجسم    یهنر  یو فضاها  یع یطب  یشناسیی بای بر ز   دیمدارس والدورف با تأک 

 که بر کنش کودک استوار است. 

  یآموزش  یهات ی فعال  یظرف برا  کی نگاه، فضا صرفاً    نی او استوار است. در ا  یر یادگ ی  ندی به کودک و فرآ  ینگاه فلسف   کی بر    ز،یموفق، قبل از هر چ   یطراح 

 . شودی جانبه کودک محسوب م فعال در رشد همه یبلکه خود عامل ست،ی ن

 پژوهش یشناسروش

است که   لیمند و فراتحلنظام   یمطالعات مرور   یدستورالعمل استاندارد برا  کی  زمای( انجام شده است. پرPRISMA)  زمایپر  هیانیپژوهش با استفاده از ب  نیا

ساختار   لیبه دل  کردیرو  نی. ا( 6)  بخشدی را ارتقا م  یمطالعات مرور   تی فیدقت و ک   ت،ی دستورالعمل شفاف  نی. اباشدی م   یانینمودار جر   کی و    ستی لچک   کیشامل  

 ی معمار   رینظ  یارشتهان یم  یهامند در حوزهمرور نظام  یمناسب برا  یو گنجاندن منابع، انتخاب  تیصلاح  یابیارز   ،یغربالگر  ،ییگام خود در شناسابهشفاف و گام

 و آموزش است. 

پانظام   یوجوجست  در  شامل    یهاگاه یمند  معتبر  همچن   Scopus  ،Web of Science  ،Google Scholar  ،ScienceDirectداده  و   SID  ن یو 

Noormags انجام شد:  ریز  یهادواژهی کل بی وجو با استفاده از ترک صورت گرفت. جست  2025تا   2015 یدر بازه زمان 

 

 وجو شدند. مقالات جست  یهادواژهیو کل دهیدر عنوان، چک  (OR)، (AND) یبا استفاده از عملگرها هادواژهی کل نیا

بود؛ مطالعات متمرکز بر  شدهیمنتشرشده در مجلات معتبر و داور  یهالیمند و فراتحلنظام یمرورها ل،یاص  یورود به مطالعه شامل مقالات پژوهش  یارهایمع

 یهاآن را بر جنبه ریو تأث  ختهپردا  ی آموزش  یفضاها  یی فضا  ا ی  یکالبد  یمؤلفه   کی که حداقل به    یو دبستان( و مقالات   ی دبستانش ی پ  یسال )دوره  12تا    3کودکان  

مجله منتشرکننده،   نییگرفته، اعتبار پابودن مطالعه صورت   یعدم ارتباط با موضوع پژوهش، تکرار   گر،ید   یکرده باشند. از سو  یکودکان بررس  یریادگی  ای  یرشد



 

 

 

 

 5 

 1405سال 

 چهارم دوره 

 تجلی هنر در معماری و شهرسازی  دوم شماره 

خروج از پژوهش بود.    یارهایعنوان معبه  ،یانتقاد   یابیارز   یاهمهارت   ستیلو چک   زمایپر  یهابه متن کامل و عدم مطابقت با دستورالعمل   یعدم امکان دسترس

مطالعه متن    یشدند. مقالات منتخب برا  یغربالگر  هاده یو چک   نی حذف و سپس عناو  یمنابع، موارد تکرار   تی ریمد  یافزارهاوجو به نرمجست   جیپس از انتقال نتا

  ت ی فی ک   از یکه امت  ی شد و تنها مقالات  یابی( ارز CASPمقالات با ابزار استاندارد )  ت ی فیشدند. ک   لیتحل   همعتبر و مرتبط وارد مرحل  ل،یو تنها مطالعات اص  یابیکامل ارز 

  ، یچارچوب نظر  ،یسال انتشار، روش پژوهش، جامعه آمار   سندگان،یهر مطالعه شامل نام نو   یدیکل  یهاانتخاب شدند. داده   یی نها   لیتحل   یرا کسب کردند، برا

انجام گرفت تا  یموضوع  یبندو خوشه  ییاستقرا یمحتوا لیتحل  قیاز طر ،یف یک  کردیها با روداده  لیثبت شد. تحل  افتهیسازمان یهالیادر ف  یاصل جیاهداف و نتا

  23  ت،ی فی ک   یابیو ارز   یغربالگر  قیپس از انجام مراحل دق   شده،یی مقاله شناسا  461  انیمند استخراج شود. از م نظام   یبه شکل  یدی مشترک و الزامات کل  یالگوها

  ند ی اصالت منابع انجام شده است. فرا  نیو تضم  یکامل اصول اخلاق   تی مراحل پژوهش با رعا  یانتخاب شدند. تمام   یینها  لی تحل  یبرا  طیمقاله مرتبط و واجد شرا

کرده    نی پژوهش را تضم   جی نتا  یاربردو ک   یمنسجم، اعتبار علم  یشناسروش   نی ارائه شده است. ا  ل یبه تفص  1در شکل    زمایصورت نمودار پرانتخاب مطالعات به 

وجو، جست   ندی. فراآوردی فراهم م   تیو ترب  میحوزه تعل  گذاراناست یو س  یمعماران، طراحان آموزش  یمحور براشواهد  ی ارائه چارچوب  یمناسب برا  یو بستر

 است.  هارائه شد 1و شکل شماره  1در جدول شماره  زمایمقالات مطابق با پروتکل پر  یانتخاب و غربالگر

 لیست انتخاب و غربالگری مقالات چک.  1 جدول

پژوهش   مورد فهرست  موضوع بخش  با  مطابقت 

 حاضر 

 ✓ ذکر مرور سیستماتیک در عنوان  عنوان  عنوان 

های کلیدی  کنندگان، ارائه یافتهشرکتها،  ای ساختارمند شامل زمینه، اهداف، منابع دادهدارای خلاصه چکیده ساختارمند  چکیده 

 گیری و نتیجه

✓ 

 پیشینه  مقدمه 

 اهداف 

 مروری دقیق و روشن در زمینه دانش موجود 

 ارائه اهداف یا سؤالات پژوهشی

✓ 
✓ 

شرایط   روش  واجد  معیارهای 

 بودن 

 منابع اطلاعاتی 

 وجو جست

 انتخاب مطالعه 

 آوری داده فرایند جمع

 ها داده

 معیارهای ورود و خروج ذکر 

 های اطلاعاتی ذکر تمامی پایگاه

 وجوی اطلاعات بیان شیوه جست

 بیان شیوه انتخاب مطالعات و غربالگری 

 روش استخراج داده از مطالعات 

 ارائه فهرستی از نتایج همسو و ناهمسو

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

 انتخاب مطالعه  ها یافته

 نتایج 

 انتخاب مطالعات با رسم نمودار جریانی وجو و فرایند  توضیح نتایج جست

 ای از نتایج هر یک مطالعات ارائه خلاصه

✓ 
✓ 

 ای از شواهد خلاصه بحث 

 ها محدودیت

 گیری نتیجه

 ارائه یک تفسیر کلی از نتایج 

 های مطالعات ارائه محدودیت

 های آتی آمده و کاربرد آن در پژوهشدستارائه یک تفسیر کلی از نتایج به

✓ 
✓ 
✓ 
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های ای از پرسشهای ارزیابی انتقادی نیز استفاده شد. این ابزار با فراهم کردن مجموعه لیست مهارت شده از چکهمچنین برای ارزیابی کیفیت مطالعات شناسایی 

نتایج مطالعه  بخش اول این چک  .(7) کندهای مختلف، امکان سنجش اعتبار، دقت و کیفیت مطالعات را فراهم می استاندارد در بخش  لیست به بررسی اعتبار 

باشد که آیا این مطالعه مروری به یک سؤال مشخص پاسخ داده است؟ آیا نویسندگان نوع مناسب مقالات  اختصاص دارد و دربرگیرنده سؤالاتی از جمله این می 

گرفته، در این مطالعه گنجانده شده است؟ علاوه بر این، در صورت ترکیب نتایج  اند؟ آیا تمامی مطالعات مهم و مرتبط با موضوع مرور صورت وجو کرده را جست 

 شده، آیا این اقدام منطقی بوده است؟ مطالعات انجام 

 

 لیست پریزما خلاصه فرآیند غربالگری بر اساس چک: 1شکل 

ها در  های کلیدی این پژوهش ها انتخاب شدند. نتایج و یافته مقاله واجد شرایط معیارهای ورود بودند و برای تحلیل نهایی و استخراج داده   23در نهایت،  

 .گزارش شده است 2جدول شماره  
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 های منتخبهای کلیدی در پژوهشیافته  .2جدول 

 شده های شناساییشاخص منبع  ردیف

 پذیری فضا، چیدمان و مبلمان، نورپردازی طبیعی و مصنوعی، رنگ و عناصر دیداری های تعاملی، انعطافابزارها و المان (8) 1

باز بودن بصری، مسیرهای واضح، چیدمان انعطافسازماندهی فضایی )بخش (1) 2 پذیر، دسترسی آسان به مواد، کاهش شلوغی(،  های یادگیری مجزا، 

محوری، امکان حرکت سیال، عناصر پویای طبیعی، تحریک  قطعات جدا، اشیاء طبیعی و وسایل چندمنظوره، دسترسی منظم به فضای باز، طبیعت

 چندحسی، آسایش روانی، فضای دلپذیر، نمایش آثار کودکان، غنای حسی و نور/رنگ مناسب 

های با فرم طبیعی، جریان هوای  ارتباط بصری با طبیعت، طراحی حسی )رنگ، صدا، بو، لامسه(، مواد طبیعی داخلی )چوب، بامبو، سنگ(، صندلی (9) 3

 عنوان طراحان مشارکتی ی مدرسه، کودکان بهها و فضاهای منحنی طبیعی، مواد طبیعی در محوطهخنک و تهویه، فرم

باز،   (10) 4 های فرهنگی در طراحی فضا،  دسترسی به طبیعت، نور و تهویه مناسب، استفاده از المانطراحی فضاهای آموزشی سالم و جذاب، فضاهای 

پذیر، فضای عاری از بخشی به فضا، طراحی مناسب، نورپردازی استاندارد، تهویه، مبلمان ارگونومیک، فضاهای باز و انعطافتزئینات بومی، هویت

 های ایمن، حیاط امن، فضای گرم و حمایتگر، پاکیزگی، تهویه مناسب، کنترل آلودگی، نور کافی ها و خروجیخطر، ورودی

ها(، ایجاد فضاهای خلوت پوشها، کفها، بالکنای )نردهفضاهای امن و قابل دسترس، طراحی مسیرهای روشن و بدون مانع، توجه به ایمنی سازه  (11) 5

های مطالعه، امکان »تنهایی انتخابی« برای بازسازی انرژی روانی، با نور ملایم، صداهای کم، مبلمان راحت، دسترسی به کتابخانه، باغ آرامش، گوشه

پذیر، افزودن عناصر جذاب )آبنما، تابلوهای بازی، فضاهای نشستن خلاق( برای ترغیب به تعامل، حس  طراحی فضاهای جمعی با چیدمان انعطاف

پذیر، فضاهای بازی باز های درس با چیدمان گروهی، انعطافپذیر، فضاهای آرام و ساکت، کلاسمحور و کاوشتعلق، محل تعامل اجتماعی، بازی

 با مصالح طبیعی )چوب، شن، چمن(، کاوش کردن 

های بزرگ، نورگیرهای  طبیعی(، نور طبیعی و کنترل آن )استفاده از پنجرهارتباط با طبیعت )دسترسی بصری و فیزیکی به درختان، چمن، آب، و عناصر   (12) 6

هایی با دید به فضای سبز، حیاط، درختان یا آبنما؛ حتی تصاویر مجازی از  سقفی، و امکان تنظیم نور توسط کودکان(، نمایش طبیعت )وجود پنجره

کنترل دما، ) ها و دیوارها(، کیفیت محیط داخلیپوشطبیعت(، مواد طبیعی )استفاده از چوب، سنگ، الیاف طبیعی و مواد ارگانیک در مبلمان، کف

 سازی فضا ، شخصی(و ذرات معلق و کاهش صدا CO₂ رطوبت، تهویه، کیفیت هوا، کاهش

بندی و اختصاص فضاها؛ در فضاهای در فضاهای عمومی و اجتماعی عناصری از قبیل ابعاد فضا، رنگ و نور، صدا، مبلمان، سطوح و طبقات، تقسیم (13) 7

آموزشی، عناصری از قبیل محل و موقعیت استقرار فضاهای آموزشی و شکل و هندسه محیط، تناسب شکل محیط با فعالیت آموزشی، نورگیرها و  

ها و نمادهای  سبز، المانرنگ کلاس، تهویه، مبلمان و فضاهای باز و ارتباطی، عناصری چون مناظر طبیعی، نوع حیاط، مسیرهای دسترسی، فضای  

 محیطی 

های پذیری، تعاملات گروهی، امکان بازیبودن در طبیعت و ارتباط مداوم با عناصر طبیعی، تنوع و جذابیت فضایی، آسایش و امنیت محیطی، انعطاف (14) 8

 متنوع

عوامل حسی محیطی   (15) 9 فعالیت(،  برای  مناطق مشخص  بسته،  و  باز  فضاهای  مبلمان، وجود  چیدمان  تناسب،  و  )مقیاس  فضایی و چیدمان  عوامل 

های متحرک، فضاهای  ها، پارتیشنهای خلوت، سکوهای جداگانه، پردهها، گوشه)نورپردازی، صدا(، فضاهای پناهگاه و حریم خصوصی عناصر )لانه

سازی  دهی و ذخیرهجایی مکان، تغییر چیدمان(، سازمانتغییر و جابهنشدن(، کنترل و عاملیت )تنظیم نور، صدا، دما؛ مصالح قابلبا قابلیت دیدن و دیده

 بندی(، ارتباط با طبیعت و محیط بیرون )فضای باز، مواد طبیعی( های طبقهها، جعبهها، قفسه)کابینت

 شناسی محیطی، ارگونومی در چیدمان فضاییهای پنجره، هنر و زیبایینورپردازی، دسترسی به طبیعت، ویژگی (4) 10

های متنوع، ارتباط با فضای باز و سبز و مبلمان و چیدمان  عوامل کالبدی، تنوع در فضاهای باز و بسته، شکل و هندسه فضا و معماری، مصالح و رنگ  (16) 11

 مختلف، تعامل و مشارکت دادن کودکان و تنوع استفاده و کاربرد فضا 

ها، سطوح و  انگیز در طراحی فرمعوامل محیط فیزیکی و بصری فضاهای باز آموزشی چون: تنوع در بافت، رنگ، نور، مصالح و عناصر خاطره (17) 12

باز در فضای باز مدارس و عدم وجود فضاهای بلااستفاده در حیاط برای کودکان و ایجاد فضاهای استاندارد،  های نیمهها و سقفپوشدیوارها، کف

های آشنای فرهنگی و آموزشی به جهت پذیر بودن فضاهای بازی و ورزشی به لحاظ فرمی، استفاده از المانمتناسب با مقیاس کودکان و انعطاف

منظور گذراندن اوقات فراغت و آموزش  سازی طبیعت بکر در بخشی از محوطه، بهانگیزی در فضاهای باز مدارس و شبیهایجاد حس تعلق و خاطره

شده قابل انعطاف در فضای  و همراهی بیشتر آنان با طبیعت و افزایش و تنوع فضای سبز مناسب و نیز مبلمان منعطف در محوطه و فضاهای تعریف

 جای یک حیاط سیمانی خالی از روح باز آموزشی به
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ها و مسیرهای خوانا  تنوع چیدمان مبلمان و مبلمان منعطف و متحرک، فضاهای با امکان تعاملات مشارکتی، ترکیب رنگی مناسب در فضا، ورودی (18) 13

 های قدی و نورگیر بازی، حضور آب، تراس در طبقات، پارک مشارکتی، گودال باغچه، پنجرهکننده، زمین شنو دعوت

شده، نبود میز و  های مجزا با تفکیک صوتی و بصری، مبلمان مدولار و سبک، شفافیت بصری، فناوری تعبیهپذیر، ایجاد پهنهچیدمان باز و انعطاف (19) 14

 های فردی ی ثابت معلم، اتصال به طبیعت، سن کودکان، نوع فعالیت یادگیری، نورپردازی، آکوستیک )صدا(، حساسیتتخته

شکل، میزهای گرد،   U پذیری در طراحی فضا، دما، تهویه، نور، پیکربندیسازی و ایجاد مناطق اجتماعی غیررسمی، انعطافتنوع رنگی، محوطه (20) 15

 فضاهای بازی، فضاهای شخصی، فضای عمومی یادگیری 

پذیری و چندمنظورگی فضاها، توجه به جزئیات کالبدی )رنگ، ارتباط با طبیعت، پاسخگویی به نیازهای حسی، عاطفی و طبیعی کودکان، انعطاف (21) 16

 نور، جنس، مبلمان(، مشارکت واقعی کودکان

 پذیر ها، تنوع در فرم و مبلمان انعطافکیفیت نور، آسایش صوتی، تجهیزات آموزشی، نو بودن کلاس (22) 17

پذیری، شفافیت، گسترش فضاهای یادگیری به کل محوطه، ایجاد امنیت  پذیری، انعطافپذیری، تحرککنندگی، تنوعتداعیفضاهای چندمنظوره،   (23) 18

 عنوان آزمایشگاه زنده روانی و فیزیکی، فضاهای بیرونی به

های یادگیری، حضور عناصر طبیعی، حفظ  انداز، دید و منظر فضاهای آموزشی، وجود تهویه طبیعی در محیطروشنایی و نور طبیعی فضاها، چشم (24) 19

 اندازی در مسیرهای حرکتی و ایجاد آسایش اقلیمیهای بومی/محلی و طراحی متناسب با اقلیم، ارتباط با طبیعت، سایهویژگی

 صورت نامحسوس و در دسترس، ارتباط با طبیعت، مشارکت کودک در فضای اجتماعی مدرسه ادغام فناوری به (25) 20

فعالیت (26) 21 برای  فضا  و  باز  غیررسمی، فضای  )فضاهای  فضایی  انعطافسازماندهی  مبلمان  نور، های گروهی(،  ارگونومیک،  و  پیکربندی  قابل  پذیر، 

 های تعاملی و قابل حمل آکوستیک، دما، کیفیت هوا و ارتباط با طبیعت، آسایش و امنیت، حضور گسترده فناوری

 پذیر، فضاهای باز و بزرگ، مرزهای نفوذپذیر فضاهای یادگیری انعطاف (27) 22

پنجره (28) 23 با  مناسب  تهویه  تنظیم،  قابل  دمای  خیرگی،  بدون  کافی  ارگونومیک،  نور  مبلمان  کودکان،  آثار  نمایش  متمایز،  بصری  هویت  بزرگ،  های 

 بخشی فضا انگیزی و آرامشپذیری متناسب با سن، تعادل بین هیجانانعطاف

 

 یهااز پرسش  یاابزار با فراهم کردن مجموعه   نی استفاده شد. ا  زین  یانتقاد  یابیارز   یهامهارت   ستی لاز چک  شدهیی مطالعات شناسا  تیفیک   یابیارز   یبرا  نی همچن 

نتا  ی به بررس  ستیلچک   ن یا  ل . بخش او ( 7)  کندی مطالعات را فراهم م  تی فی مختلف، امکان سنجش اعتبار، دقت و ک   یهااستاندارد در بخش  مطالعه    جی اعتبار 

نوع مناسب مقالات   سندگانینو   ایسؤال مشخص پاسخ داده است؟ آ   ک یبه    یمطالعه مرور   ن یا   ایکه آ  باشدی م نی از جمله ا  یسؤالات  رندهیاختصاص دارد و دربرگ

  ج ینتا  ب ی در صورت ترک   ن،ی مطالعه گنجانده شده است؟ علاوه بر ا  نیدر ا  ه،گرفتمطالعات مهم و مرتبط با موضوع مرور صورت   یتمام  ایاند؟ آوجو کرده را جست 

 بوده است؟  یاقدام منطق  ن یا  ایشده، آمطالعات انجام 

 ها: داده  لیتحل روش

قرار گرفتند؛    یمورد واکاو  کی تمات  بیروش ترک   کردیرو  هیو بر پا  MAXQDA  یف یک   لیافزار تحلپژوهش با استفاده از نرم   نی در ا  شدهیگردآور   یفیک   یهاداده 

 : دیخلاصه گرد   لیذ  یاتیدر سه گام عمل   لیتحل ندیفرا

  هیاول  ییمعنا  یشده و واحدها  یکدگذار   ییمند و استقرانظام صورت  ( بهن یش ی)مطالعات پ  هیحاصل از منابع اول  یهاداده  هیگام، کل  نیباز: در ا  ی. کدگذار 1

 استخراج شد. 

 ، یعلّ  ،یقرار گرفته و بر اساس روابط مفهوم  گریکدیمداوم در کنار    سهیمقا   کیبا استفاده از تکن  هیاول  ی: کدهایفرع  یهاتم   جادیو ا  یمحور   ی. کدگذار 2

 شدند.  یدهنده ساختاربندسازمان یهاتم  ای  یفرع یهادر قالب مقوله  ،یو تعامل یانه یزم
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 ی هامؤلفه   ای  ریفراگ  یهادر قالب تم   ،یریو تفس   یانتزاع  ندی فرا  کی   قیاز طر  یفرع  یهاتم   ،یی: در مرحله نهایاصل  یهاتم   یبندو دسته   یانتخاب  ی. کدگذار 3

محور  کودک   کردیمدرسه با رو  یفضا  یطراح  ید ی عنوان ابعاد کلپژوهش را شکل داده و به  یینها  یها، چارچوب مفهوم مؤلفه  نی . ادند یگرد   عیتجم   یطراح   نیاد یبن

 ارائه شدند. 

 پژوهش یهاافتهی 

و تعداد    هارمؤلفه یز   ف،یها به همراه تعار مؤلفه   نی( ا 3محور شد. در جدول )کودک   یطراح  ی پنج مؤلفه اصل  ییمطالعات مرورشده، منجر به شناسا  لیتحل

 ارائه شده است.  بانی مطالعات پشت 

 محورکودک ی آموزش   یفضاها  ی گانه طراح پنج یهامؤلفه  .3 جدول

تعداد  

 مطالعات 

 مؤلفه اصلی ها زیرمؤلفه تعریف 

های متنوع و نیازهای مختلف قابلیت فضا برای تطبیق با فعالیت 23

 کودکان

 فضاهای دنج برای مطالعه انفرادی  -

 فضاهای گروهی برای همکاری  -

 فضاهای حرکتی برای بازی و فعالیت بدنی -

 جایی و مدولار مبلمان قابل جابه -

 پذیری و تنوع فضایی انعطاف

محیط   22 در  طبیعت  به  دسترسی  و  طبیعی  عناصر  گنجاندن 

 شده ساخته

 نور طبیعی و روشنایی روز -

 گیاهان و فضای سبز داخلی و خارجی -

 دسترسی بصری به طبیعت )منظره از پنجره( -

 مصالح طبیعی )چوب، سنگ، بامبو(  -

 تهویه طبیعی  -

 ارتباط با طبیعت 

تناسبات فضایی متناسب با ابعاد بدنی کودک و حذف خطرات  22

 فیزیکی

 مقیاس کودک )ارتفاع مبلمان، ابعاد فضا( -

 های تیز عدم وجود گوشه -

 کیفیت و سلامت مصالح  -

 دید مناسب معلم به تمام نقاط فضا  -

 مسیرهای حرکتی ایمن -

 ایمنی و مقیاس انسانی

 های گرم و سرد( تنوع رنگی متعادل )رنگ  - های حسی )بصری، شنیداری، لمسی( تنوع و تعادل در محرک 21

 های متنوع )نرم، زبر، صاف( بافت -

 آکوستیک مناسب )کاهش نویز، کنترل طنین(  -

 داخل کیفیت هوای  -

 دمای آسایش  -

 کنندگی غنای حسی و تحریک

سازی فضا و حضور کودکان در فرآیند طراحی  قابلیت شخصی 19

 و تزئین 

 امکان نصب آثار کودکان )نقاشی، کاردستی(  -

 فضاهای نمایش برای دستاوردها  -

 مشارکت کودکان در چیدمان فضا  -

 های آشنا برای کودکحضور نمادها و نشانه -

و  هویت بخشی 

 پذیری مشارکت

 

 : شوندی م  حیتشر  یدی مطالعات کل یهاافته یو به همراه  شتر ی ب اتی ها با جزئمؤلفه   نی از ا کی ادامه، هر  در 
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 یی و تنوع فضا  یریپذاول: انعطاف  مؤلفه 

  ، یدوران کودک   تیماه  کهیی . ازآنجا(8)مؤلفه در مطالعات مرورشده ظاهر شد    نی عنوان پراستنادتر به  ،یریپذگفت که انعطاف   توانی فوق م  یهاافتهی  نیی تب  در 

مطابق با فعل و انفعال    دیاطرافش با  طیمح  نی ابراخود انجام دهد، بن  یایدر دن  یو کاوش را همراه با باز   یو اکتشاف است و کودک دوست دارد کنجکاو  یباز 

برانگ  یدرون کودک بوده و حواس و حس کنجکاو را  نظامزد یاو  قابل  یف یرد  دمانی با چ  یدرس سنت   یهامند مطالعات، کلاس . بر اساس مرور    ت یثابت، فاقد 

.  (28)و سن کودکان هماهنگ باشد   س ی تدر   یهابا روش   دی فضا با  یریپذ( هستند. انعطاف ی حرکت   ،یدار ی شن  ،یدار ی )د  یری ادگ یمختلف   یهابه سبک   یی پاسخگو

 دهند:  یرا در خود جا ز یمتما یسه نوع فضا دیمحور باکودک  یآموزش یدر مقابل، فضاها

. مطالعات  دهد ی را م  یکلاس و تمرکز فرد  ی از شلوغ  ین ینش که به کودک امکان عقب   بستهمه یکوچک و ن   ی(: فضاهاCosy cornersدنج )  ی( فضاهاالف

 . دهدی م  شی را افزا یروان تی اضطراب را کاهش داده و حس امن ییفضاها ن ینشان داده است که وجود چن 

و حل   یهمکار   یهافضاها مهارت   نی . اکند ی نفره را فراهم م   5تا    3  یهاگروه  ل یکه امکان تشک  ریپذانعطاف   دمانیبازتر با چ  ی: فضاهای گروه  ی( فضاهاب

 . کنندی م  تی را تقو یمسئله جمع 

ها نشان  . پژوهش دهدی م   ی و استراحت حرکت  ی بدن  یهای حداقل که به کودکان امکان حرکت آزاد، باز   ایشده  با مبلمان حذف   یی: فضاهای حرکت  ی( فضاهاج

  ت یمدولار و قابل مبلمان تأمل، توجه به قابل جی از نتا یکی . بخشد ی را بهبود م  یتمرکز و حافظه کار  ل،یکوتاه در طول ساعات تحص  یحرکت یهاداده است که وقفه 

 مختلف است.  یآن در فضاها دمانیچ  رییتغ

 عت یدوم: ارتباط با طب  مؤلفه 

در   ای  عتیبر طب   یمبتن  یریادگی  یهاط یاست. مح  عتیشده بود، ارتباط با طب  دیکه در اکثر مطالعات بر آن تأک   ییهااز مؤلفه  ی کیآمده،  دست به   جیاساس نتا  بر

باز مدارس باعث    یحضور کودکان در فضا  نی . همچن(30,  29)  کنندی م  جیحل مسئله را ترو  فی در طول وظا  یآور و تاب  ی باز، دقت مشاهده، استدلال علّ  یفضا

که   کندی . کلرت استدلال مشودی آموزان م دانش   یریادگی  یو ارتقا  یتکامل اجتماع   ت،ی حس مالک  شیکودکان، افزا  شتریحس تعلق خاطر ب  ،یآرامش روح   جادیا

. مرور ( 31)اند  جدا شده   عتیاز طب  یافراد با توسعه فناور   رایبازگردانده شوند، ز   شده ساخته   طیبه مح   دوستست یز   یطراح   قیاز طر  دی با  عتیطب  یهاارزش 

سلامت    یامدهایبر پ  یم یمستق   ریتأث  عت،یو منظره طب   یعیبه نور طب   یدسترس   زانیم  ژهیوداخل مدرسه، به  یبصر  طیکه مح  دهد ی مند منگ و همکاران نشان م نظام 

  ی که برا  میمستق   یتجارب عمل  یبرا  یمنبع آموزش  کی عنوان  به  عتیرا با استفاده از طب  عتیبر طب   یمبتن   یریادگ یطور مؤثر  به  توانندی . مدارس م (4)کودکان دارد  

و درختان در    اهانیبه گ   د یو فراهم کردن د   ی خانگ  واناتیح  یهاگوشه   وم،یاست، ارائه دهند. از جمله: آکوار   یها ضرور آن   ی طی محست ی نظرات ز   یریگشکل

ها اشاره شده بود، بود که در مطالعات به آن   یها از موارددر کلاس   اهانیمدرسه و گ  یسبز در محوطه   یفضا  ن،یها. علاوه بر امختلف، از جمله کلاس   یفضاها

در   یماه یحاو ومیعنوان نمونه، ساختن و نصب آکوار . به (9)  ددر نظر گرفته شون دی با یداخل یدر فضاها  یعیو مواد طب  های صندل یبرا یعیطور که فرم طب همان

 طتنها ارتبانه   کردیرو نی . ا (32)نقش کند   یفایا  یآموزشکمک  لهیوس کی عنوان به تواندی م  شود،ی راهرو م ییبای راهروها در مدارس، علاوه بر آنکه باعث ز  وار ید
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خود منتقل کنند، القا   ندهیآ یهابه تلاش  توانندیرا که م دار یپا یهاوه یدر قبال ش تی بلکه حس مسئول کند،ی م تیها را تقوآن  طیآموزان و مح دانش  نیب یترق یعم

 . کندی م  بی وحش ترغ  اتیح یهاگاهست ی و ز  ستیز  طی حفاظت از مح  یهامشارکت در تلاش  یکودکان را برا ن،ی . علاوه بر اکندی م

 ی انسان   اسیو مق  یمنیسوم: ا مؤلفه 

بر   کسانیطور  که طراحان و پژوهشگران به  دهدی موضوع نشان م   نیشد. ا   ییمطالعه شناسا  23مطالعه از    21در    یانسان  اس یو مق  یمنیاساس مطالعات، ا  بر

 ها، ره یاس کودک که ارتفاع دستگ یاند از: مقحوزه عبارت   ن یدر ا   یدیکل  یهارمؤلفه یدارند. ز   دیمحور تأک کودک   ی طراح  ی( برای عنوان شرط لازم )اما نه کافبه   یمن یا

  ی نشان داده است که استفاده از مبلمان نامتناسب با جثه کودک منجر به خستگ   ی کودکان باشد. مطالعات ارگونوم  یمتناسب با ابعاد بدن  دیبا  های و صندل  زهایها، مپله

در    ژهیوبه  یژگ یو  نی شده باشند. امحافظت   ایگرد    دیها باو لبه  وحسط  هیکل  ز؛یت  یهاحذف گوشه  شود؛ی نامناسب و کاهش تمرکز م  یبدن  تیزودهنگام، وضع

سلامت و مقاوم در برابر ضربه و خط و خش باشند.   یگواه  یبدون بو، دارا ،یرسمی غ  دی مصالح: مصالح با  تی ف یدوچندان دارد. ک   تی اهم  یو باز  یحرکت یفضاها

مناسب    دی دارند. د  دیکودکان تأک   یو عصب   یتنفس   ستمیها بر سها و فرش ها، چسب رنگ   یبرخ( موجود در  VOCsفرار )  ی آل   باتی بر مضرات ترک   ریمطالعات اخ

اصل   ن یکند. ا  یریتا از وقوع حوادث جلوگ  ند یتمام نقاط کلاس را بب  یراحتبتواند به  دی دارد، اما معلم با دی محور بر استقلال کودک تأک کودک  یمعلم؛ اگرچه فضا

 شود.  تی رعا دیها باگوشه ودنج  یفضاها یدر طراح  ژهیوبه

 ی کنندگ ک یو تحر   یحس یچهارم: غنا مؤلفه 

و اجتناب از   یکاف  یحس  کی تحر  نی مؤلفه، تعادل ب  نی در ا  یدیشد. نکته کل  ییشناسا  یمتعدد  یهارمؤلفهیمؤلفه از مطالعات با ز   نی عنوان چهارمبه  یحس   یغنا

ها مطلوب است. رنگ  یریادگی  یفضا  کی   نشیدر آفر  رگذار یاز عوامل مهم و تأث  یمتعادل: استفاده از رنگ، نور و منابع بصر   یاست. تنوع رنگ  یاضاف  یبار حس

  ی( در فضاهام یقرمز ملا   ،یگرم )زرد، نارنج   یهااند که استفاده از رنگ کودکان داشته باشند؛ مطالعات نشان داده   یبر احساسات و رفتارها  میمستق   ریتأث  توانندی م

.  کنندی م   تی را تقو   دار ی مطالعه و تمرکز، آرامش و توجه پا  یفضاهاسبز( در    ،یسرد )آب   یهاکه رنگ   یدر حال   دهد،ی م   ش یرا افزا  ت ی و خلاق  یانرژ   ،یو باز   ی حرکت

  ی رخط یغ   ،یریادگیو رنگ با    یدگ ی چیو کاهش تمرکز شود. رابطه پ  یریپذک ی منجر به تحر  تواندی و متضاد م   یقو  یهااز حد از رنگ   شی حال، استفاده ب   نیبا ا

بلکه سطح متعادل    ستند؛ی ن   د یکودکان مف   یریادگ ی  ی شلوغ و پرتحرک برا  ار یبس  یهاط یو نه مح   تحرکی ساده و ب  ار یبس  یهاط ینه مح   ی عن یوارونه(.    ی است )منحن

  ش یرا در کودکان افزا  نانی مطلوب، حس آرامش و اطم  ییروشنا  نی ضمن تأم  تواندی م  ،یع ینور طب  ژهیومناسب، به  ی. و نورپرداز ( 28)را دارد    جهی نت  ن یبهتر   ک،ی تحر

 را فراهم سازد؛ یری ادگ یتمرکز و  یلازم برا  طیرادهد و ش

مختلف   یها. وجود سطوح با بافت کنند ی لمس کردن، جهان را کشف م   قیاول و دوم دبستان( از طر  یهاه یدر پا  ژهیومتنوع: کودکان خردسال )به  یهابافت

 . کندی م  کی و اکتشاف را تحر یگرم مانند چوب( حس کنجکاو شه،ی صاف مانند ش ،یع یطب ی)نرم مانند فرش، زبر مانند آجر نما

است. مرور مطالعات نشان داد که وجود سطوح جاذب صدا   یمهم طراح  یهااز چالش  یکی  یآموزش یصدا در فضاها  نی و طن زیمناسب: کنترل نو  کی آکوست

آموزان معلمان و دانش   یدار ی شن   ی و خستگ  دهی از سطوح سخت و بازتابنده گسترده، درک گفتار را بهبود بخش  ز ی( و پرهمی ضخ  یهافرش، پرده   ک،ی آکوست   یها)پانل

 . دهد ی را کاهش م
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 ی ریپذو مشارکت  یبخش ت ی پنجم: هو مؤلفه 

  زان یم  ن یترن ییدارد که پا  دیفضا تأک   یساز ی و شخص   یطراح  ندیمشارکت آنان در فرا  قیدر کودکان از طر  تی و هو  تی حس تعلق، مالک   جادی مؤلفه بر ا  نیا

 . دهند ی مؤلفه نشان م  نیبه ا یانده یتوجه فزا ریحال، مطالعات اخ نی گانه داشت. با اپنج یهامؤلفه  انیاشاره را در م

خود    یهاگروه   یبه دلخواه، انتخاب نام برا  ز یم  دمانی چ  ها،ی با نصب نقاش  یفضا یساز ی که فرصت شخص   یفضا توسط کودکان؛ کودکان  یساز ی شخص   تیقابل

  ی اجتماع  تی هو  ک یموجب خلق    طشان،ی مح  ی . مشارکت کودکان در طراحدهندی نشان م  یآموزش  ینسبت به فضا  یشتریب  یریپذت ی را دارند، حس تعلق و مسئول 

کرده و حس مکان را   ت یبودن فضا را در فرد تقو   ی شدن و خودمان  رفته ینفس، حس پذ عزت   ت، ی حس مالک  ، ی. مشارکت در طراحشودی و تعلق مکان م   یقو

 . (33)  زدیانگی برم

  ت ی علاوه بر تقو  ،یشگاه ینما  یها و فضاهاقفسه  وارها،یکودکان در د  یهاها و پروژهمجسمه   ،یدست   عیصنا  ها،ی نقاش  شی : نما ط یآثار کودک در مح  حضور 

 کودکان هستند.  تی مند بودن تلاش و خلاقارزش  ادآور یآثار  نی . ا(28)  کندی کمک م  ز ین یی و تنوع فضا یبصر یبه غنا ،یبخش ت ی نفس و هوعزت 

نفس  عزت   تی (، ضمن تقویگالر  یوارهاید   ش،ینما  یهااعلانات، قفسه   یآثار کودکان )تابلوها  شی نما  یبرا  یاختصاص  یدستاوردها: وجود فضاها  شی نما

 است.  ایلیام  ویرج  کردیاصل برگرفته از رو ن یو به اشتراک بگذارند. ا  یرا مستندساز  یریادگی ندیفرآ  دهدی کودکان، به معلمان امکان م 

و   ینقاش  ،یپرداز ده یا  یهاکارگاه  ق یاز طر  یطراح   ندیبر مشارکت فعال کودکان در فرا   ی آموزش  ی در طراح  کردهایرو  ن ی دتری: جد یطراح   ندیدر فرا   مشارکت 

را  ی( و توانمندAgency) تی بلکه حس عامل  شود،ی کودکان منجر م یواقع یازهایتر با نمتناسب  یفضاها یتنها به طراحمشارکت نه نی دارند. ا دیتأک   یساز مدل 

 . (21, 15) دهد ی در آنان پرورش م

 یریگجه یو نت بحث

از   دهی چیپ  یابر شبکه  ،یمن یو ا  یصرفاً فن  یاستانداردها  تیمحور، فراتر از رعاکودک   یآموزش  یفضاها  یکه طراح  دهدی مند نشان م مرور نظام   نیا  یهاافتهی

  ی بستر مناسب   گر،یکدیتعامل با    در پژوهش،    نیدر ا  شدهیی شناسا  یاستوار است. پنج مؤلفه   یـ اجتماع   یو روان  یست ی ز   ،یحس  ،ییفضا  یهامؤلفه   انیروابط متقابل م

 . آورندی کودکان فراهم م  یجانبه رشد همه یبرا

( بدون  1  بخش )مؤلفه دنج و آرامش   یفضاها  جاد یعنوان مثال، ا . به باشدی ها ممؤلفه  نی به ا  یق یو تلف  یستم ی ضرورت نگاه س  د،یآی منابع برم   قیعم  لیاز تحل   آنچه

بلکه   ابد،یی مختلف تحقق نم  یفضاها  جادیصرفاً با ا یی تنوع فضا  ن،ی ( ناقص خواهد بود. همچن2  )مؤلفه   ی کاف  یع ی( و نور طب4  مناسب )مؤلفه   ک ی توجه به آکوست

  )مؤلفه   یانسان   اس یو در مق   منیا  ی خود مستلزم طراح  ن ی( که ا5  )مؤلفه   ند ینما  یساز ی خود انتخاب کرده و شخص  از یفضاها را متناسب با ن   نی بتوانند ا  دیکودکان با

 ( است. 3

منظم، متناسب   یفضا تی بر اهم یسور مونته  ییگراط یمح  یه یدارد. نظر یهمخوان  ی آموزش یرشد و معمار  یشناسروان حوزه   نی ادیبن یهاه یبا نظر هاافته ی  نیا

  د یبا تأک  ا یل یام ویرج کرد یرو ن، ی. همچن (14)دارد   یهمپوشان  ی حس یو غنا یانسان  اس یمق  ، یمنیا یهادارد که با مؤلفه  دیتأک  یاز مواد آموزش ی با ابعاد کودک و غن
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را    یحس   یو غنا  ی بخشت ی هو   ،یریپذانعطاف   یهامؤلفه   یخوببه  ط، یبه مح  ی دهو مشارکت کودکان در شکل  ییفضا  یشناسیی با یمثابه معلم سوم، ز به   طیبر مح 

 . (21, 15) دهدی پوشش م 

کلاس، به دنبال    یوارهای است که فراتر از د  یآموزش  یدر طراح   نی نو   یکردیرو  یدهنده چارچوب، نشان   نی در ا  عتیبر ارتباط بر طب   د یتأک   گر،ید  یسو  از 

طب   قیعم   یارتباط  جادیا ارضا  یعیبا جهان  طب   یفطر  از ین  یو  با  ارتباط  به  پژوهش (31)است    عتیکودکان  طب   یمبتن   یریادگ ی  یحوزه   در   ریاخ  یها.    عت یبر 

(Nature-Based Learningن )کمک    زی کودکان ن  ی ستمی و تفکر س  تی تنها به سلامت روان، بلکه به خلاقنه   عت،یکه ارتباط با طب   کنندی م  دییرا تأ  افتهی نیا  زی

 . (29, 12) کندی م  یانیشا

نه در  ییفضا یریپذعنوان نمونه، انعطاف دارند. به ی و تعامل ایپو یت یبلکه ماه  ستند،ی ن  یکیزیف یهای ژگیاز و یاها صرفاً مجموعه است که مؤلفه  دیتأک  یسته یبا

چارچوب    نی . ا(19)  ابدیی تحقق م  یو رشد  ی آموزش  ریمتغ   یازهایمداوم فضا بر اساس ن  فیبازتعر  یمعلمان و کودکان برا  ییبلکه در توانا  ،ییجاجابهمبلمان قابل 

شناسان، معماران، روان   یاست که مستلزم همکار   یو مشارکت   یارشتهان یم   ی بلکه اقدام  ،یصرفاً معمار   تی فعال  ک ینه    ،یآموزش  یمؤثر فضا  یکه طراح   دهدی نشان م 

 معلمان و خود کودکان است. 

 : دهدی گسترش م  قیرا به سه طر نیش یپ یمطالعه مرورها  نیا یهاافتهی

 . دهدی ارائه م  کپارچهیچارچوب  کی اند، پنج مؤلفه را در  مؤلفه خاص متمرکز بوده   کیعمدتاً بر  یقبل  یکه مرورها یدر حال اولاً،

 ی ریپذمثال، انعطاف   یآشکار ساخته است. برا  زیها را نمؤلفه   انی(، روابط مThematic Synthesis)  کی تمات  بیمطالعه با استفاده از روش ترک   نیا  اً،یثان

)مؤلفه    ین ینش عقب   یبرا  دنج  ی( بدون وجود فضاها4از حد )مؤلفه    شی ب  ی حس  یغنا  ایباشد؛    نی خطرآفر  تواندی ( م 3)مؤلفه    ی منیا  ت ی ( بدون رعا1)مؤلفه    ییفضا

 شود.   یاضاف یمنجر به بار حس تواندی ( م 1

م   هاافته ی  ثالثاً، نظام  دهدی نشان  مرور  مؤلفه که  روکودک   یآموزش  یفضاها  یطراح   یهامند  با  م  زمایپر  کرد یمحور  طراح  دهد ی نشان  از  گذار  صرفاً   ی که 

چون تناسب با ابعاد   ییهاحوزه است. مؤلفه   نی ا  ی شناسو روش   ی نظر  ی در مبان  یاساس  یبازنگر  ازمند یکودک، ن  ستهیبر تجربه ز   ی مبتن  ی به طراح  انهیکارکردگرا

دانش موجود   یحال، پراکندگ  نی . با ادهندی م ل یرا تشک  کردیرو نی ا یارکان اصل ت،ی و امن یآزاد  انیو تعادل م یدهمشارکت  ،یریپذانعطاف  ،یحس یکودک، غنا

بر    یجامع و مبتن   یی تا بتوان به الگو  سازدی م  کار آش  شی از پ  ش ی را ب  یارشتهان یهماهنگ و م  یپژوهش  یهامعتبر، ضرورت تلاش   ی تجرب  یهاو کمبود پژوهش 

 کودکان باشد. یرشد یازهاین یپاسخگو یراستکه به  افتیدست    ی آموزش یفضاها یطراح  یشواهد برا

 ی کاربرد یشنهادهایپ

در پاسخ به   ییتنوع فضا  جادی ا  یبرا  رییقابل تغ  یهادمان ی متحرک، مبلمان چندمنظوره و چ  رباربریغ  یوارهایاز د   دی: معماران و طراحان باریپذانعطاف   یطراح 

 گوناگون کودکان استفاده کنند.  یازهاین

 جاد یو ا یستیاستفاده از مصالح ز  ،یعینور طب  یبر حداکثرساز  دیموجود، تأک  یفضاها یو بازطراح دی جد یآموزش یفضاها ی: در طراح یعیعناصر طب  شیافزا

 است.  یسبز ضرور  یبه فضا یبصر ای می مستق  یدسترس
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  گذشت رقابلیو حذف نقاط خطر از الزامات غ   ،یرسم یکودکان، استفاده از مصالح نرم و غ   ک یارگونوم   یاستانداردها  قی دق  ت یو تناسب ابعاد: رعا   ی منیا   نیتأم

 است. 

از   ،یحس کنجکاو   ک ی تا ضمن تحر  رد یقرار گ  یطراح   تی در اولو   د یبا   کی ها و کنترل آکوستمتعادل، تنوع بافت   ی: توجه به پالت رنگیغن   یحس   یطراح 

 شود.  یریکودکان جلوگ یحس   یخستگ

آثار آنان را فراهم آورند تا حس   ش ی و نما یساز ی امکان شخص دی با کودکان باشد و فضاها با ی مشارکت یهاشامل کارگاه  د ی با یطراح   ندیکودکان: فرا  مشارکت 

 شود.  تی در کودکان تقو  تیتعلق و هو

 ی پژوهش  یشنهادهایپ

کودکان   ریمتغ   یازهایبر اساس ن  رییتغ  تیبا قابل  ریپذانعطاف   یفضاها  یرا بر طراح  تی اولو  ،یآموزش   زانیر طراحان و برنامه  شودی م  شنهادیپ  ها،افتهیتوجه به    با

  ن ی از ا  کیهر    ریتأث  یکم  یابیبر ارز   زبا تمرک   توانندی م  یآت  یهاپژوهش   ن،ی . همچن رندیبهره گ  یطراح  ندیبگذارند و از مشارکت معلمان و خود کودکان در فرآ

 یها. شکاف عمده در پژوهش ندیفزایحوزه ب  ن ی ا  یمختلف، به غنا  یمیو اقل  یفرهنگ  یهابا در نظر گرفتن تنوع   زیو ن  یر یادگیمشخص    یامدهایها بر پمؤلفه 

 متنوع است.  یـ اقتصاد یفرهنگ یهاو غفلت از بافت ی موجود، کمبود مطالعات طول

 پژوهش  یهات یمحدود 

 یهات ی محدود  لیدل مقالات منتشرشده به  ی محدود به تمام  یمواجه بوده است. از جمله: دسترس   ییهات ی با محدود  ،یگری مند د پژوهش، مانند هر مرور نظام   نیا

شده  چارچوب ارائه  ها،ت ی حدود م   ن ی را دشوار ساخته است. با وجود ا  لیکه امکان فراتحل  هیمطالعات اول  یشناسدر روش   اد یز   ی داده؛ پراکندگ  یهاگاه یاشتراک پا

 محور فراهم آورد. کودک  یآموزش یفضاها یطراح  یدر حوزه  یها و اقدامات آت پژوهش  یبرا یمحکم  یو عمل ینظر ی مبان تواندی پژوهش م  نیدر ا

 مشارکت نویسندگان 

  در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تشکر و قدردانی 

 گردد. قدردانی می از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 
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 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 خلاصه مبسوط

Extended Abstract 

In recent decades, the conceptualization of childhood and the role of the built environment in children’s development, 

learning, and socialization have undergone a profound transformation. Children are no longer understood merely as passive 

recipients of instruction, but as active agents whose developmental needs, perceptual capacities, bodily scales, emotional 

experiences, and spatial preferences must be considered in the design of educational environments. This paradigm shift has 

directly influenced school architecture and educational space design, moving the field away from rigid, adult-centered, and 

functionally standardized classrooms toward dynamic, flexible, participatory, and child-centered learning environments. In this 

context, the learning environment is not merely a neutral container for educational activities; rather, it functions as an active 

pedagogical agent that can support or constrain children’s cognition, creativity, movement, social interaction, emotional 

regulation, and sense of belonging. The importance of this issue becomes clearer when considering that children spend a 

substantial portion of their daily lives in schools and educational settings, making the physical environment a major 

developmental context rather than a peripheral architectural concern (2, 3). Previous studies have shown that poorly designed 

educational spaces may contribute to mental fatigue, reduced concentration, sensory overload, social withdrawal, stress, and 

diminished academic performance, whereas evidence-informed environments can enhance motivation, curiosity, problem-

solving, attention, creativity, and positive peer interaction (1, 4, 28). Therefore, the quality of child-centered educational space 

design should be understood as a strategic component of educational planning, school management, and learning policy, 

particularly in relation to the alignment between physical space, pedagogical practice, and children’s lived experiences. 

Despite the growing recognition of the importance of educational environments, the empirical literature on child-centered 

school design remains fragmented across architecture, environmental psychology, education, design studies, and child 

development. Some studies focus on flexible learning environments, some emphasize biophilic and nature-based design, others 

examine indoor environmental quality, visual comfort, ergonomics, classroom layout, or participatory design with children. 

However, the lack of an integrated framework makes it difficult for architects, educational designers, school administrators, 

and policymakers to identify which spatial components are most consistently associated with children’s developmental and 

learning needs. Theoretical perspectives such as the Montessori tradition, the Reggio Emilia approach, biophilic design, and 

environmental psychology all emphasize different aspects of the child–space relationship; yet, these perspectives have not 

always been synthesized into a coherent model of child-centered educational space design. Studies on flexible learning 

environments highlight the importance of adaptable layouts, movable furniture, and spatial diversity (19, 27), while research 

on biophilic schools emphasizes visual and physical access to nature, natural materials, daylight, and environmental comfort 

(9, 12, 31). At the same time, participatory design studies demonstrate that involving children in the design process can 

strengthen place attachment, agency, and ownership of learning spaces (11, 15, 21, 33). Accordingly, the present study aimed 

to conduct a systematic review of studies on child-centered educational space design in order to identify, classify, and analyze 

the key architectural and spatial components that contribute to the quality of such environments. 
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Methodologically, this study was conducted as a systematic review based on the PRISMA reporting framework. The 

PRISMA approach was selected because of its transparent and stepwise structure for identifying, screening, assessing 

eligibility, and including studies in a systematic review, especially in interdisciplinary fields such as architecture and education 

(6). The systematic search was conducted in Scopus, Web of Science, ScienceDirect, Google Scholar, SID, and Noormags for 

studies published between 2015 and 2025. The search strategy combined keywords related to child-centered design, educational 

spaces, learning environments, school architecture, classroom design, flexible learning spaces, nature-based learning, biophilic 

design, children’s participation, and physical learning environments. Boolean operators were used to search these terms in 

article titles, abstracts, and keywords. The inclusion criteria consisted of original research articles, systematic reviews, and 

meta-analyses published in reputable peer-reviewed journals, focusing on children aged 3 to 12 years and addressing at least 

one physical, spatial, architectural, sensory, or environmental component of educational settings in relation to children’s 

development or learning. The exclusion criteria included lack of relevance to the research topic, duplication, low credibility of 

the publication source, lack of access to full text, and non-compliance with PRISMA-based quality requirements and critical 

appraisal standards. After identifying 461 records, duplicate studies were removed, titles and abstracts were screened, full texts 

were assessed, and eligible articles were appraised using the CASP checklist. Quality appraisal was further supported by 

principles of methodological assessment used in systematic reviews and evidence-based studies (7, 34). Ultimately, 23 eligible 

studies were included in the final synthesis. The extracted data included authors, year of publication, research method, study 

population, theoretical framework, objectives, and key findings. The data were analyzed qualitatively using inductive content 

analysis, thematic synthesis, and MAXQDA software. 

The findings of the inductive analysis and thematic synthesis showed that child-centered educational space design is 

structured around five fundamental components: spatial flexibility and diversity, connection with nature, safety and human 

scale, sensory richness and stimulation, and identity formation and participatory capacity. Spatial flexibility and diversity 

emerged as the most frequently emphasized component across the selected studies. This component refers to the capacity of 

educational spaces to adapt to different activities, learning styles, social arrangements, and developmental needs. It includes 

cozy corners for individual retreat and concentration, group areas for collaboration, movement-oriented zones for physical 

activity, and modular or movable furniture that allows reconfiguration of the classroom (8, 19, 26, 27). The second component, 

connection with nature, was also strongly represented in the reviewed studies and included natural light, visual access to 

greenery, school gardens, outdoor learning areas, natural materials such as wood and stone, ventilation, plants, and 

opportunities for direct contact with natural elements (9, 12, 29, 31). The third component, safety and human scale, concerned 

the proportional relationship between children’s bodies and the designed environment, including ergonomic furniture, safe 

circulation paths, rounded edges, non-toxic materials, appropriate visibility for teachers, and secure indoor and outdoor spaces 

(10, 13, 14). The fourth component, sensory richness and stimulation, referred to balanced visual, auditory, tactile, thermal, 

and air-quality conditions, including color harmony, acoustic control, varied textures, daylight, appropriate temperature, and 

indoor environmental quality (3, 4, 28). The fifth component, identity formation and participatory capacity, involved 

personalization of space, display of children’s artworks, use of familiar cultural signs, and children’s participation in spatial 

arrangement and design decisions (11, 15, 21, 33). 

The discussion of the findings suggests that these five components should not be interpreted as isolated design variables, 

but as an interconnected framework for understanding the quality of child-centered educational environments. For example, 

flexible learning spaces are not effective merely because furniture can be moved; they become pedagogically meaningful when 

children and teachers can use them to support individual learning, collaborative work, movement, rest, play, and exploration. 
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Similarly, connection with nature is not limited to adding plants or windows, but includes the creation of meaningful 

relationships between children, natural processes, sensory experiences, and environmental responsibility (12, 31). The findings 

also show that safety should not be reduced to risk prevention; rather, it must be integrated with autonomy, exploration, and 

psychological security. A child-centered space must allow freedom of movement and discovery while maintaining physical 

protection and emotional comfort. Sensory richness, likewise, requires balance: spaces that are too visually empty may fail to 

stimulate curiosity, whereas spaces that are excessively colorful, noisy, or cluttered may cause cognitive fatigue and distraction 

(4, 28). Moreover, the participatory dimension of design demonstrates that children’s sense of ownership and belonging 

increases when they see their works displayed, participate in organizing the classroom, and experience the school as a place 

that reflects their voices and identities (15, 21). From a managerial and policy perspective, the results indicate that school 

design should be approached as an interdisciplinary process involving architects, educational planners, teachers, psychologists, 

children, and families. Such an approach can help translate research evidence into practical design standards, renovation 

guidelines, and school management strategies. 

In conclusion, this systematic review demonstrates that child-centered educational space design requires an integrated, 

interdisciplinary, and experience-based approach that moves beyond purely technical, functional, or safety-oriented models of 

school architecture. The synthesis of the reviewed studies indicates that high-quality child-centered educational environments 

are shaped through the simultaneous integration of spatial flexibility, nature-oriented design, physical and psychological safety, 

sensory balance, and children’s participation in the formation and personalization of space. These components together create 

environments that are not only safe and functional, but also dynamic, stimulating, meaningful, and identity-enhancing. The 

proposed framework can serve as a practical guide for architects, interior designers, school administrators, curriculum planners, 

and educational policymakers in the design and redesign of children’s educational spaces. It also highlights the need for future 

empirical studies, particularly longitudinal and context-sensitive research, to examine how each component affects specific 

learning, behavioral, emotional, and developmental outcomes across diverse cultural, climatic, and socioeconomic settings. 

Overall, the findings affirm that educational space is an active contributor to children’s development and that designing for 

children requires listening to their experiences, respecting their scale and agency, and creating environments that support 

exploration, belonging, creativity, and holistic growth. 
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