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Abstract:  

An urban landmark is a sculptural composite that integrates internal features of volumes and geometric forms into a unified and cohesive whole. This 

composition possesses a stable and aesthetically pleasing geometric and balanced structure such that, once displayed in the urban landscape, it captures attention 

and engages the minds of citizens. Over time, it becomes a symbolic identifier for that urban area, forming a distinctive urban feature. Upon hearing the name 

of the area, the mind unconsciously attempts to visualize its defining characteristics . One of the significant contemporary global phenomena that influences 

public vitality, joy, and health is sports and its associated products. This aspect has been increasingly considered in urban space design, where efforts have 

been made to enhance vibrancy, liveliness, and the promotion of sports culture, as well as to attribute identity to sports venues through the design and installation 

of urban sports landmarks . The present research is qualitative in nature and is conducted through an in-depth and analytical study. It utilizes a combination of 

macro-level document analysis, comparative studies of sports symbols and landmarks in selected countries, and in-depth interviews with art experts and sports 

specialists. The Delphi technique and coding method were applied in the data analysis. The key elements were extracted using a thematic approach and derived 

through an analytical-inferential method. The findings revealed that in the design and form of urban sports landmarks, conceptual identity, spatial identity, 

historical identity, and visual-spatial identity are among the most critical components. Furthermore, attributes such as vibrancy, aesthetic appeal, emotional 

resonance, cultural uniqueness, and semantic depth are reflected in these landmarks. These features can significantly contribute to the development of public 

sports participation among citizens. 
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 چکیده

شود.این ترکیب دارای یک  ستفاده می المان شهری ترکیبی است پیکرواره که در ساخت آن از ویژگی های درونی احجام و اشکال هندسی بصورت یک کلیت یکپارچه و تلفیقی از موارد ا

ها در آن منطقه از شهر به  کند که تا مدت نماید و ذهنشان را درگیر می ای که پس از خودنمایی در سطح شهر افراد را به خود جذب میتعادلی پایدار و زیباست به گونهنظام هندسی و  

ای که ذهن با برده شدن نام منطقه مذبور ناخودآگاه به  گردد به گونهگردد و در واقع جزء شاخصه های شهری میای برای شناخت شهر در منطقه مورد نظر میصورت سمبلیک مشخصه

کند. حال انکه یکی از پدیده های مهم و اجتماعی حال حاضر جهان که در شور، نشاط و سلامت جامعه نیز موثر است، ها و ویژگی های آن منطقه در خودتصویر سازی میدنبال شاخصه

های ورزشی شهری به سرزندگی، شادابی، توسعه طراحی فضا های شهری نیز به آن پرداخته شده و سعی شده با طراحی و نصب المانورزش و محصولات مربوط به آن است که کم بیش در

نمادهاو   تطبیقی مطالعۀ،  کلان اسناد مطالعۀ طریق  از که  تحلیلی است و عمیق مطالعۀ به صورت  و کیفی تحقیقات  نوع از حاضر ورزش، هویت بخشی اماکن ورزشی پرداخته شود. تحقیق

 استخراج و تماتیک روش به انجام شده است. عناصر اصلی کدگذاری و دلفی تکنیک از  ورزش، با استفاده متخصصان هنر و  خبرگان  با  عمیق مصاحبۀ و منتخب  کشورهای های ورزشیالمان

اند. نتایج نشان داد که در طراحی و فرم ساخت المان ورزشی شهری، هویت مفهومی، هویت بخشی مکانی، هویت تاریخی و هویت فضایی استنتاجی بدست آمده روش تحلیلی از استفاده با

هایی همچون سرزندگی، چشم نوازی، خاطره انگیزی، بومی و منحصربه فرد، معنا و مفهوم داشتن را در خود بصری از مهمترین عناصر اصلی در طراحی المان های ورزشی است و خصیصه

 تواند در توسعه ورزش همگانی شهروندان موثر باشد.ه می نمایان سازد ک

 المان ورزشی، سلامت و تندرستی، تحقیق کیفی.کلیدواژگان: 
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 مقدمه 

 یفضاها  یبصر  تی ف یارتقاء ک   ،یشهر  تی به هو   یدهمؤثر در شکل  یاز ابزارها  ی ک یدر حوزه ورزش، به    ژهیوبه  یشهر  یهاالمان   یطراح   ر،یاخ  یهادر دهه 

  ، یفرهنگ  میمفاه   انگریمجسمه صرف، نما  ای  ی اثر هنر  کیفراتر از    ،یشهر  یورزش  یهاشهروندان بدل شده است. المان   یمشارکت اجتماع  شیو افزا  یعموم 

فراهم سازند   یو گسترش فرهنگ ورزش عموم   یشهر  یشهروندان با فضاها  وندیپ  ت ی تقو  یبرا  یبستر  توانندی هستند که م  یشناخت یی بایو ز   یخیتار   ،یاجتماع 

(1 ,2) . 

تعامل شهروندان از اقشار   یبرا  یدر نظر گرفته شده است؛ مکان  یو فرهنگ   یاسیس  ،یاجتماع   یهاکنش   یبرا  ی همواره به عنوان بستر  یشهر  یعموم   یفضا

و    یفرد  ت ی ذهن   انیارتباط م   جاد یها، با اهمچون المان   یشهر  یها و نمادهانشانه   ان،ی م   ن ی. در ا کندی م  فای ا  یحس تعلق مکان   ت ی در تقو  ی مختلف که نقش مهم

 یبصر  ت ی فی وابسته به ک   یادیز   زانیتجربه شهروند از شهر، به م  تی فیلانگ، ک   دگاهی . طبق د(4,  3)  کنندی فراهم م   ت یبروز معنا و هو  یبرا  یبستر  ،ین یع  یفضا

 .( 3)داشته باشند   یدی نقش کل  تی فیآن ک   جادی ا در  توانندی م یشهر یهاآن است و المان یعموم  یو فضاها هاابانیخ

بازنما  یابرجسته   ییتوانا  یشهر  یورزش  یهاالمان   ،یتی منظر هو  از  برا  یمحل  یهاها و فرهنگارزش   خ،یتار   ییدر  در   یورزش  یهامثال، مجسمه   یدارند. 

که با  شوندی م  یطراح یاآثار به گونه   نی . ا(6,  5)  پردازندی م یورزش ن یو لحظات غرورآفر  یها، قهرمانان بوماغلب به فوتبال، افتخارات باشگاه سی انگل یشهرها

 ی ورزش یهاالمان  نهی شده در زمدر مطالعات انجام  نی . همچن بخشندیها مفرد به آن منحصربه  یتی شهرها گره خورده و هو یاقتصاد  یو حت  یورزش ،یفرهنگ خیتار 

 یهاساخت المان  قیاز طر   یحفظ شأن در شکست و روح جمع  ،یریناپذشکست   ،یکوشچون سخت   یم یمفاه   ن ییتب  یتلاش برا  ن،ی مانند چ  ،ییایآس   یدر کشورها

 . (7)مشهود است   یو مفهوم  چهرهیب

 گاهی جا  یشهر  یورزش  یهاالمان   یدر طراح   ن،ی و نماد  یسنت   یهابا کمان به عنوان رشته   یرانداز ی و ت  یمانند کشت   ییهاورزش   زین   رانیراستا، در ا  نی هم  در 

  رو، ن ی . از ا(9,  8)هستند    یمل   تی هو  ادآور ی را با خود به همراه دارند و در ذهن مخاطبان    ثار یفتوت و ا   ،یجوانمرد  ری نظ   ی میعناصر مفاه   نی دارند. ا  یاژهیو

 باشد.  زی جامعه ن یو روان یاجتماع  ،یفرهنگ یهاارزش  آور ام یپ دیصرفاً در فرم خلاصه شود، بلکه با  دینبا  یورزش یهاالمان  یدر طراح  یپرداز مفهوم 

  تواند ی هستند، م   ی بدن  یهات ی مشارکت در فعال  ی برا  یرون یب  یهاها و محرک که واجد نشانه  یشهر  یهاط یدر مح   یری سلامت، قرارگ  یشناسروان  دگاه ی د  از 

زه در انجام  یانگ   جادی ا  یلازم برا  طیاز شرا  یک ی(،  HBMمحور محسوب شود. بر اساس مدل باور سلامت )سلامت   یرفتارها  کی از عوامل مهم در تحر  یکی

ها المان  ن ی. ا ( 10)باشد    یعموم   یدر فضاها  یورزش  یهامانند المان   یشامل علائم بصر  تواندی عمل است که م   یهامرتبط با سلامت، وجود نشانه  یرفتارها

 کنند.  ق یتشو یسلامت  یعمل کرده و شهروندان را به مشارکت در رفتارها یبدن  ت یورزش و فعال  ادآور یبه عنوان   توانندی م

نشاط   ،یبر بهداشت روان  تواندی مطرح است که م  یو فرهنگ  یاجتماع   یاده یعنوان پدبلکه به  ک،ی ولوژ یز یف  دهی پد  کیتنها به عنوان  ورزش نه  ،یجوامع شهر  در 

  ت ی فیو ک   ی ارتقاء سلامت جمع  یبرا  یبستر  تواند ی م  یورزش  یهاالمان   ی منظر، طراح  ن ی. از ا ( 12,  11)باشد    رگذار یتأث  ی اجتماع  هیو سرما   ی محل  تی هو   ،یاجتماع 

در    یورزش  یهادهکده   جادی با ا  نیاز کشورها مانند چ   یار یاست که امروزه بس   ندیفرآ  نی ا  یجانب   یایاز مزا  زین  یورزش  یتوسعه گردشگر   نی باشد. همچن   ی زندگ

 . (14, 13)اند  به آن پرداخته اهایها و در رودخانه  هیحاش
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  ی مفهوم انسان ایورزش خاص    کیمعنادار از    ینماد  ،یقو  یهستند که بتوانند با استفاده از زبان بصر  ییهاموفق آن   یورزش   یهاالمان   ،یشناسیی بای منظر ز   از 

  ل یتبد  ی تی و هو  یفرهنگ  یهاام یپ  نصرف فراتر رفته و به حاملا یاز عناصر فرم  ریاخ  یهادر طول دهه   کی المپ  یهاکتوگرام ی پ  یارائه دهند. به عنوان نمونه، طراح

تطابق و   ،یت یو هو   یشناسیی بای بر ابعاد ز   علاوه  و مکان است.  داد یرو  ت ی هو  انیها در بو هدفمند المان   قیدق   ی طراح  ت یاهم   انگر یروند به وضوح ب   ن ی اند. اشده 

ساخته شده و در تناسب با    تی ف یکه با مصالح با ک   ی . المانرودی ها به شمار مآن   تی در موفق  یدی کل  یعنصر  ز ین  یبا بافت شهر  یورزش  یهاالمان   ی انسجام کالبد

 .(15, 2) د ینمای فضا عمل م  یبرا ی مکمل عنوانبلکه به  کند،ی نم لیتنها خود را تحم نصب شده باشد، نه  یرامون یپ یمعمار 

که   ییهااست. مجسمه   ریبا شهروندان انکارناپذ  یعاطف   وند یپ  جادیدر ا   ز ین  یورزش  ن یورزشکاران و لحظات غرورآفر   یهنر   یی و بازنما  یدار ید  یهارسانه   نقش

خاطرات    ی نی در بازآفر  یهم بلکه نقش م  اند،ی و اجتماع   یفرهنگ  یهاانتقال ارزش   یبرا  یتنها ابزار نه   شوند،ی ساخته م  یعموم   یورزشکاران در فضا  ادبود یدر  

قدرتمند    ییهاو به عنوان رسانه  کنند ی افراد عمل م   یاجتماع   ت ی با خاطره و هو  وندیها در پمجسمه   نی . ا(17,  16)  کنندی م   فای شهر ا  ی خی حافظه تار   ت ی و تقو  ی جمع

 . شوندی شناخته م یشهر تیاز هو

جذاب    یهستند که هم از نظر بصر  ییفضا  ازمندیمدنظر قرار داد. شهروندان ن   زیرا ن  یامروز   ی مخاطب شهر  یازهاین   دیها باالمان   نی ا  ی در طراح  گر،ید  یسو  از 

متخصصان    انیکه تنها با تعامل م  یراز هنر، فرهنگ، عملکرد و ارتباط با شهروند باشد؛ ام یق یتلف د یبا یشهر یهاالمان  یداشته باشد. طراح ییباشد و هم بار معنا

 . (19, 18)و ورزش قابل تحقق است  یشناسروان ،یشناسجامعه ،یمختلف از جمله هنر، شهرساز  یهاحوزه

ورزش در منطقه و   یخیتار   نهی شی پ  ،یمیاقل  یهای ژگیشهر، و  یو اجتماع   یاز بافت فرهنگ  قیدرک عم   هیبر پا  دیبا  یشهر  یورزش  یهاالمان   یطراح  ن،یبنابرا

, 20)کمک کنند   ی شهر یدگ کرده و به ارتقاء سطح زن  فا یا ی ذهن   تی و هو یک یزیف یفضا ان یم یانقش واسطه  توانندی ها مالمان ن ی. ا رد یشکل گ  ی انسان یهاارزش 

21). 

  ک ی تحر یبرا یی هات یخود، واجد قابل یابلکه به واسطه قدرت نشانه  ستند،ین  ی نی تزئ  ییتنها نمادها گرید  یشهر یورزش یهاگفت که المان  توانی م  ت، ی نها در 

  ، یساز ت یهو  یبرا  دی شد  یهستند. در عصر حاضر، که شهرها در رقابت  یشهر  تیحس مکان و ارتقاء هو  تی تقو  ،ینشاط جمع  جادی محور، اسلامت  یرفتارها

از روش   ی ریگو بهره   ی فی بر پژوهش ک   دیرو با تأک   ش ی. مقاله پ رسدی به نظر م  ریانکارناپذ  یضرورت  هات ی ظرف  نی از ا  ی ریگهستند، بهره  ست ی ز   ت ی فی و ک   ،یگردشگر

طراحان   ی برا  یکاربرد  ییبپردازد و الگو  رانیا   یشهر  یورزش  یهاالمان   یمؤثر در طراح   ی عناصر اصل  ن ییو تب  یی و مصاحبه با خبرگان، تلاش دارد تا به شناسا  یدلف 

 فراهم سازد.  یشهر ران یو مد

 شناسی پژوهشروش

 و به صورت کیفی تحقیقات نوع  از  حاضر های ورزشی شهری ایران است. تحقیقپژوهش شناسایی و تدوین عناصر اصلی و محوری المان  این انجام از  هدف 

ها  ها، دیدگاهکند. نگرش های مرتبط با تعاملات انسانی و اجتماعی را فراهم میمفاهیم، معانی و پدیدهروش کیفی امکان توصیف و درک  است تحلیلی و عمیق  مطالعۀ

 . (23, 22)های پژوهش کیفی است ترین حوزهها در مورد خودشان و جهان اطرافشان از مهمو باورهای انسان
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شود، شود، اما، بر خلاف مطالعات کمی بر متغیر یا متغیرهای خاصی تأکید نمیها با بیان مسأله شروع میبا وجود اینکه روش کیفی نیز مانند سایر پژوهش 

ها خود را با رجوع به عقاید، ارزش   هایگیرد، به عبارتی تحقیق کیفی دادهبلکه کلیت موضوع مورد نظر را در زمینه یا بستری که آن را احاطه کرده است در نظر می

ی ورزشی کشورهای هاالمان  تطبیقی  مطالعۀ،  بالاسری و ملی  کلان  اسناد مطالعۀ طریق از  . در این پژوهش (24)آورد  و رفتارها در بافت طبیعی آن به دست می 

 اساس  بر پژوهش نظر مورد،  اطلاعات.  است شده انجام نتایج کدگذاری و دلفی تکنیک از  استفاده با،  ورزش  متخصصان و خبرگان هنر  با عمیق مصاحبۀ و منتخب

، طرح جامع مجسمه های شهر تهران،  فرهنگی انقلاب شورای عالی مصوب کشور  ورزش  فرهنگی نظامنامۀ،  کلان همانند اسناد مطالعۀ طریق از  دقیق که بررسی

 تطبیقی  مطالعۀ،  شورای عالی انقلاب فرهنگی  04/0۳/1۳87آیین نامه نحوه نظارت بر انتخاب ساخت و نصب مجسمه و یادمان در میدانها و اماکن عمومی مصوب  

 انجام شده است.جامعۀ کدگذاری و  دلفی تکنیک از  با استفاده، ورزش  متخصصان هنر و خبرگان با عمیق مصاحبۀ  و منتخب  کشورهای ی ورزشیهاالمان نمادهاو 

بدنی و ورزش  در  صاحبنظران و خبرگان هنر :بردارد در  را افراد این  تحقیق آماری اعضای دانشگاهی متخصصان  شامل  تربیت  بدنی؛ هیئت علمی  و   تربیت 

 نخبۀ  مربیان  و ورزشکاران کارشناسان اجرایی و ستادی مدیریت شهری ؛،  تربیت بدنی ادارات،  فدراسیونها،  ورزش  وزارت شامل  کشور  ورزش  اجرایی متخصصان

مصاحبه های ، تحقیق نظری اشباع  به توجه با.  گرفت صورت  عمیق مصاحبه های و شدند  انتخاب  نمونه به عنوان نفر ده حوزههای یادشده از  هریک  از  ابتدا .  ملی

 نفر( انجام از خبرگان )هفت مشخصی  تعداد با  کانونی گروه جلسۀ دو،  المان های ورزشی شهری ایراناصلی   عناصر آمدن دست  به برای همچنین.  شد انجام کیفی

 این مبنای که شده پرداخته کانونی گروه روش  مورد بیشتری در  جزئیات به ادامه در .  بود ساعت یک مصاحبه هر زمان و ساعت دو کانونی جلسات زمان.  شد

جمع   به منظور  که است کیفی تحقیق روش  در  متداول روشهای از  یکی،  متمرکز گفتوگوی گروهی یا کانونی گروه روش .  است گرفته  قرار  نیز تحقیق از  بخش

 از افراد محدود گروهی، روش  این  در  که  است کیفی  اکتشافی روشهای از  یکی  کانونی  گروه . میشود انجام خدمات یا  و محصولات  مسئله بررسی، اطلاعات آوری

 برای روش  این .  بگذارند  نظر  تبادل بحث و به آزادانه  به صورت نظر مورد موضوع  مورد در  را  تحلیلشان و نظر  تا  میشود خواسته ها  آن   از  و میشود تشکیل مطلع

،  میکند فراهم پژوهشگر برای را کنندگانشرکت   نظرات از  آگاهی اینکه امکان بر علاوه، مصاحبه نوع این.  میشود  استفاده امر خبرگان نظرات و بازخوردها تحلیل

 نیز مصاحبه جریان در  روشنگر مسیرهای شدن گشوده و غنی تر  داده های فراهم آوری به،  میان شرکت کنندگان فکری دادوستدهای از  حاصل همافزایی  به دلیل 

 تحلیلی استنتاجی استخراج  روش  از  استفاده با عناصر اصلی، عناصر اصلی المان های ورزشی شهری ایران ازبررسی پس که است ذکر به لازم.  (25)میکند   کمک

 نهایی  کانونی گروه  جلسات در  خبرگان  نظرات عناصر اصلی با از  فهرستی تهیۀ و کدگذاری انجام از  بعد و  شده انجامها مصاحبه ابتدا ، دیگر عبارت به است؛  شده

 منابع و  فرهنگی و مذهبی ایران گزارههای از  ورزشی شهری ایران عناصر اصلی المان های تا شده تلاش  که آنروست از  پژوهش  بودن  استنتاجی .  است شده

 چه روش  این  از  فرهنگی و اجتماعی، فلسفی پژوهشهای در  که گفت  میتوان  استنتاجی  روش  توضیح در .  شود  استنتاج  خبرگان و متخصصان با مصاحبه و  ذکرشده

 . (26)میشود   عملی استفاده ساحت  در  چه و نظری ساحت در 

 هایافته

مجسمه ها و المان  موضوع در  درگیر  شهری، سازمانهای المان های زمینه در  موجود مقررات  و ضوابط بررسی منظور  بهاین پژوهش،   اهداف  به عمیق نگاهی با

 بررسی مورد ورزش  متخصصان و خبرگان هنر با عمیق مصاحبۀ و های ورزشی کشورهای منتخبالمان  تطبیقی بالاسری، مطالعۀ و ملی کلان اسنادهای شهری،  
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میرسد در طراحی المان  نظر  بهو   شده اند رسانی روز   به چندبار  که دارد وجود زمینه این در  زیباسازی سازمان در  نامه آیین دو تنها شدکه مشخص و گرفتند قرار 

توان اصل از این پژوهش می های شهری عناصر مختلفی را باید مد نظر قرار دادکه المان های ورزشی نیز از این قائده به دور نیستند.با توجه به نتایج و یافته های ح

 گفت در طراحی یک المان ورزشی شهری پنج عنصر مهم را باید مد نظر قرار دادکه عبارتند از: 

 معنا ومفهوم داشتن یک المان ورزشی -1

 هویت بخشی مکانی -2

 هویت تاریخی -۳

 هویت بصری  -4

 کالبد فضایی -5

 

 مدل عناصر اصلی المان های ورزشی شهری  .1 شکل

رسد یک المان ورزشی پیام رسان باشد.و القاء کننده یک پیام باشدکه مشخصه عنصر اول در طراحی و ساخت یک المان ورزشی معنا و مفهوم است. بنظر می 

انرژی در آن  آن رفتارهای انسانی است.رفتارهای انسانی که در آن جنسیت مطرح نیست ولی برای هر مرد و زنی یک ارزش است.مردم را به ورزش تشویق کند .

گروهی و حس اجتماعی بودن انسان را یادآ ور شده ودر یک نگاه کلی با شور و نشاطی که در مخاطب ایجاد    نمایان بوده و به بیننده نیز انتقال یابد.کار تیمی و

ن ورزش اصلی و ملی کشور یکی از پرتکرار کرده بطور غیر مستقیم حاوی یک پیام انگیزشی ورزشی برای مخاطب باشد. همچنین المان ورزش کشتی به عنوا

هایی از آن وجود دارد و بعد از آن نیز المان آرش کمان گیر از دیگر نمادهای ورزشی ترین المان های ورزشی شهری ایران است که در آکثر میادین کشور نمونه 

 شهری ایران است.جوانمردی، فتوت، ایثار و رشادت مفاهیمی هستند که با این دو نماد ورزشی سالیان دراز همراه شده اند.  

عناصر 
اصلی المان 
های ورزشی 
شهری ایران

معنا و 
مفهوم 
داشتن 

هویت 
بخشی 
مکانی

هویت 
بصری 

کالبد 
فضایی

هویت 
تاریخی
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 های ورزشی شهری هویت مفهومی المان. 1جدول 

 موضوعات نهفته در عنصر  زیر مجموعه عنصر  عنصر

 یک پیام و رفتار انسانی در آن نمایان باشد  نقش پیام رسان داشته باشد  مفهوم داشته باشد)معنا دار( 

 یادآور ورزش و کار گروهی باشد. 

 حرکت و انرژی در آن نمایان باشد 

 کاش برای ورزش وقت داشتیم مردم را به ورزش تشویق کند 

 در اولین فرصت ورزش کنم

 اشعار ورزشی رانمایان کند  طرح موضوع کند 

 ترکیبی و پیچیده باشد 

 خیلی ابهام نداشته باشد. 

 

عنصردوم که در طراحی یک المان ورزشی باید مد نظر قرار گیرد هویت بخشی یک المان ورزشی به محل و جایگاهی ومحل نصب خود است.یک المان 

اشد و ورزشی باید منحصر بفرد ساخته شود و حس شادی را از طریق هماهنگی و هارمونی در شکل و حرکت نمایان کند.درشهر نسخه های زیادی نداشته ب 

از چهره  مخصوص محل خاصی ساخته و در آنجا نصب شود.یک چهره خاص نباشد ولی بومی آن منطقه باشد.با نام محلی که در آن نصب شده از طریق استفاده 

شده هویت خاصی  های محلی محبوب، یک اسطوره ویا علاقه مردم به یک رشته ورزشی و یا حتی ابزار ورزشی رشته مورد علاقه مردم، به مکانی که در آن نصب  

 اعطاء کند.  

 هویت مکانی المان های ورزشی شهری . 2جدول 

 موضوعات نهفته در عنصر  زیر مجموعه عنصر  عنصر

 حس شادی ایجاد کند  منحصر بفرد باشد  هویت بخشی مکانی 

 تک باشد 

 چهره نباشد.عام باشد 

 متناسب با نام محل  بومی و محلی باشد 

 محلی محبوب استفاده از چهره 

 علاقه مردم به یک رشته ورزشی خاص 

 اسطوره شهر باشد 

 

عنصرسوم که در طراحی یک المان ورزشی مورد توجه اکثر کارشناسان مدیریت شهری، هنر و متخصصین ورزش است هویت تاریخی یک المان ورزشی  

بخشد..یک المان ورزشی باید نوستالژی و خاطره انگیز باشدمتناسب با رویداد و جشنواره ورزشی خاصی  است که به محل و جایگاهی که در آن نصب شده می 

رزش رایج محل  طراحی و ساخته شود و حس جوانی و نشاط را یادآور شود.و بیانگر یک موفقیت و دستاورد ورزش انفرادی یا گروهی باشد و یا اینکه بیانگر و

اند و در آن منطقه رایج رزشی که از دیرباز مورد علاقه و توجه مردم بوده است و در آن تبحر خاصی دارند و صاحب سبک شده  و منطقه نصب شده خود باشد. و

شود.بعنوان مثال المان ورزش چوخه در شمال خراسان در یکی از میادین شهر قوچان نصب شده است که بیاینگر هویت تاریخی و  ترین ورزش محسوب می 

 باشد.  رواج کشتی چوخه در این خطه می 
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 هویت تاریخی المان های ورزشی شهری . 3جدول 

 موضوعات نهفته در عنصر  زیر مجموعه عنصر  عنصر

 متناسب بارویداد و جشنواره  نوستالژی داشته باشد  هویت تاریخی 

 یادآور روزهای جوانی و نشاط 

 بیانگر یک موفقیت ورزشی بخشی از تاریخ منطقه باشد 

 ورزشی باشد که از دیرباز در آن منطقه رایج است.

 

ورزشی هویت بصری آن المان است. متخصصین معتقدند یک المان ورزشی باید زیبا و چشم نواز باشد حرکت  عنصر چهارم در طراحی و ساخت یک المان 

ی زیبا از  و شکل ورزشی را که مد نظر دارد هماهنگ بچشم بیایدچرا که زیبایی حرکات ورزشی در اجرای هماهنگ حرکات ورزشی است .ابزار و نماد و سمبل 

و زیبا داشته باشد.دارای رنگ زیبا باشد و از حدالامکان از جنس خوب وبا ارزشی نظیر برنز ساخته شود. بعنوان مثال تندیس    یک ورزش خاصی یا مفهومی انسانی

است نمونه خوبی است که یاد آور مفهومی انسانی و زیبا   علیرضا خاقانی که محل نصب آن در موزه آکادمی ورزش ایالت آلاباما آمریکا  جهان پهلوان تختی اثر

 مانند جوانمردی است و از فلز گرانبهای برنز ساخته شده است . ه

 

 . مجلسه برنزی 2شکل 

 هویت بصری المان های ورزشی شهری . 4جدول 

 موضوعات نهفته در عنصر  زیر مجموعه عنصر  عنصر

 .دی ا یب   بچشم هماهنگ درآن  شکل و حرکت  زیبایی داشته باشد  هویت بصری  

 زیبا از یک ورزش باشد.ابزار، نماد و سمبلی 

 رنگ زیبا و جنس خوبی نظیر برنز داشته باشد.  چشم نواز باشد 

 هنری و سه بعدی ساخته شود.

 

رسد یک المان ورزشی باید داری یک کالبد فضایی مناسب باشد .کالبد فضایی هماهنگی و همخوانی  عنصر پنجم کالبد فضایی یک المان ورزشی است. بنظر می 

ها و بناهای ختمان المان با محیط پیرامونی خود به لحاظ متریال محتوا و سایر موارد را شامل میشود.المان ورزشی باید مقاوم و ضد سرقت باشد.با معماری سا

اصی در مجموعه  اطرافش همخوانی داشته باشد و به نوعی تکمیل کننده بناهای اطراف خود باشد.در زمینه خود محو باشد. اما بطور مجزا نیز صاحب برجستگی خ

 خویش باشد. 
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 کالبد فضایی المان های ورزشی شهری . 5جدول 

 موضوعات نهفته در عنصر  زیر مجموعه عنصر  عنصر

 حجم واقعی یا کمی بزرگتر  شکل طراحی   کالبد فضایی  

 نقش ساده و غیر متعارف باشد. 

 ضد سرقت و مقاوم باشد  فرم معماری  

 اطراف خود هماهنگ باشد.با زمینه 

 

 یریگجه ینتبحث و 

  ت ی »هو  «،یمکان   ت ی»هو  «،یمفهوم   ت یشامل »هو  یشهر  یورزش  یهاو ساخت المان   ی در طراح  ی دیپنج عنصر کل  تی دهنده اهمپژوهش حاضر، نشان   یهاافتهی

حس    تی تقو  ،یفرهنگ  یهاام یدارند، بلکه در انتقال پ  یو عملکرد  یشناختیی بایز   یهای ژگیتنها وعناصر نه   نی است. ا  «ییو »کالبد فضا  «یبصر  ت ی»هو  «،یخیتار 

  ، یشناختیی با یز   ،یابعاد مفهوم   قیتلف   ازمندین  یالمان ورزش  کیموفق    یها نشان داد که طراح داده   لی. تحلکنند ی م   فایا  یینقش بسزا  زین   یسلامت عموم   یتعلق و ارتقا

 است.  یطی و مح یاجتماع 

  یام یواجد پ  د یمؤثر با  یالمان ورزش  کی پژوهش،    ج یاشاره دارد. طبق نتا  یورزش  یهاالمان   یرسانام یو پ   ییبه بُعد معنا  «،یمفهوم   ت ی»هو   یعن ینخست    عنصر 

  ی ریگدر شکل  یرا مؤلفه اصل   یکه اخلاق و جوانمرد  (8)مطالعات    ج یبا نتا  افته ی  ن یو واکنش وادارد. ا  ر یرا به تفس  نندهیباشد که بتواند ب   ی و اجتماع   ی انسان  ن،ی نماد

هستند که با    یایواجد بار ارزش  یاز نظر مفهوم  ،یتخت   ای  ری آرش کمانگ  سی چون تند  ییهانمونه   نی مطابقت دارد. همچن  کند،ی م  یمعرف  رانیا  یورزش  تیهو

  س یدر انگل یفوتبال یهامثال، مجسمه  یالگو مشهود است؛ برا نیا زی ن یجهان  مطالعاتاست. در  ختهی تلاش و شجاعت درآم ثار،ی چون ا یمطلوب انسان  یرفتارها

 . ( 6, 5) کنندی با مخاطب ارتباط برقرار م یبصر ییسراداستان  ق یهستند که از طر یو غرور محل یاز افتخار، دلتنگ  یاغلب بازتاب

 یها ی ژگ یکه با و ییهانشان داد که ساخت المان  جی دارد. نتا دیشان تأک ها با مکان نصب ها و ارتباط آنالمان یساز ی است که بر بوم «یمکان  ت یدوم »هو  عنصر

دارد که بر نقش    یهمخوان   (20)و    (15)  یهابا پژوهش   افتهی  نی. ا شودی م  یحس تعلق مکان  تی منطقه سازگار هستند، موجب تقو  یو اجتماع   یفرهنگ   ،یمیاقل

خاص مانند چوخه    یاشاره به ورزش بوم  ای  ی محبوب محل  یها. استفاده از چهره کنندی م   د یشهروندان تأک   تی مکان و ذهن  ی تیهو  یهای ژگ یو  یی ها در بازنماالمان

همان محل    یمتناسب با بافت فرهنگ   دیباشد، بلکه با  یو تکرار   شدهی کپ  د یالمان نبا  ک ی   ی هستند. در واقع، طراح  کردیرو  نی موفق از ا  ییهادر خراسان، نمونه 

 گردد.   دیتول

 یبرا  ییبه نمادها   توانندی م  یخیتار   یهاقهرمانان و سنت   دادها،یبا ارجاع به رو  یورزش  یهاکه المان   دهدی نشان م  جینتا   «،یخ یتار   تی »هو  یعنیبُعد سوم    در 

شهر و باشگاه   خیاز تار   یبخش   لکههستند، ب  یچهره ورزش  کی  داشتی تنها گرامنه  ا یتانیدر بر  یفوتبال  یهاس ی مثال، تند  یشوند. برا   لیتبد   یو غرور مل  یادآور ی

از    ییهاام یپرداخته و حامل پ   یپس از شورو  ی فرهنگ  یهانگرش   ییبه بازنما  ن یاشیلو  سی مانند تند  یورزش  ادبود ی  یبناها ز، ین هی. در روس(7) شوندی محسوب م 

شده بودند    لیجامعه تبد   ی و ارزش  یت یترب  ،یفرهنگ  یاز ساختارها  یبه بازتاب  یورزش  ی باستان، آثار هنر  آتن در    ن ی. همچن (12)هستند    یمقاومت و غرور مل   ،یآزاد

(27) . 
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  ک ی   یرگذار یتأث  ینشان داد که برا  هاافتهی .  شودی ها مربوط م المان   یشناسیی بایمصالح و ز   ، یرنگ  ، یفرم  یهااست که به جنبه   «یبصر  ت ی چهارم، »هو  عنصر 

موضوع   نی شود. ا تی عاآن ر   یمانند برنز در طراح تی ف یبا ک  الیرنگ مناسب و متر ،یفرم متناسب با حرکت ورزش ،یبصر  یهماهنگ  دیبا ،یشهر یالمان در فضا

 یانرژ  یدر القا تواندی م  یقو یبصر یدارد، همسو است. طراح دیسالم تأک  یرفتارها ختنیدر برانگ  یدار ید یهانشانه   تیکه بر اهم (10)چون   یمطالعات جیبا نتا

آن است که هرچه   دیمؤ   ک،ی المپ  یهاکتوگرام یپ  یروند طراح   ی{ بر روKim, 2012 #235345مطالعات }  نی مشارکت در ورزش مؤثر باشد. همچن   زهیو انگ

 است.  شتریآن ب یرگذار یباشد، تأث یترسبک مشخص  یو دارا ترن ی نماد تر،ق یدق یطراح 

  ن ی اشاره دارد. در ا  یشهر  طیبا مح   یو همخوان  تی امن   ،یک یزیمقاومت ف  ،یرامونی پ  نهیالمان با زم  یهماهنگ   یاست که به چگونگ  «یی»کالبد فضا  زیپنجم ن   عنصر

شهروندان    یبرا  یو ادراک   یاز نظر عملکرد  شوند،ی م   بی ترک   رامونیپ  طیمح  اس یو مق  یبا معمار   یکه به درست  ییهانشان داده است که المان  زین   (2)پژوهش    نه،یزم

موجود باشند و در   یکه مکمل ساختارها  رندی در فضا قرار گ   ی به شکل  د یکنند، بلکه با  جادی در فضا ا  یبصر  یتداخل   د یتنها نباها نه المان   نی هستند. ا  تری رفتن یپذ

 خود را حفظ کنند.  یت ی هو یحال برجستگ  نی ع

مانند پشتکار،    ییهابر ارزش   یفوتبال  یهاالمان  یطراح   ن،ی. در چ کندی م   ت یرا تقو  قیتحق   ن یا  یهاافته ی  ز یمختلف ن  یدر کشورها  یشهر  ی نمادها  ی قی تطب  مطالعه

 ی ها با فرهنگ ورزشآن   ق یکه مخاطب بتواند از طر  اندها منعکس شده مجسمه   یدر طراح  یابه گونه   م یمفاه  ن ی . ا(7)دارد    دیتأک   ت ی ثی از شکست و حفظ ح   یریادگ ی

 یهاو نصب المان  یح یتفر  یفضاها  جادیدر ا  یگذار ه یبا سرما  ن،ی در چ  نگبوی ن  یورزش  یدر پروژه گردشگر  گر،ید  یابرقرار کند. در نمونه  وندیکشور پ  یو مل

 . (13)شوند   ل یتبد ینشاط، ورزش و گردشگر یبرا یبستر به یشهر  یفضاها ،یبصر یهانشانه  قیتلاش شده است تا از طر ،یورزش نامیب

سالم    یاقدام به رفتارها  ینقش محرک برا  توانندیم  ،یبصر  یهامانند المان   یرونیب  یهاکه نشانه   دهدی ( نشان مHBMمدل باور سلامت )   ز،ین   یمنظر نظر  از 

را به مشارکت در ورزش سوق دهد.    ندانسلامت عمل کرده و شهرو  یادآور یمانند کارت    تواندی م  یشهر  یدر فضا  یورزش   یها. وجود المان (10)کنند    فایا

 ی بصر  یهابه عنوان رسانه  ییهاالمان   نیچن   یاند، طراح مواجه   یاجتماع  یهاکاهش تحرک و چالش   ،یروان  یهای مار یب  شیکه با افزا  یدر جوامع امروز   ژهیوبه

 . ( 11) ابدیی دوچندان م   تی سلامت اهم

  اندیشهر  یدهنده زندگ و بازتاب  یحامل خاطره، تعامل اجتماع   ،یعموم  یو فضاها  هاابان یهمسوست که معتقد است خ   ز ین   (4)  دگاهیبا د  هاافته ی  نی ا  ت،ینها  در 

محدود    ی شهر  ی باشناسی تنها به ز   یورزش  یهاالمان   نقشاساس،    نی بدل شوند. بر هم  یو تعامل اجتماع   یثبت حافظه جمع   یبرا  یبه ابزار   توانندی ها مو المان 

 اند. مطرح  یورزش و سلامت عموم  جیو ترو یساز ت یهو  ،یفرهنگ یگذار است یس یبرا یبلکه به عنوان ابزار  ست،ی ن

آنان   یهادگاه ی بود که ممکن است د  رانیاز متخصصان هنر و ورزش در ا  یبه گروه  یمطالعه، محدود بودن جامعه آمار   نیا  یهات ی محدود  نیتراز مهم   یکی

گرچه عمق   ک،یتمات روش و  یف یک  لیتمرکز پژوهش بر تحل ن،ی داشته باشد. همچن  یتنوع کمتر  یالمللنیب یهابا نمونه  سهی مشترک، در مقا یفرهنگ نهی زم لیبه دل

 ی ورزش یها. نبود بانک جامع داده از المان ردیصورت پذ  یشتری ب اطیبا احت  یشهر یفضاها گر یبه د جینتا  م یاما موجب شد تا تعم  د، یها بخش داده   لیبه تحل  یخوب

 اطلاعات را دشوار کرد.  ی برخ یگردآور  زین  رانیدر ا یشهر

 یگوناگون انجام شود تا بتوان الگوها  یورزش  یهاسنت   یدارا  یبا تمرکز بر کشورها  یالمللن یب  یاسه ی مطالعات مقا  شودی م   شنهادی پ  نده،یآ  یهاپژوهش  یبرا

از   یریگها بر شهروندان با بهره المان   نیا  یو رفتار   یروان  یرگذار یتأث  یبررس  نی کرد. همچن  یرا بررس  یورزش  یهاالمان  یپرداز و مفهوم   یاز طراح  یترمتنوع 
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  ی اب یمکان یبرا GIS یی فضا لیمنجر شود. تحل  یزندگ  تی فیک  یسلامت و ارتقا جیها در ترواز نقش آن  یتربه درک جامع  تواندی م  یف کی–ی کم یبیترک  یهاروش 

 است.  یقاتی ارزشمند تحق یرهایمس  گریاز د  زین یورزش یهاالمان  نهیبه

و   ی بصر  ،یخیتار   ،یمکان  ،یمفهوم   یدیپنج عنصر کل  ،یورزش  یهاالمان   یپژوهش، در طراح   نیا  جیاز نتا  یریگبا بهره  توانند یم  یو طراحان شهر  هایشهردار 

منطقه باشند، بلکه به صورت    رهنگو ف  خیتار   انگریتنها بشوند که نه  یطراح  یاگونه ها بهالمان   شودی م  هی. توصرندیدر نظر گ  یاصل  یهاعنوان شاخص را به  ییفضا

 تواند ی م   ،یبا بافت محل   یو هماهنگ  ،یزشیانگ  یهااستفاده از مواد مقاوم، فرم  نینقش کنند. همچن   یفایا  زیورزش ن  جیو ترو  ی عموم  هیروح   تیدر تقو  یکاربرد

 . د یدوچندان نما  ی عناصر را در بافت شهر نی ا  یاثربخش

 مشارکت نویسندگان 

  تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش این مقاله 

 تشکر و قدردانی 

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 خلاصه مبسوط

Extended Abstract 

Introduction 

Urban public spaces play a critical role in shaping social interaction, civic identity, and collective memory. Among the 

structural and symbolic components of these spaces, urban elements—particularly sports monuments and landmarks—serve 

not only aesthetic functions but also convey cultural, historical, and health-related messages (1, 2). Urban sports elements can 
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be understood as physical installations that, beyond their sculptural presence, encapsulate collective values and project 

messages that resonate with public memory, identity, and wellness. 

According to Appleyard (2002), the quality of urban life is greatly influenced by the character and symbolism embedded in 

public elements such as sculptures and monuments, which serve as anchors of collective identity and reference points in the 

urban cognitive map (4). Lang (2007) emphasizes that the perceived image of a city is significantly shaped by the visual 

qualities of its streets and public objects, making the visual integration of urban elements with the surroundings a decisive 

factor in urban design (3). 

Sports as a socio-cultural phenomenon have increasingly found their place in urban design. In fact, physical activity and 

athletic identity not only contribute to individual well-being but also act as instruments for community engagement, public 

health promotion, and cultural expression (10, 11). Urban sports elements, therefore, act as intermediaries between urban space 

and the symbolic world of sports, encapsulating values such as perseverance, fair play, national pride, and collective memory 

(8, 16). 

A comparative view illustrates that different societies manifest their cultural orientation through sports monuments. For 

instance, in the United Kingdom, football statues often memorialize club legends and serve as emotional landmarks that evoke 

nostalgia and local pride (5, 6). In China, however, sports elements such as anonymous figures emphasize collective values 

like perseverance, learning, and resilience, rooted in East Asian cultural norms (7). The integration of sports symbolism into 

urban landscapes is thus a global practice that adapts to local cultural, historical, and aesthetic values (27). 

In the Iranian context, traditional sports such as wrestling and archery are often chosen as motifs for sports monuments. 

These sports are not only historically significant but also carry conceptual meanings such as heroism, chivalry, and sacrifice 

(9). Consequently, understanding the essential design elements that make these urban symbols functionally and symbolically 

effective is a pressing need for planners, architects, and municipal decision-makers. Previous studies in urban aesthetics and 

identity formation support the idea that effective monuments reflect both individual and collective identities, contribute to 

urban vitality, and encourage community participation (15, 18). 

In parallel, the Health Belief Model (HBM) posits that visual cues in public space—such as sports symbols—can serve as 

stimuli for health-promoting behaviors, such as engaging in physical activity. These cues operate as external motivators that 

can enhance public awareness and action toward healthy lifestyles (10). In this regard, urban sports elements function not only 

as passive artistic objects but also as active behavioral triggers with psychological and social influence. 

In light of the above, the present study aims to identify and conceptualize the core components of effective urban sports 

elements in Iran through a qualitative and interpretive research framework. The goal is to provide a systematic model that could 

guide future urban design efforts in embedding sports-related meaning and function into the built environment. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative research design, grounded in thematic analysis. Data collection included the analysis of 

national policy documents on sports and urban beautification, comparative analysis of international sports monuments, and in-

depth interviews with experts in the fields of art, urban planning, and physical education. The Delphi method was utilized to 

reach expert consensus, and coding was conducted to extract key themes. Two focus group sessions were also held with selected 

experts to refine the categorization of core elements. Data analysis proceeded through an inductive-deductive process, with 

extracted elements aligned with theoretical constructs and expert validation. 

Findings 
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The analysis yielded five primary components as essential elements in the design of urban sports elements: (1) Conceptual 

Identity, (2) Spatial Identity, (3) Historical Identity, (4) Visual-Spatial Identity, and (5) Physical-Spatial Form. 

The first element, Conceptual Identity, refers to the meaning embedded within the design. Effective urban sports elements 

convey a symbolic message—such as motivation, teamwork, or perseverance—and embody human values beyond gender or 

age. These symbols act as motivational triggers and behavioral nudges for passersby. 

The second component, Spatial Identity, focuses on contextual uniqueness and cultural specificity. A well-designed 

monument should be locally relevant and not replicable across other cities. It must reflect the local community’s preferences—

be it through popular local athletes, regional sports practices, or cultural aesthetics. 

The third theme, Historical Identity, pertains to the temporal dimension of the monument. Urban sports elements should 

resonate with specific historical events, collective memories, or sporting achievements relevant to the site. For instance, 

wrestling elements in North Khorasan represent the traditional practice of "Chookheh" wrestling. 

Visual-Spatial Identity, the fourth component, emphasizes form, material, and aesthetics. Successful monuments were 

described as those constructed with durable materials (e.g., bronze), possessing artistic form, harmonious movement, and strong 

visual appeal. 

The final component, Physical-Spatial Form, relates to the integration of the monument with the urban landscape. The 

structure should be theft-resistant, weatherproof, and consistent with surrounding architecture while maintaining individual 

distinctiveness. Harmonization with the urban context ensures both functional viability and aesthetic complementarity. 

Discussion and Conclusion 

The study confirms that urban sports elements are multidimensional artifacts that must simultaneously satisfy aesthetic, 

symbolic, cultural, and spatial expectations. Conceptual identity emerged as the cornerstone of meaningful design. Monuments 

that communicate values such as bravery, perseverance, and fair play can trigger emotional and motivational responses in 

citizens, encouraging engagement with sports and enhancing civic pride. These findings align with international practices where 

sports monuments often serve as narrative devices that recount local histories, celebrate achievements, and foster emotional 

belonging. 

Spatial identity ensures that a monument does not become a generic urban decoration but a distinctive symbol rooted in its 

locality. It enables the urban symbol to function as a cognitive anchor for both residents and visitors. This observation is 

consistent with place attachment theories and earlier findings that emphasize the role of spatial relevance in enhancing public 

engagement. 

Historical identity adds depth to the urban narrative. Monuments linked to specific events or heroic figures help preserve 

collective memory and translate abstract values into tangible form. Whether it is the statue of Lev Yashin in Moscow or a 

football legend in Manchester, such monuments become vessels of cultural heritage and socio-political identity. 

Visual-spatial and physical-spatial considerations underscore the necessity of design quality and contextual coherence. 

Monuments that are aesthetically appealing, well-proportioned, and fabricated from durable materials enhance the visual 

language of the city and withstand environmental challenges. These components are not merely technical but also contribute 

to the monument's symbolic permanence. 

In conclusion, urban sports elements are not neutral installations; they are powerful communicative tools that bridge space, 

culture, and public health. In modern cities striving for identity, livability, and social cohesion, well-designed sports monuments 

can serve as catalysts for collective vitality and cultural sustainability. This study offers a conceptual framework that can inform 

urban planners, artists, and policy-makers in embedding meaning and function into the urban sports landscape. 
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